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'โรคอวน' ภาวะที่ทุกคนอยากหลีกหนี (1) 'ยา-ทรีตเมนท' ไมใชคําตอบ 

ภาพยนตรโฆษณาที่เอาคนอวนมาเปน พรีเซ็นเตอรกับมือท่ีพยายาม

ปดขาวขาหมูท่ีตักขึ้นมาใสปากเปนหนึ่งในโครงการรณรงคใหคน

ไทยไรพุง พรอมกับนําเสนอวิธีปองกันโรคอวนงายๆ แบบกรม

อนามัยท่ีเรียกกันวา “3 อ”  

ไดแก อาหาร โดยลดอาหารหวาน มัน เค็ม กินผัก ผลไมใหมาก 

ออกกําลังกาย เพ่ือเผาผลาญเอาไขมันท่ีสะสมในรางกายออกไป 

อารมณ ท่ีตองทําการปรุงแตงจิต เพ่ือเกิดสติมุงมั่นในการควบคุม

อาหาร และ ออกกําลังกาย 

ซ่ึงหากทุกคนสามารถปฏิบัติตัวไดตามคําแนะนํางาย ๆ ท่ีวานี้ การ

หลุดพนจากความอวนก็ไมใชเร่ืองยากอีกตอไป แตในความเปนจริง

มีปจจัยอ่ืนท่ีมีสวนทําใหเกิดโรคอวนไดดวย 

คนสวนใหญมักเขาใจวา “โรคอวน” เกิดจากลักษณะนิสัยการ

กินท่ีเกินพอดีกับความตองการของรางกาย ทําใหเกิดภาวะ

สะสมของ สารอาหารในรูปแบบของไขมัน แตความจริงแลว

โรคอวนยังมสีาเหตุอื่น ๆ เปนองคประกอบอีก 

ความสามารถของระบบการ ยอยอาหารของแตละคนท่ีแตกตางกัน ก็

เปนสวนหนึ่งท่ีจะทําใหบางคนเกิดภาวะโรคอวนไดดวยเชนกัน 

และเมื่อโรคอวนมาเยือน บางคนจําเปนตองลดน้ําหนักเพ่ือแกปญหา

โรคท่ีจะตามมาพรอมกับความอวน ไมวาจะเปน  คอเลสเตอรอล 

เบาหวาน โรคหัวใจ เลยไปจนถึงโรคมะเร็งท่ีเหมือนจะเปนโรคฮิตท่ี

ใครตอใครก็เปนได 

ขณะที่บางคนไมพอใจกับรูปรางของตัวเองท่ีมีอยูและมักคิดวา

ตัวเองอวน แลวรูปรางท่ีเหมาะสมกับแตละคนเปนอยางไร 

นพ.สมนึก ศิริพานทอง แพทยผูเชี่ยวชาญดานการฝงเข็ม 

และ  การดูแลสุขภาพแบบองครวม (Holistic Medicine) จากสถาบัน 

บี.ดี.ซี. โดย ดร.อรวรรณ ระบุวา ปจจุบันทางการแพทยพบวาคน

ท่ัวไปที่จัดวามีรูปรางสมบูรณแบบนั้น สําหรับผูชายจะตองไหลกวาง

และคอย ๆ ไลความแคบลงมาคลายกับรูปตัววี สวนผูหญิงจะตอง

เอวคอด ตะโพกผาย 

“สําหรับผูชายนั้นหากวาวัดรอบเอวแลวอยูท่ี 36 นิ้วถือวายังมีรูปราง

ท่ีสมบูรณแบบอยู สวนผูหญิงจะตองมีรอบเอวไมเกิน 32 นิ้ว ซ่ึงหาก

ทุกคนสามารถรักษาระดับรอบเอวของตัวเองไวไดตามมาตรฐานนี้ 

นอกจากจะไมอวนแลวรางกายก็จะแข็งแรงและไมเจ็บปวยดวย” 

ทวารูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยเฉพาะการกินท่ี 

ปจจุบันตองยอมรับวา ในแตละมื้อของแตละคนไมเพียงแตไมไดรับ

สารอาหารครบถวนตามที่ควรจะเปนเทานั้น แตยังมักรับประทาน

อาหารที่มีไขมันสูงประเภทอาหารสะดวกซื้อตาง ๆ ดวย ซ่ึงนี่คือ

อีกปจจัยท่ีมีผลตอรูปรางและความอวน 

ซ่ึงเมื่อเร่ิมเขาสูภาวะโรคอวน หลายคนเริ่มมองหาวิธีการท่ีจะ

รักษารูปรางใหกลับมาดีดังเดิม และการกินยาลดความอวน ซ่ึง

ถือเปนวิธีการลดความอวนที่งายท่ีสุดและไมตองใชเวลานานจึง

กลายเปนตัวเลือกแรก 

“ยาท่ีแพทยใชนั้นจะมีฤทธิ์ตอระบบประสาทและสมอง ซ่ึงจะทํา

ใหเกิดความรูสึกอ่ิมและไมหิว ชวงท่ียังทานยาอยูก็จะรูสึกไมหิว

และอยากอาหารนอยลง แตวิธีนี้เมื่อเลิกทานยาน้ําหนักก็จะ

กลับมาพรอมกับการรับประทานอาหารที่เพ่ิมขึ้น และจะเกิดภาวะ

ท่ีเรียกวา โยโยเอฟเฟกต ตามมาดวย” 

ขณะท่ีความนิยมในการรักษาโรคอวนและปรับปรุงรูปรางดวยการใช

ยาลดความนิยมลง การพึ่งพาสถาบันลดความอวนที่มีอยูมากมายและ

มีพรี  เซ็นเตอรท่ีเปนท่ีรูจักก็เร่ิมกลายเปนตัวเลือกตอมา 

ขบวนการทําทรีตเมนทตาง ๆ และการนวดที่เราเห็นกันอยู

นั้น เมื่อมีการวิจัยทางการแพทยแลวพบวาไมใชวาทุกคน

ท่ีเขารับบริการในโปรแกรมนั้น ๆ จะไดผลท่ีนาพอใจ

เหมือนกัน มีเพียงสวนหนึ่งเทานั้นท่ีเห็นผล หากเอาสถิติ

ท้ังหมดมาดูก็จะพบวาเกิดความลมเหลวสูงมาก 

“ถาเอาคน 100 คนท่ีเขารับบริการพรอม ๆ กันมาโชว หลังจากมี

การเขาโปรแกรมประมาณ 6 สัปดาห จะพบวาไมใชทุกคนท่ีลดได 

แตสถาบันฯมักจะเอาคุณแมท่ีเพ่ิงคลอดลูกมาเปนกรณีตัวอยาง 

ซ่ึงตามปกติแลวผูหญิงหลังคลอดจะนํ้าหนักลดอยางรวดเร็วอยู

แลว ผลท่ีนําเสนอออกมาจึงเหมอืนกับเปนภาพลวงตา” 

ภาวะโยโยเอฟเฟกตท่ีเกิดกับผูท่ีลดความอวนดวยการกินยานั้น 

การทําทรีตเมนทในลักษณะนี้ก็เกิดไดดวยเชนกัน และหลายคน

หลังจากผิดหวังจากวิธีการตาง ๆ นั้นเปล่ียนไปออกกําลังกาย

แทน โดยหลายคนยอมที่จะเสียเงินเพ่ือจางเทรนเนอรสวนตัว

เพ่ือใหเห็นผลอยางรวดเร็ว ซ่ึงนั่นเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีไมเพียงลด

ความอวนแตยังไดรางกายที่แข็งแรงมาพรอม ๆ กันดวย 

แตสําหรับบางคนการออกกําลังกายก็เปนขอจํากัดท่ีไม

สามารถทําได แลววิธีใดคือการลดความอวนท่ีถูกวิธีและ

ยั่งยืน. 
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'โรคอวน' ภาวะทีทุ่กคนอยากหลกีหนี (2) 
อีสตมีทเวสต....การแพทยแบบองครวม 

เม่ือรอบเอวของคุณเริ่มเกินมาตรฐานที่ทางการแพทยระบุ เม่ือนั้น

รางกายของคุณจะไมสามารถเปลงประกายความเปนชายหรอืหญงิได

ไปดวย และส่ิงที่จะตามมาก็คือภาวะซินโดรมเอ็กซ ภาวะที่อวัยวะ

ตาง ๆ ในรางกายตานการทํางานของอินซูลิน สงผลใหปริมาณ

น้ําตาลในกระแสเลือดสูง 

“เราพบวาผูที่บริโภคน้ําตาลและของหวานมากนั้น พอรับประทาน

มากเกินที่รางกายตองการ เซลลในรางกายก็จะเริ่มเสียนิสัยทําหนาที่

แคกินกับนอน กอนจะสะสมพลังงานที่เหลือไวที่เอว ถาสูงมากขึ้น

เรื่อย ๆ โรครายตาง ๆ ก็จะตามมา ทั้งโรคหัวใจ เบาหวาน อัมพาต 

ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง ซึ่งการรักษาโรคอวนก็คือ

พยายามทําใหภาวะซินโดรมเอ็กซหายไปใหได” นพ.สมนึก ศิริพาน

ทอง แพทยผูเชี่ยวชาญดานการฝงเข็ม และการดูแลสุขภาพแบบองค

รวม (Holistic Medicine) จากสถาบัน BDC by Dr.Orawan ระบุ 

ขณะที่การรับประทานยาลดความอวนนั้นจะเขาไปทํางานกับระบบ

ประสาทไมใหอยากอาหาร การทําทรีทเมนตดวยเทคนิคตางๆ เพื่อลด

ขนาดของสัดสวนก็เปนเพียงการแกไขรูปรางจากปจจัยภายนอกเทานั้น 

แตการทําใหภาวะซิน โดรมเอ็กซหายไปจะตองไดรับการ

บําบัดรักษาแบบองครวมคือ ท้ังภายในและภายนอกไปพรอม ๆ 

กัน โดยเนนท่ีสุขภาพของผูปวยมาเปนอันดับแรก กอนจะ

ปรับปรุงในดานรูปรางตามมา 

นพ.สมนึก อธิบายวา การ รักษาดวยการแพทยแบบองครวมที่วานั้น

ประกอบดวยหลายสวน หนึ่งในนั้น คือ การฝงเข็ม ตามศาสตรแพทย

แผนจีน โดยการฝงเข็มนั้นจะชวยปรับสมดุลใหกับอวัยวะตาง ๆ 

ภายในรางกายที่เกี่ยวของกับระบบยอยอาหารซึ่งจะตองสราง

ปฏิสัมพันธใหได ทั้งกระเพาะ ลําไสใหญ ลําไสเล็ก 

“เม่ืออวัยวะภายในมีการทํางานที่อยูในภาวะสมดุล จะสงผลใหรางกายมี

ความตองการอาหารนอยลง คนไขก็จะไมตองกินอาหารมากอีกตอไป” 

ขณะที่สมุนไพรจะเขามาเปนตัวชวยเพื่อใหรางกาย กลับเขาสูภาวะ

สมดุลไดเร็วขึ้น ขณะที่การออกกําลังกายจะมาชวยในเรื่องของการ

กระชับสัดสวน โดยมีตัวชวยที่ไมตองใชเวลาในการออกกําลังกาย

มากนักอยางไวเบรชั่น ซึ่งไมเพียงชวยกระตุนการทํางานของ

กลามเนื้อเทานั้น แตยังชวยในเรื่องของ กระดูกและทําใหฮอรโมน

ของรางกายสมดุลดวย 

สวนเรื่องการรับประทานอาหารนั้น หลังจากมีการตรวจรางกายแลว

แพทยก็จะสามารถบอกไดวาแตละคนมีความสามารถในการยอย

อาหารแตละประเภทอยางไร และนั่นจะเปนตัวกําหนดลักษณะการ

รับประทานอาหารหลังจากนี้ 

โดยคนไขบางคนอาจจะตองปรับพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารใหม โดยใน 1 วันจะตองไดรับสารอาหารครบทั้ง 5 หมู 

“บางคนอาจจะทานมื้อเชาเปนขาวกับผักเพราะรางกายตองการ

พลังงานจากคารโบไฮเดรต สวนเที่ยงคารโบไฮเดรตอาจจะถูกตัด

ออกไปเหลือแคเนื้อสัตว สวนมื้อเย็นก็รับประทานอาหารเบา ๆ อยาง

ซุปแทน ซึ่งวิธีนี้จะชวยแกปญหาคนที่รางกายไมสามารถยอยอาหาร

ทุกประเภทพรอมกันได และจะทําใหการเผาผลาญดีขึ้น” 

นอกจากจะใชการแพทย แบบตะวันออกแลว ความทันสมัยของ

การแพทยแบบตะวันตกก็สําคัญไมแพกัน ทั้งเตียงควอนตัมที่ชวย

ปรับสมดุลและซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกายไปพรอม ๆ กัน 

การบําบัดดวยเครื่องอิเลคโตรแมคเนติกที่ชวยกระตุนการ

ไหลเวียนของโลหิต เพิ่มพลังงานแกเซลลในการเผาผลาญ

ไขมันสวนเกิน และลดการสะสมของเซลลูไลทปองกันการเกิด 

โยโย เอฟเฟกตไปในตัว และเคร่ืองอิเลคโตรไบโอสติมูเลชั่น 

ซึ่งไมเพียงชวยปรับสมดุลเทานั้น 

“เราเพิ่งพบวาเครื่องอิเลคโตรไบโอสติมูเลชั่นนั้นจะชวยกระตุนให

เซลลทุกสวนของรางกายที่ออนลากลับมาแข็งแรงอีกครั้งได หาก

เราติดต้ังแผนใหถูกจุดและใชเวลาในการรักษาเพิ่มจาก 10-15 นาที

เปน 1 ชั่วโมง คนไขบางคนสามารถลดขนาดรอบเอวไดถึง 5 นิ้ว

หลังจากใชเครื่องนี้” พญ.อรวรรณ กิจเชวงกุล ผูอํานวยการสถาบัน 

BDC by Dr.Orawan ระบุ 

คนไขท่ีเขารับการรักษาโรคอวนดวยการแพทยแบบองครวม

ท่ีวาน้ีจะสามารถลดน้ําหนักตัวไดรอยละ 10 จากนํ้าหนักท่ีเคย

มีอยู ซ่ึงไมไดหมายความวาทุกคนจะมีหุนเพรียวสวยอยาง

นางแบบ เพราะรางกายแตละคนไมเหมือนกันและความสมดุล

ของรางกายคือผลลัพธท่ีไดจากการรักษา 

“เราเคยมีคนไขน้ําหนัก 290 กิโลกรัม ก็รักษาตอเนื่องไปเรื่อย ๆ จน

น้ําหนักลดเหลือ 120 กิโลกรัม ก็ไมสามารถลดไดมากกวานี้อีกแลว 

เพราะภาวะสมดุลของรางกายเคาจะตองอยูในระดับนี้ บางคนอาจ

บอกวายังอวนอยูแตนี่คือรูปรางที่สมดุลที่สุดของคนไขแลว” 

นอกจากจะสามารถชวยใหรูปรางดีขึ้นไดแลว การรกัษาดวยวธิกีารทีว่า

นี้ยังทําใหโรคที่ตามมาพรอมกับโรคอวนอื่น ๆ  คอย ๆ  ดีขึน้เรือ่ย ๆ  ดวย 

ทั้งระดับน้ําตาลในเลือดหรือคอเลสเตอรอล นี่จึงไมเพียงทําใหไดหุน

สมสวนกลับคืนมาเทานั้นแตยังไดสุขภาพดีมาพรอมกันดวย. 

อธิชา ชื่นใจ 
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