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วิจยัพบกรดไขมนั n-3 PUFA ลดตายผูปวยหวัใจลมเหลว 
 
ศ.ลุยจี ทาวาซซี ไดนําเสนอผลการวิจัย GISSI-HF ที่เก่ียวกับการทดสอบกรดไขมันไมอ่ิมตัวเชิงซอน n-3 (n-3 PUFA) 
ฉบับใหมเปนครั้งแรกในงานการประชุมโรคหัวใจ Annual ESC Congress 2008 ที่มิวนิค ประเทศเยอรมนี เม่ือเร็วๆ น้ี 
ผลวิจัยบงชี้วา กรดไขมันดังกลาวชวยลดอัตราการเสียชีวิตและการเขารักษาตัวในโรงพยาบาลสําหรับผูปวยโรคหัวใจ
ลมเหลว โดยดําเนินการทดลองแบบสุมในผูปวย 6,975 คน เปนเวลา 3.9 ป ดวยการใหกรดไขมัน n-3 PUFA ขนาด           
1 กรัมตอวันนั้นสามารถลดทุกสาเหตุที่ทําใหผูปวยเสียชีวิตลงได 9% (p=0.041) และลดสาเหตุที่ทําใหผูปวย
โรคหัวใจเขารับการรักษาในโรงพยาบาลได 8% (p=0.009) เม่ือเปรียบเทียบกับการรักษาตามคําแนะนําที่เหมาะสมกับ
อาการซึ่งเปนการรักษาแบบสหโอสถดวยยาลดความดันโลหิตสูง ACE-inhibitors, beta-blockers, diuretics ยาบํารุง
หัวใจ digitalis และยาควบคุมฮอรโมน spironolactone) รวมกับการใชยาหลอก 

ทีมวิจัย GISSI ระบุผลลัพธที่นาพอใจจากยา n-3 PUFA วา สามารถลดสาเหตุที่ทําใหเกิดการเสียชีวิตและการรักษาใน
โรงพยาบาลสําหรับผูปวยกลุมยอยที่มีอาการกลามเนื้อหัวใจตายและหัวใจหองลางดานซายทํางานผิดปกติ 

ศ.คลีเมนส วอน สคากีย ผูอํานวยการศูนยปองกันโรคหัวใจ ประจํามหาวิทยาลัยมิวนิค เยอรมนี กลาวดวยวามีการจัดทํา
รายงานการศึกษาเก่ียวกับภาวะหัวใจลมเหลวออกมาหลายฉบับ แตนาเสียดายที่ผลการศึกษาเหลานี้กลับไมเปนที่นา
พอใจและไมสามารถบงชี้อะไรไดมากนัก ในทางตรงกันขาม รายงาน GISSI-HF สามารถบงชี้ถึงความปลอดภัยและ
ประสิทธิภาพของกรดไขมัน n-3 PUFA ในผูปวย ดังนั้น หลักฐานที่นําเสนอในวันนี้จึงเปนอีกหนึ่งแนวทางที่ชวยเพิ่ม
ตัวเลือกในการรักษาผูปวยโรคหัวใจลมเหลวไดเปนอยางดี 
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นํ้าลายเทียมจากวานหางจระเข ลดความทรมานผูปวยมะเร็ง 
 
น.ส.ธันยา ศรีชาลี ผูชวยทันตแพทย งานทันตกรรมศูนยมะเร็ง จ.ชลบุรี กลาววา ศูนยมะเร็งชลบุรี และ ลพบุรี คณะ
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ไดรวมกันวิจัยก่ึงทดลองทางคลินิกศึกษาผลการใชผลิตภัณฑนํ้าลายเทียมจากวาน
หางจระเข เพ่ือบรรเทาอาการจากสภาวะปากแหง เหงือกอักเสบ ฟนผุเรื้อรัง สูญเสียการรูรสชาติ ในผูปวยมะเร็งบริเวณ
ศีรษะและคอหลังการฉายรังสีรักษา ซึ่งเปนกลุมผูปวยที่ไดรับผลกระทบจากการฉายรังสีไปทําลายตอมน้าํลาย ทาํใหไม
สามารถผลิตนํ้าลายได ผลปรากฏวา ผลการทดลองประสบความสําเร็จ และมีราคาถูก ขนาด 30 ซีซี ราคาประมาณ 
100 บาท ถูกกวาน้ําลายเทียมจากตางประเทศ ขนาด 60 ซีซี ราคา 600 กวาบาท โดยขณะนี้อยูระหวางการยื่นขอจด
ทะเบียนสิทธิบัตรและขอการขึ้นทะเบียนตํารับกับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  
 
น.ส.ธันยากลาววา การทดลองใหกลุมตัวอยางเปนผูปวยมะเร็งศีรษะและคอหลังฉายรังสี จํานวน 44 คน ทั้งเพศชาย
และหญิง อายุ 25-70 ป ที่มีอาการปากแหง เปรียบเทียบการใชนํ้าลายเทียมกับน้ําสะอาดและน้ําลายเทียมจาก
ตางประเทศ ดวยการจิบน้ําลายเทียมทุกครั้งที่ปากแหงติดตอกันนาน 3 สัปดาห ผลทดลองพบวา นํ้าลายเทียมชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการกลืน เคี้ยว รับรสชาติไดดีข้ึน ผูปวยมีความพึงพอใจในการใชนํ้าลายเทียม 68.4% มากกวา
ผลิตภัณฑนํ้าลายเทียมจากทองตลาด ซึ่งพ่ึงพอใจ 52.6% และน้ําสะอาด 5.3%  
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