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พบแลววิธีผลิตขาวกลองหุงสุกเร็ว  

กรุงเทพธุรกิจ ออนไลน : โดย กานตดา บุญเถื่อน  

มหาวิทยาลัยรังสิตพัฒนาขาวกลองหุงสุกเร็วใน 10 นาที 

พรอมคงคุณคาทางโภชนาการไวครบ เตรียมตอยอด

ทําขาวกลองก่ึงสําเร็จรูป เพียงเติมน้ํารอนก็กินได

ทันที 

ผศ.วราพร ลักษณลมาย คณะเทคโนโลยีชีวภาพ 

มหาวิทยาลัยรังสิต กลาววา ขาวกลองหอมมะลิหุงสุก

เร็วเปนผลงานวิจัยโจทยปญหาของคนรักสุขภาพ ท่ีพบ

ความยุงยากจากการหุงขาวกลอง ซ่ึงสุกชาและเมล็ด

ขาวแข็ง แตหากตองการความนุมอรอยก็ตองแชน้ํา 

คางคืน ทําใหไมสะดวกในการตระเตรียม  

“การหุงขาวกลองตองใชเวลาถึง 30 นาที และหากตองการใหนุมก็ตองแชน้ําไว 1 คืน เนื่องจากขางกลองมีเย่ือ สีน้ําตาล

ท่ีหอหุมเมล็ดขาว ซ่ึงขัดขวางการดูดซึมน้ําเขาไปในเมล็ด ดังนั้น การศึกษาจึงเนนวิเคราะหการดูดซับน้ําของขาวกลอง 

เพื่อใหไดขอมูลนําไปสูวิธีทําใหขาวสุกท่ีดีท่ีสุด โดยเลือกใชพันธุกลองหอมมะลิ 105" ผศ.วราพร กลาว  

ทีมงานศึกษาการหุงขาวสุก 3 รูปแบบคือ นึ่งแบบไมเติมน้ําในขาว (นึ่งแหง), นึ่งแบบเติมน้ําในขาว (นึ่งเปยก) และวิธีตม

ในน้ําเดือดจนขาวสุก พบวา วิธีดีท่ีสุดคือ นึ่งเปยก ซ่ึงทําใหขาวมีความชื้นเหมาะสมที่ 60-70% แชแขง็ท่ีอุณหภมู ิ0 และ 

-40 องศาเซลเซียส เพื่อใหเกิดรูพรุนในเมล็ดขาว  

จากนั้นศึกษาวิธีอบแหง ดวยเครื่องเทรย ดรายเออรและเครื่องฟูลอิด เบด ดรายเออร พบวา การอบแหงดวยเคร่ืองเทรย 

ดรายเออรทําใหขาวกลองแตกหักเวลาคืนรูป แตหากใชเคร่ืองฟูลอิด เบด ดรายเออร ขาวสามารถคืนรูปไดในเวลาเพียง  

7-10 นาที ดวยการหุงดวยหมอหุงขาวตามปกติ  

เมื่อพิจารณาถึงคุณคาทางโภชนาการ จากการทดสอบปริมาณสารกาบาในขาวกลองหลังคืนรูป พบวา สารกาบายังหลง 

เหลืออยูในขาวกลองในปริมาณที่มากพอสมควร อยางไรก็ตามยังตองทดสอบเพิ่ม เพื่อยืนยันคุณคาทางโภชนาการให

ชัดเจนย่ิงข้ึน  

"วิธีการดังกลาวเหมาะสําหรับการผลิตระดับอุตสาหกรรมหรือธุรกิจโรงสีและจําหนายขาวกลองอยูแลว ปจจุบันมีผู 

ประกอบการโรงสีขาวแสดงความสนใจอยูพอสมควร เนื่องจากขาวกลองมีคุณคาทางโภชนาการสูง เปนที่นิยมในกลุมคน

รักสุขภาพ  

อยางไรก็ตาม เราหวังท่ีจะพัฒนาใหไดขาวกลองพรอมรับประทานเพียงแคเติมน้ํารอน โดยไมตางจากความสะดวกที่ได

จากบะหมี่ก่ึงสําเร็จรูป" ผศ.วราพรกลาว 
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