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ภาพแสดงโลกโคจรรอบดวงอาทิตยดวยมุมเอียง 23.5 องศา 
และทําใหเกิดฤดูกาลตางๆ โดยตําแหนงโลกบนและลาง เปน
วันอิควินอกซ สวนภาพซายเปนภาพโลกในวันครีษมายัน และ
โลกในตําแหนงขวามืออยูในวันเหมายัน (ภาพจาก 
schoolsobservatory.org.uk) 

  
หลายคนอาจไมทราบวา วันท่ี 23 ก.ย.นี้ คือ "วันอิควินอกซ" ซึ่งกลางวันและกลางคืนยาวเทากันพอดี และเปนวันท่ีดวงอาทิตย
ขึ้นและตกในทิศตะวันออกกับทิศตะวันตกจริงๆ แลววันนี้มีความสําคัญอยางไร? 

นาวาอากาศเอกฐากูร เกิดแกว ผูอํานวยการศูนยการเรียนรูโลกและดาราศาสตร (ลีซา) ใหขอมูลกับผูจัดการวิทยาศาสตรวา ในหนึ่งปนั้นมี
วันอิควินอกซ (Equinox) หรือวันวิษุวัต 2 วันคือ 21 มี.ค.และ 23 ก.ย. 

ตามความหมายแลว วันนี้เปนวันท่ีกลางวันและกลางคืนยาวเทากัน อีกท้ังเปนวันท่ีดวงอาทิตยขึ้นทิศตะวันออกและตกทางทิศตะวันตกพอดี 
โดยเกิดขึ้นเชนนี้เพราะโลกเอียง 23.5 องศา และดวงอาทิตยไมไดขึ้นเวลาเดียวกัน ตําแหนงเดียวกันทุกวัน แต (ตําแหนงปรากฏบน
ทองฟา) เปล่ียนไปเปลี่ยนมา ใหเห็นเปนรูปเลข 8 ในรอบป 

"สําหรับวันอิควินอกซนั้น มีเอฟเฟกตแรงกับคนท่ีอาศัยอยูทางซีกโลกเหนือและซีกโลกใต ประชาชนรับรูไดชัดเจน อยางฤดู
รอน ดวงอาทิตยขึ้นเร็ว ตี 4 ก็สวางแลว แต 2 ทุมกลับยังไมมืด พอหนาหนาว 8 โมงยังไมสวาง แต 4 โมงเย็นอาทิตยตกแลว 
จึงตองมีการปรับเวลา เพราะมีผลกับชีวิต การเพาะปลูก เขาเห็นการเปลี่ยนแปลงชัดเจน" นาวาอากาศเอกฐากูรกลาว 

"ทําใหเปนจุดเร่ิมตนของนาฬิกาแดด สวนไทยซึ่งอยูใกลเสนศูนยสูตร เรารับรูการเปล่ียนแปลงแคดวงอาทิตยขึ้นชา-เร็ว แตก็ไมมากนัก 
ดานการเพาะปลูกเราไดรับผลมาจากมรสุมมากกวา เราจึงมีความรูเร่ืองนี้นอย เด็กๆ รูแคจากการอานตํารา"   

อีกท้ัง นาวาอากาศเอกฐากูรยังอธิบายเพิ่มเติมวา ในวิถีไทยก็มีเร่ืองของตําแหนงดวงอาทิตยบนทองฟาอยูบาง แตไมไดสะทอนมาเปน
ความรูเร่ืองวันอิควินอกซ เชน ในฤดูเก่ียวขาว ซ่ึงเปนชวงฤดูหนาว ชาวบานจะรูวาดวงอาทิตยจะออมไปทางใต ซ่ึงปรากฏการณดังกลาววา 
"ตะวันออมขาว" หรือชวงเพาะปลูกดวงอาทิตยจะขึ้นเร็ว พืชจะไดรับแสงมาก 

ท้ังนี้ลีซาจะไดจัดกิจกรรม "ตะวันออมขาว ดูดาวบนฟาง" เพ่ือใหนักเรียนประถมไดเรียนรูดาราศาสตรเร่ืองตําแหนงดวงอาทิตยบนทองฟา
ผานวิถีชาวบานในชวงเดือน พ.ย.นี้ท่ี จ.ชัยภูมิ ดวย 

นอกจากวันอิควินอกซ จะเก่ียวเนื่องกับตําแหนงของดวงอาทิตยบนทองฟาและความมืดสวางแลว ยังเก่ียวของกับฤดูกาลดวย โดยขอมูล
จากเอกสารปฏิบัติการ "อีราโตสทีเนส" (Eratosthenes) วัดโลกท้ังใบดวยไมแทงเดียวขององคการพิพิธภัณฑวิทยาศาสตรแหงชาติ 
(อพวช.) โดย นายสรรคสนธิ บุณโยทยาน ผูเปนวิทยากร ระบุวาโลกมีลําดับฤดูกาลดังนี้ 

       1. วันวสันตวิษุวัต (Vernal Equinox) ตรงกับวันท่ี 21 มี.ค. เปนวันท่ีดวงอาทิตยต้ังฉากกับผิวโลกท่ีเสนศุนยสูตร และกลางวัน-
กลางคืนยาวเทากัน โดยซีกโลกเหนือเขาสูฤดูใบไมผลิ แตซีกโลกใตเขาสูฤดูใบไมรวง 

       2. วันครีษมายัน (Summer Solstice) ตรงกับวันท่ี 21 มิ.ย.หรือ 22 มิ.ย.ในปอสุธิกมาส เปนวันท่ีดวงอาทิตยต้ังฉากกับผิวโลกท่ี
ละติจูด 23.5 องศาเหนือ และมีชวงเวลากลางวันยาวที่สุด กับกลางคืนสั้นท่ีสุดในซีกโลกเหนือซ่ึงเขาสูฤดูรอน แตซีกโลกใตเขาสูฤดูหนาว 
โดยมีกลางวันสั้นท่ีสุดและกลางคืนยาวที่สุด 

       3. วันศารทวิษุวัต (Autumnal Equinox) ตรงกับวันท่ี 23 ก.ย. เปนวันท่ีดวงอาทิตยต้ังฉากกับผิวโลกที่เสนศูนยสูตร และ
กลางวัน-กลางคืนยาวเทากัน โดยซีกโลกเหนือเขาสูฤดูใบไมรวง แตซีกโลกใตเขาสูฤดูใบไมผลิ 

       4. วันเหมายัน (Winter Solstice) ตรงกับวันท่ี 21 ธ.ค.หรือ 22 ธ.ค.ในปอสุธิกมาส เปนวันท่ีดวงอาทิตยต้ังฉากกับผิวโลกท่ีละติจูด 
23.5 องศาใต และมีชวงเวลากลางคืนยาวที่สุดกับกลางวันสั้นท่ีสุดในซีกโลกเหนือซ่ึงเขาสูฤดูหนาว แตซีกโลกใตเขาสูฤดูรอน โดยมี
กลางวันยาวที่สุด และกลางคืนสั้นท่ีสุด. 

ที่มา : http://www.manager.co.th/Science/ViewNews.aspx?NewsID=9510000112733 
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