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นวัตกรรม "สนช.-มก.-เมษา" กรดดีเอชเอแทนน้ํามันปลา  
นายสุรอรรถ ศุภจัตุรัส ผูจัดการโครงการ สํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ (สนช.) กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (วท.) กลาววา กรดโดโคซะ
เฮกซะโนอิก หรือ กรดดีเอชเอ (DHA) เปนหนึ่งในกรดไขมันไมอ่ิมตัวหลายพันธะ ท่ีเรียกวา กลุมโอเมกา-3 เปนกรดไขมันชนิดจําเปน เนื่องจาก
สัตวเล้ียงลูกดวยนมไมสามารถสังเคราะหได จึงตองไดรับจากการบริโภคอาหารที่มีดีเอชเอ อยางไรก็ตาม ดีเอชเอ มีความสําคัญตอพัฒนาการ
และการทํางานของสมองในทารกตั้งแตอยูในครรภ จนถึงทารกแรกเกิด การทํางานของเรตินา เนื้อเยื่อในระบบสืบพันธุ ท้ังในเด็กและในผูใหญ 
นอกจากนี้ ยังมีผลในการปองกันและรักษาอาการความดันโลหิตสูง และชวยสงเสริมระบบภูมิคุมกันของรางกาย 

นายสุรอรรถกลาวอีกวา ปจจุบันแหลงผลิตดีเอชเอมาจากน้ํามันปลาทะเล เชน ปลาทูนา ปลาคอด ปลาแซลมอน และปลาซารดีน แตปญหา 
คือ ปริมาณของดีเอชเอในน้ํามันปลามีอยูเพียงรอยละ 7-14 ทําใหในการผลิตตองใชปลาจํานวนมาก ขณะเดียวกันปจจุบันทะเลก็มีการ
ปนเปอนของมลภาวะตางๆ ทําใหกระบวนการผลิตดีเอชเอคอนขางยาก ท่ีผานมา ดร.วิเชียร ยงมานิตชัย ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดศึกษาวิจัย "จุลินทรียเพ่ือผลิตกรดดีเอชเอ" โดยพบวา กลุมสาหรายเซลลเดียวสายพันธุ 
Schizochytrium มีศักยภาพในการผลิตกรดดีเอชเอมากกวารอยละ 30 ของกรดไขมันท้ังหมด ซ่ึงพบมากบริเวณปาชายเลนเกือบทุกแหง
ของประเทศไทย จึงมีความเปนไปไดท่ีจะนํามาทดแทนกรดดีเอชเอท่ีผลิตจากปลาทะเล เนื่องจากสาหรายเพาะเล้ียงงาย และสามารถ
ควบคุมคุณภาพได 

"สนช.ไดรวมกับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และ บริษัท เมษา คอปอรเรชั่น จํากัด ในการพัฒนาโครงการนวัตกรรมการผลิตกรดดีเอชเอ
สําหรับอาหารสัตว เบ้ืองตนไดผลิตอาหารเล้ียงกุง ซ่ึงจะมีประโยชนตอการขยายพันธุกุง ใหกุงเจริญเติบโตดี นอกจากนี้ ยังรวมกับ บริษัท 
ควอลิค อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด และบริษัท สิทธิพร สมุนไพร จํากัด เพ่ือผลิตเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร หรืออาหารสําหรับเด็กทารก 
และเปนสวนประกอบสําหรับผลิตภัณฑอาหารประเภทตางๆ ซ่ึงขณะนี้อยูระหวางดําเนินการ คาดวาภายใน 1-2 ปจะแลวเสร็จ" ผูจัดการ
โครงการกลาว (กรอบบาย) 
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นักวิทยาศาสตรเตือน นํ้าแข็งขั้วโลกละลายเร็วกวาที่คิด 
 

ศูนยขอมูลหิมะและน้ําแข็งแหงชาติของสหรัฐ ท่ีเมือง โบลเดอร รัฐโคโลราโด สหรัฐอเมริกา 
ซ่ึงใชดาวเทียมของนาซาตรวจสอบติดตาม เปดเผยวา ในปนี้บริเวณที่เปนน้ําแข็งของโลกหด
ตัวลงถึงระดับตํ่าสุดในเดือนกันยายนที่ผานมา แตนอยกวาระดับตํ่าเปนประวัติการณของเมื่อป
ท่ีแลว และวาสําหรับในชวงฤดูหนาวนี้ น้ําแข็งทางขั้วโลกเหนือเร่ิมกอตัวใหมแลว อยางไรก็
ตาม นักวิทยาศาสตรเตือนวา ในราว 10 ปท่ีผานมา น้ําแข็งในทะเลของโลกละลายเร็วกวาท่ี
คาดคิดกัน 

ในปท่ีแลว น้ําแข็งทางขั้วโลกเหนือละลายมากเปนประวัติการณ คือตํ่ากวาระดับเฉล่ีย ราว 39% 
ทําใหสามารถเปดเสนทางเดินเรือขึ้นไปทางตะวันตกเฉียงเหนือผานมหาสมุทรอารคติค
ดานแคนาดาไดเปนคร้ังแรก มาในปนี้ น้ําแข็งละลายหดตัวราว 33% ตํ่ากวาระดับเฉล่ีย 

เปนรองระดับประวัติการณของปกอน ศูนยสังเกตการณสภาพน้ําแข็งแหงชาติของสหรัฐ รายงานวา มีการเปดเสนทางเดินเรืออีกทาง
หนึ่งทางดานเหนือของมหาสมุทรอารคติคเปนคร้ังแรกในรอบ 50 ป  

นักวิทยาศาสตรโครงการสังเกตการณน้ําแข็งผานดาวเทียม ไอซแซท (ICESat) กลาววา เชื่อกันวามีน้ําอุนจากมหาสมุทรแปซิฟกเขาไปยัง
บริเวณนั้น รวมกับความเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ ทําใหผืนน้ําแข็งขั้วโลกหดตัว 

นักวิทยาศาสตรกลาววา ในระยะ 5-10 ปท่ีผานมา ผืนน้ําแข็งในทะเลละลายหดตัวเร็วกวาอัตราท่ีคาดคิดกัน ท้ังนี้ เปนเพราะเมื่อหิมะและ
น้ําแข็งสะทอนแสงอาทิตยกลับสูอวกาศ ขณะท่ีมหาสมุทรซึ่งสีคลํ้ากวาจะดูดแสงอาทิตย พอน้ําแข็งละลายจะมีความรอนมากขึ้นใน
มหาสมุทรและในบรรยากาศชั้นลาง และโลกเราก็อุนขึ้น สงผลใหการกอตัวใหมและขยายตัวของผืนน้ําแข็งประจําปในฤดูหนาวลดลงดวย 

ตามรายงานของศูนยสังเกตการณสภาพน้ําแข็งทางดาวเทียมนั้น ในระยะ 5 ปท่ีผานมา โลกเราสูญเสียพ้ืนท่ีน้ําแข็งไปราว 30% และความ
หนาลดลงราว 25-30% หากยังเปนอยูเชนนี้ตอไป ในอีก 5 ปขางหนาโลกเราจะสูญเสียพ้ืนท่ีน้ําแข็งสวนใหญไป 

ขณะที่การละลายของน้ําแข็งในชวงฤดูรอนทําใหมีชองทางสําหรับการเดินเรือใหมๆ และมีชองทางเขาถึงทรัพยากรในทองทะเลมากขึ้น แต
จะมีผลเสียหายตอส่ิงมีชีวิตสายพันธุตางๆ ในบริเวณนั้น เชน หมีขาว และสัตวจําพวกสิงโตทะเลหรือแมวน้ํา ท่ีตองอาศัยผืนน้ําแข็งในการ
ลาสัตวมาเปนอาหาร 

นักวิทยาศาสตรกลาววา ท่ีนาวิตกท่ีสุดคือ ทุกๆ ฤดูหนาว น้ําแข็งจะกอตัวกลับมาใหมลดนอยลงไป สภาพความอุนท่ีเกิดขึ้นในมหาสมุทร
อารคติคจะขยายตัวออกไปเพิ่มพูนความอุนใหแกสวนอื่นๆ ของโลกอีกดวย 
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