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ชูเรื่อง ”กลวย” สรางกระแสลดน้ําหนัก ทูตพาณิชยไทยในญี่ปุนทําดี 
แตวันน้ีกลวยขาดตลาด 

กลวย ผลไมพ้ืนบานของไทย ไปทํายอดขายพุงที่แดนปลาดิบ 
เม่ือใชสื่อเปนและอยางเหมาะสม-ตอเน่ือง ชวยเสริมภาพลักษณ
สินคาไทยสบายๆ แตตอนนี้ กลวยในญี่ปุนขาดตลาดนี่สิ !!  

นางอัมพวัน พิชาลัย ผู อํานวยการสํานักงานสงเสริมการคาใน
ตางประเทศ ณ กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุน เปดเผยเมื่อวันที่ 8 
ตุลาคมวา ในชวง 2-3 เดือนที่ผานมาการบริโภคกลวยไดรับความ
นิยมเพิ่มข้ึนเปนอยางมากในญี่ปุน จนสงผลใหเกิดภาวะสินคาขาด
ตลาดและมีราคาเพิ่มสูงข้ึน เน่ืองจากรายการโทรทัศนและนิตยสาร
ตางระบุวา การบริโภคกลวยพรอมน้ําเปลาในมื้อเชาจะชวยในเรื่อง
การลดน้ําหนักไดเปนอยางดี  

“ดวยเหตุน้ี ความนิยมบริโภคกลวย จึงเพ่ิมข้ึนเปนอยางมากตั้งแต
เดือนมิถุนายน 2551 ปริมาณกลวยมีการนําเขาเพ่ิมข้ึนรอยละ 25 เม่ือ
เทียบกับชวงเวลาเดียวกันของปที่ผานมา ซึ่งโดยปกติแลว กลวยเปน
สินคาที่ทางบริษัทตองวางแผนการขาย เม่ือเทียบกับสับปะรดและ
แตงโม ซึ่งเปนผลไมที่ไดรับความนิยมมากกวาในทองตลาด” นาง
อัมพวัน กลาวและวา นอกจากนี้ในซุปเปอรมารเก็ต รายใหญบาง
จังหวัด ยอดขายกลวยเพิ่มสูงข้ึนถึงรอยละ30 - 50 จากชวงเดียวกัน
ของปกอนหนา สงผลใหราคากลวยพุงสูงข้ึน และผูนําเขามีความ
ตองการนําเขาเพ่ิมข้ึน  

ผูเชี่ยวชาญวิเคราะหเหตุการณที่เกิดข้ึนวา ผูบริโภคญ่ีปุนใหความ
ม่ันใจสูงเกินไปในผลจากการบริโภคอาหารเพียงชนิดใดชนิดหนึ่ง ซึ่ง
ในความเปนจริงแลว ไมมีอาหารใดในโลกที่มีคุณสมบัติชวยลด
นํ้าหนักเพียงแคบริโภคสิ่งนั้นเพียงอยางเดียว แตกระแสที่เกิดข้ึนเปน
เพียง ความพยายามเชื่อสิ่งที่รายการโทรทัศนพยายามสื่อจนกระทั่ง
เกิดเปนกระแสสังคมดังกลาว  

เหตุการณน้ีนับเปนการตอกย้ําใหเห็นวา ผูบริโภคญี่ปุนเปนผูที่สนใจ
ติดตามขาวสารทางสื่อตางๆ และพรอมจะเชื่อในสิ่งที่สื่อพยายามชี้นํา 
จนในบางครั้งเกิดเปนกระแสใหญโตระดับประเทศ ดังนั้น การ
ประชาสัมพันธและสงเสริมสินคาและบริการของไทยผานสื่อตางๆ 
อยางเหมาะสมและตอเนื่อง จะชวยสงเสริมภาพลักษณของสินคาให
เปนที่ยอมรับและตองการของผูบริโภคญี่ปุนเพ่ิมข้ึนอยางเปนรูปธรรม
แนนอน 

สําหรับในชวง 8 เดือนแรก(มกราคม-สิงหาคม) สินคากลวยของไทย
สงออกไปญี่ปุนคิดเปนมูลคา 38.5 ลานบาท เพ่ิมข้ึนรอยละ  46.38 
สวนภาพรวมไทยสงออกกลวยทั่วโลก 128 ลานบาท เพ่ิมข้ึนรอยละ 
15.88  

มารูเรื่องของ"กลวย"ผลไมพ้ืนบานที่รับประทานงาย แตคุณคาทาง
อาหารที่ไดมีไมไดนอย เพราะนํามาทําอาหาร ไดเกือบทุกสวนไมวาจะ
เปนลูก ดอก หยวกกินไดหมด และคนไทยเราพลิกแพลงนําเอา กลวย
มาประกอบอาหารไดหลากเมนู ทั้งคาวและหวาน แถมยังมีใหเลือก
หลายพันธุทั้ง กลวยน้ําวา กลวยหอม กลวยไข เปนตน  

กลวยอุดมดวยน้ําตาลธรรมชาติ 3 ชนิด คือ ซูโครส ฟรุคโทส และ 
กลูโคส รวมกับเสนใยและกากอาหาร กลวยจะชวยเสริมเพ่ิมพลังงาน
ใหกับรางกายทันทีทันใด จากงานวิจัยพบวากินกลวยแค 2 ผล ก็
สามารถเพิ่มพลังงานใหอยางเพียงพอ กับการออกกําลังกายอยาง
เต็มที่ไดนานถึง 90 นาที  

 ตอดานหลัง
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ประโยชนก็กลวยไมใชเพียงแคเพ่ิมพลังงานเทานั้น ยังชวยเอาชนะ และปองกันโรคตางๆ ที่จะเกิดกับรางกายไดอีกหลายโรค
เลยคะ สวนจะชวยปองกันโรคใดไดบางนั้นราไปหาขอมูลมาใหแลว ดังนี้ 

1. โรคโลหิตจาง ในกลวยมีธาตุเหล็กสูงจะเปนตัวชวยกระตุนการผลิตฮีโมโกลบินในเลือด และจะชวยในกรณีที่มีสภาวะ
ขาดกําลัง หรือภาวะโลหิตจาง  

2. โรคความดันโลหิตสูง มีธาตุโปรแตสเซียมสูงสุด แตมีปริมาณเกลือต่ํา ทําใหเปนอาหารที่สมบูรณแบบที่สุดที่จะชวย
ความดันโลหิตมาก อย.ของอเมริกา ยินยอมใหอุตสาหกรรมการปลูกกลวยสามารถ โฆษณาไดวา กลวยเปนผลไมพิเศษชวย
ลดอันตรายอันเกิดจากเรื่องความดันโลหิตหรือโรคเสนเลอืดฝอยแตก  

3. กําลังสมอง มีงานวิจัยในกลุมนักเรียน 200 คน โรงเรียน Twickenham พบวากินกลวยมื้ออาหารเชา ตอนพัก และมื้อ
อาหารกลางวันทุกวัน เพ่ือชวยสงเสริมกําลังของสมองในพวกเขา  ไดรับผลดีจากการสอบตลอดป ดวยการจากงานวิจัยแสดง
ใหเห็นวาปริมาณโปรแตสเซียมที่มีอยูเต็มเปยมในกลวยสามารถใหนักเรียนมีการตื่นตัวในการเรียนมากขึ้น  

4. โรคทองผูก ปริมาณเสนใยและกากอาหารที่มีอยูในกลวยชวยใหการขับถายเปนปกติ และยังชวยแก ปญหาโรคทองผูก
โดยไมตองกินยาถายเลย  

5. โรคความซึมเศรา จากการสํารวจ ในจํานวนผูที่มีความทุกขเกิดจากความซึมเศราหลายคนจะมี ความรูสึกที่ดีข้ึนมาก
หลังการกินกลวย เพราะมีโปรตีนชนิดที่เรียกวา Try Potophan เม่ือสารนี้เขาไปในรางกายจะ ถูกเปลี่ยนเปน serotonin เปนที่
รูจักกันดีวาเปนตัวผอนคลายปรับปรุงอารมณใหดีข้ึนได คือทําใหเรารูสึกมีความสุขเพ่ิมข้ึนนั่นเอง  

6. อาการเมาคาง วิธีที่เร็วที่สุดที่จะแกอาการเมาคาง คือ การดื่มกลวยปนกับนมและน้ําผึ้ง กลวยจะทําให กระเพาะของเรา
สงบลง สวนน้ําผึ้งจะเปนตัวชวยหนุนเสริมปริมาณน้ําตาลในเสนเลือดที่หมดไปในขณะที่นมก็ชวย ปรับระดับของเหลวใน
รางกายของเรา  

7. อาการเสียดทอง กลวยมีสารลดกรดตามธรรมชาติที่มีผลตอรางกายของเรา ถาปญหาเก่ียวกับอาการเสียด ทอง ลองกิน
กลวยสักผล คุณจะรูสึกผอนคลายจากอาการเสียดทองได  

8. ความรูสึกไมสบายในตอนเชา การกินกลวยเปนอาหารวางระหวางมื้ออาหาร จะรักษาระดับน้ําตาลในเสนเลือดใหคงที่ 
เพ่ือหลีกเลี่ยงความรูสึกไมสบายในตอนเชา  

9. ยุงกัด กอนใชครีมทาแกยุงกัด ลองใชดานในของเปลือกกลวยทาบริเวณที่ถูกยุงกัด มีหลายคนพบอยางมหัศจรรยวา 
เปลือกกลวยสามารถแกเม็ดผื่นคันที่เกิดจากยุงกัดได  

10.ระบบประสาท วิธีควบคุมปริมาณน้ําตาลในเสนเลือด ดวยการกินอาหารวางที่มีปริมาณคารโบโฮเดรตสูงอยางทุก 2 
ชั่วโมง เพ่ือรักษาปริมาณน้ําตาลใหคงที่ตลอดเวลา การกินกลวยที่มีวิตามินบี 6 ซึ่งประกอบดวยสารควบคุมระดับกลูโคสที่
สามารถมีผลตออารมณ ชวยทําใหระบบประสาทสงบลงได  

11. โรคลําไสเปนแผล กลวยเปนอาหารที่แพทยใชควบคุม เพ่ือตานทานการเกิดโรคลําไสเปนแผล เพราะเนื้อของกลวยมี
ความออนนิ่มพอดี เปนผลไมชนิดเดียวที่ทานไดงายๆ ไมยุงยากสําหรับผูที่มีปญหาเรื่องโรคลําไสเรื้อรัง และกลวยยังมี
สภาพเปนกลางไมเปนกรด ทําใหลดการระคายเคือง และยังไปเคลือบผนังลําไสและกระเพาะอาหารดวย  

12. การควบคุมอุณหภูมิของรางกาย ในวัฒนธรรมของหลายแหงเห็นวากลวย คือผลไมที่สามารถทําให อุณหภูมิเย็นลง
ไดทั้งทางรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะอุณหภูมิของอารมณของคนที่เปนแมที่ชอบคาดหวัง ตัวอยางในประเทศไทย จะให
ผูหญิงที่กําลังตั้งครรภรับประทานกลวยทุกวันเพ่ือใหแนใจวา ทกรกที่เกิดมา จะมีอุณหภูมิเย็น  

13. ความสับสนของอารมณเปนครั้งคราว กลวยสามารถชวยในเรื่องของอารมณและความสับสนได เพราะในกลวยมีสาร
ตามธรรมชาติ Try Potophan ทําใหอารมณดี  

14. การสูบบุรี่ กลวยสามารถชวยคนที่กําลังพยายามเลิกสูบบุหรี่ เน่ืองจากในกลวยมีปริมาณของวิตามินซี เอ บี6 และบี 12 
ที่สูงมาก และยังมีโปรแตสเซียมกับแมกนีเซียม ที่ชวยทําใหรางกายฟนคืนตัวไดเร็วอันเปนผล จากการลดเลิกนิโคตินนั่นเอง  

15. ความเครียด โปรแตสเซียมเปนสารอาหารสําคัญ ที่ชวยใหการเตนของหัวใจเปนปกติ การสงออกซิเจน ไปยังสมอง 
และปรับระดับน้ําในรางกาย เวลาเกิดอารมณเครียด อัตรา metabolic ในรางกายของเราจะขึ้นสูง และทําใหระดับโปรแต
สเซียมในรางกายของเราลดลง แตโปรแตสเซียมที่มีอยูสูงมากในกลวยจะชวยใหเกิด ความสมดุล  

16. เสนเลือดฝอยแตก จากการวิจัยที่ลงในวารสาร "The New England Journal of Medicine" การกิน กลวยเปนประจํา
สามารถลดอันตรายที่เกิดกับเสนโลหิตแตกไดถึง 40%  

17. โรคหูด การรักษาหูดดวยวิธีทางเลือกแบบธรรมชาติ โดยการใชเปลือกของกลวยวางปดลงไปบนหูด แลวใชแผนปด
แผลหรือเทปติดไวใหดานสีเหลืองของเปลือกกลวยออกดานนอก ก็จะสามารถรักษาโรคหูดใหหายได  

แคกลวยๆ ทุกๆ วันสารพัดความดีก็เต็มเปยมอยูในตัวแลว  
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