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ผูปวยเบาหวาน-ความดัน อย.เตือนระวัง "นํ้าพลูคาว" 

นพ.พิพัฒน ยิ่งเสรี เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) โดยศูนยเฝาระวังความปลอดภัยดานผลิตภัณฑสุขภาพ ไดรับขอมูลจากโรงพยาบาลแหงหนึ่งใน             
จ.หนองคาย วา มีการโฆษณาขายตรงเกี่ยวกับน้ําผลไมหรือสมุนไพรเพื่อสุขภาพหลายชนิดวาสามารถรักษา
โรคไดทางสถานีวิทยุ และมีผูปวยหลายรายหลงเชื่อซื้อมารับประทาน เพื่อรักษาอาการของโรค โดยเมื่อเร็วๆ นี้ 
พบวา ผูปวยที่มีโรคประจําตัว เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีสวนผสม
ของน้ําพลูคาวมารับประทาน แลวมีอาการบวมน้ําและมีภาวะไตวายเฉียบพลัน การรับประทานผลิตภัณฑเสริม
อาหารที่มีสวนผสมของน้ําพลูคาว ควรเปนผูที่มีสุขภาพรางกายปกติ ไมมีปญหาสุขภาพ หากปฏิบัติตาม
วิธีการใชและขอแนะนําที่แสดงไวบนฉลากสินคาที่พิจารณาอนุญาตจะไมเกิดอันตราย นพ.พิพัฒนกลาววา  
การใชผลติภัณฑในกลุมผูปวยโรคความดันโลหิตสูง หรือโรคเบาหวาน หรือมีอาการผิดปกติของไตนั้น ควรตอง
ระมัดระวังการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพเปนกรณีพิเศษและควรอยูภายใตการดูแลหรือคําแนะนําของแพทย
อยางใกลชิด อีกทั้ง อยาหลงเชื่อขอมูลการโฆษณาจากกลุมผูประกอบธุรกิจ โดยเฉพาะการหวังผลในการ
บําบัดรักษา หรือบรรเทาอาการของโรค เนื่องจากยังไมมีขอมูลหรือการทดลองยืนยันประสิทธิผลที่ชัดเจนใน
มนุษย มิฉะนั้นอาจเกิดผลกระทบหรืออันตรายตอสุขภาพตามมาโดยไมคาดคิด  
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คพ.ชี้ระบบบําบัดนํ้าเสียกทม. เสื่อมโทรมมากเหลือเสื่อมปกติ 

นายสุพัฒน หวังวงศวัฒนา อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ (คพ.) กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
(ทส.) เปดเผยวา จากการสํารวจระบบบําบัดน้ําเสียรวมของชุมชนทั่วประเทศ พบมีทั้งส้ิน 99 แหงสามารถ
รองรับน้ําเสียได 3.1 ลาน ลบ.ม.ตอวัน ซึ่งในจํานวนนี้กอสรางแลวเสร็จ 82 แหง และรวมทั้ง 7 แหงของ 
กทม.ดวย สวนอีก 16 แหงอยูระหวางการกอสรางทั่วประเทศ ตามแผนการจัดการคุณภาพสิ่งแวดลอมระดับ
จังหวัดรวม 89 แหง วงเงิน 46,114 ลานบาท สวนอีก 10 แหงใชงบจากกองทุนสิ่งแวดลอมหรือใชรวมกับ
งบฯปกติ รวม 28,268 ลานบาท อยางไรก็ตาม ในภาพรวมสามารถจัดเก็บคาบริการน้ําเสียตามหลักการผูกอ
มลพิษตองเปนผู จาย ของพระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) ส่ิงแวดลอม เพียง 7 พื้นที่ ไดแก เทศบาลเมืองแสนสุข 
เทศบาลเมือง ศรีราชา เทศบาลเมืองพัทยา จ.ชลบุรี เทศบาล ต.บานเพ จ.ระยอง เทศบาลนครหาดใหญ           
จ.สงขลา เทศบาลกะรน จ.ภูเก็ต และเทศบาลตําบลทาแร จ.สกลนคร  

นายสุพัฒนกลาวถึงการจัดเก็บคาบําบัดนําเสียในกรุงเทพฯวาแลวแตนโยบายของผูวาฯกทม. สําหรับ
ภาพรวมผลการตรวจสอบคุณภาพแมน้ําเจาพระยาตอนลางในป 2550-2551 พบวา แมน้ําเจาพระยาในเขต 
กทม.อยูในระดับที่เส่ือมโทรม โดยวัดคาออกซิเจนละลายน้ําไดเพียง 2 มิลลิกรัม (มก.) ตอลิตร ซึ่งมีผลตอ
สัตวน้ําโดยตรง หลังจากมีระบบบําบัดน้ําเสียพบวา คุณภาพน้ําอยูในระดับเสื่อมโทรมปกติ คือดีขึ้นมา
เล็กนอย แตหากไมทําน้ําจะเสื่อมโทรมลงเรื่อยๆ ทั้งนี้ จากการทําแบบจําลองพบวาถาหากจะใหแมน้ํา
เจาพระยากลับมามีคุณภาพในระดับ 4 มก.ตอลิตรไดนั้น จําเปนตองมีระบบบําบัดน้ําเสียรองรับอีก 3 จุด คือ
ฝงธนบุรี คลองเตย และบางซื่อ ซึ่งอยูในแผนที่ กทม.เตรียมโครงการไวตั้งแตรัฐบาลชุดกอนซึ่งจะบําบัด         
น้ําเสียใน กทม.ไดถึง 2 ลานกวา ลบ.ม. และเปนน้ําที่ปลอยลงแมน้ําเจาพระยาโดยตรง  
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