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เปดสูตร "น้ําดอกไม" ชะลอแก-ตานมะเร็ง 
คอลัมน ทางเลือกทางรอด   โดย ภาวิณีย เจริญยิ่ง 

ในยุคที่คนไทยหันมาใหความสําคัญกับสมุนไพรในบาน
เรา กอใหเกิดธุรกิจนอยใหญตามขึ้นมามากมาย ตนไม-
ใบหญาและดอกไมที่เคยถูกทิ้งขวางกลับมาทําเงินไดไม
ยากเย็น นักวิชาการก็ไดพยายามนําภูมิปญญาไทยมา
ผสมผสานกับวิทยาศาสตร  

นํ้าที่ไดมาจากดอกไมหลากหลายชนิดที่เราเห็นกันจนชิน
ตาเปนอีกตัวอยางที่ช้ีใหเห็นวา บานเรานั้นมีอะไรดีๆ อยู
เยอะ ขึ้นกับวาจะหยิบจับมาทําอะไร-อยางไรใหเกิดเม็ด

เงินในเชิงเศรษฐกิจ 

กรณีของตลาดน้ําอัมพวา จ.สมุทรสงคราม ถือเปนความโชคดี ที่ได "อาจารยอาภา วรรณฉว"ี ผูอาํนวยการ 
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ (มรภ.) บานสมเด็จเจาพระยา และทีมงาน มาชวยสงเสริมใน
รูปของการทําวิจัย เรื่อง "การพัฒนาผูประกอบการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง" ซึ่งไดรับทุน
สนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ รวมทั้งการทําวิจัยเรื่องการพัฒนาเครื่องดื่มสมุนไพรที่
ทําจากดอกไมทองถิ่นใน อ.อัมพวา ที่ไดรับทุนจาก สกว. และผลงานดังกลาวก็ไดรับรางวัลชนะเลิศจาก 
สกว.ในปน้ีดวย 

งานวิจัยพบวา ดอกไม 5 ชนิด คือ ดอกเข็ม ดอกอัญชัญ ดอกกุหลาบมอญ ดอกดาหลา และ
ดอกบัวหลวงของอัมพวา มีฤทธิ์ตานสารอนุมูลอิสระสูงมาก สารดังกลาวจะชวยชะลอความชรา มี
สารตานมะเร็ง โรคอัลไซเมอร รวมทั้งโรคที่เกิดเกี่ยวกับหลอดเลือดหัวใจ  

สรรพคุณของดอกไมแตละตัวก็แตกตางกันไป อยางดอกดาหลา 
มีรสเผ็ด ชวยแกลมพิษ แกโรคผิวหนัง ชวยขับลม แกทองอืด
ทองเฟอ, ดอกอัญชัญ มีสารแอนโทไซยานิน มีรสเย็นจืด ใชเปน
ยาขับปสสาวะพิการ เปนยาระบาย ชวยบํารุงดวงตา แกตาอักเสบ 
ตาฟางตาแฉะ, เกสรดอกบัวใชเปนยาหอมบํารุงหัวใจ บํารุง
ประสาท ชูกําลัง แกลม ทําใหจิตใจชุมช่ืน แกเสมหะ บํารุงครรภ 
แกทองรวง ทองเสีย แกบาดแผล บํารุงกําลัง แกออนเพลีย แก

ไขทําใหตัวเย็น บํารุงธาตุ ขับปสสาวะ ทําใหเลือดลมดี, นํ้าดอกกุหลาบ มีสรรพคุณชวยปรับสภาพ
ผิวใหออนนุมและชุมช่ืน และชวยฆาเช้ือ ลดอาการอักเสบ บํารุงหัวใจ ขับนํ้าดี ทําใหหัวใจเบิกบาน, 
นํ้าดอกเข็มใชบรรเทาอาการออนเพลีย และกระวนกระวาย กลีบดอกบํารุงหัวใจ ขับนํ้าดี 

อาจารยอาภาบอกถึงจุดประสงคของงานวิจัยวา ผูประกอบการที่อยูทั่วประเทศยังไมไดดึงภูมิปญญา
ทองถิ่นที่มีอยูมาใช จึงตองสรางผูประกอบการที่เปนทั้งนักวิจัยและพัฒนา เพื่อนําความรูที่พวกเขา
ไดรับจากทีมวิจัยกับความรูที่ผูประกอบการคิดคนขึ้นเอง พัฒนาผลิตภัณฑเพื่อใหเกิดการพัฒนา
อยางยั่งยืน 

สําหรับที่อัมพวาผลิตภัณฑเครื่องดื่มจากดอกไมฝมือของคุณสําเนียง ดีสวาท ยี่หอ "สําเนียง" 
ประสบความสําเร็จอยางดียิ่ง จนทําไมทันขาย โดยเฉพาะน้ําพันชจากดอกดาหลานั้น ใครดื่มแลว
เปนติดอกติดใจแทบทุกราย และเปนของแปลกที่ไมคอยไดเห็นไดกินกัน เรียกวาเปนเอกลักษณ
ของตลาดน้ําอัมพวาเลยทีเดียว อีกทั้งราคาก็ไมแพง ขวดละ 10 บาทเทาน้ัน  

ตอดานหลัง
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นํ้าพันชดอกดาหลา จะออกเปรี้ยวๆ ดวยสวนผสมจากตะลิงปง 
กวาจะไดสูตรออกมาลงตัว ไมใชเรื่องงาย คุณสําเนียงทดลอง
แลวทดลองเลาเพื่อใหไดรสชาติกลมกลอม เปนที่ถูกปาก
ลูกคา และทางบานมหาวิทยาลัยราชภัฏสมเด็จเจาพระยาก็
ตองดูในแงของงานวิจัยเพื่อใหรูแนชัดวานํ้าผลไมเหลาน้ีดีตอ
สุขภาพจริง 
 
นํ้าอีกอยางที่ผูคนก็ช่ืนชอบเชนกันคือ นํ้าดอกอัญชัญผสมน้ํา
มะพราวออน ตามดวยวุนนํ้ามะพราวในน้ํากุหลาบมอญ และนํ้า

ดอกเข็ม สวนน้ําจากดอกบัวหลวงจะผลิตในโอกาสตอไป 
 
วิธีการทํานํ้าจากดอกไมเหลาน้ีแตกตางกันไป อยางดอกดาหลา ตองนํามาลางหั่นแลวปนคั้น
กรรมวิธีหลายขั้นตอน แตละขั้นตอนสะอาดและปลอดภัย หรือถาเปนอัญชัญก็คั้นดิบกับนํ้าเพราะสี
ออกงายมากแลวนํามาผสมกับมะพราวออนของอัมพวาที่มีช่ือเสียงอยูแลว สําหรับดอกเข็มตัวเกสร
กับดอกมาผสมกันแลวก็คั้น ซึ่งเกสรรับประทานไดอยูแลว กรรมวิธีแบบนี้ผูบริโภคก็ไปทําดื่มเองได
แตตองใหสะอาด  
 
อาจารยอาภาบอกดวยวา อะไรก็ตามที่คนโบราณใชทําขนมและอาหารแสดงวาดีหมดเพราะคน
โบราณมีภูมิปญญา แตไมไดระบุออกมาเปนเชิงวิทยาศาสตรวามีสารอะไรมีคาเทาไร คนรุนใหมจึง
ยังไมเช่ือ ตองใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร การวิจัยเขามาชวย  
 
"ถาใครสนใจมาดูงานมาเยี่ยมชมผลผลิตของผูประกอบการก็ได เขายินดีจะถายทอด แตถามวาจุด
ที่ควรนําไปพัฒนาตอคืออะไร ตองไปดูวาในทองถิ่นตัวเองมีอะไรดี ไมจําเปนตองเปนดอกไมก็ได 
เปนของดีที่มีอยูในทองถิ่น ถาไมแนใจวาดีจริงหรือไมไปหาความรูจากมหาวิทยาลัย 
สถาบันการศึกษาตางๆ ซึ่งจะมีอาจารยตางๆ หลายทานที่มีองคความรูในเรื่องตางๆ สามารถชวย
ทานได เพราะผูประกอบการคงไมสามารถทดลองแล็บวิทยาศาสตรในหองทดลองไดดวยตัวเองวา
ดีจริงหรือไม องคความรูสากลแบบนี้มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จฯชวยได ติดตอดิฉันที่           
08-3123-8058, 08-9203-8404, 0-2473-7000 ตอ 1600"  
 
บานใครทองถิ่นไหนมีดอกไมเหลาน้ีลองไปทําดื่มกันดู รับรองอรอยและดีตอสุขภาพอยางแนนอน 
อันน้ีทางมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยาเขารับประกัน 
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