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เตือนอาหารขยะเหตุหัวใจวาย 

ผลการวิจัยของ ดร.ซาลิม ยูซุฟ จากมหาวิทยาลัยแมคมาสเตอร ในเมืองออนตาริโอ ประเทศแคนาดา และทีมงาน ที่
เผยแพรทางวารสารเซอรคิวเลชั่น เม่ือวันที่ 20 ตุลาคม ระบุวา การบริโภคอาหารทอด ขนมขบเคี้ยวหรือเน้ือสัตวที่มีรส
เค็ม เปนสาเหตุของการเกิดหัวใจวายมากกวาคนทั่วไป 

การวิจัยดังกลาวเปนการศึกษาพฤติกรรมของผูปวยโรคหัวใจกวา 16,000 คน และเปนผูปวยที่เพ่ิงเคยเกิดอาการหัวใจ
วายครั้งแรก 5,700 คน จากทั้งหมด 52 ประเทศ โดยมีการนําตัวอยางเลือดของผูปวยแตละคนไปตรวจ และศึกษา
รายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคของผูปวยแตละคน ตั้งแตเดือนกุมภาพันธ 2542 ถึงเดือนมีนาคม 2546  

จากผลการวิจัย ไดแบงกลุมผูปวยออกเปน 3 กลุม กลุมแรกคือผูที่บริโภคแบบตะวันออก ที่บริโภคเตาหู ซีอ๊ิว และซอส
อ่ืนๆ จํานวนมาก กลุมที่ 2 คือกลุมผูที่บริโภคแบบชาติตะวันตก กินแตอาหารทอด ขนมขบเคี้ยวรสเค็ม และเนื้อสัตว
จํานวนมาก กลุมที่ 3 คือกลุมที่ระมัดระวังในการกิน กินแตผลไมและผักจํานวนมาก 

ผลการศึกษาพบวา กลุมที่กินผักและผลไมจํานวนมาก จะมีความเสี่ยงที่จะเกิดอาการหัวใจวายนอยกวาพวกที่ไมคอย
ทานผักผลไมถึง 30 เปอรเซ็นต สวนกลุมที่กินอาหารแบบตะวันตกจะมีความเสี่ยงตอการเกิดหัวใจวายมากกวาคนที่ไม
กินอาหารประเภทนี้ถึง 35 เปอรเซ็นต สวนกลุมที่กินอาหารแบบตะวันออกจะมีความเสี่ยงเกิดอาการหัวใจวายอยูใน
เกณฑเฉลี่ยเมื่อเทียบกับการบริโภคแบบอื่น 

นอกจากนี้ ผลการศึกษายังพบวา โรคหัวใจไมใชโรคที่จะพบเห็นในประเทศร่ํารวยเทานั้น เพราะราว 80 เปอรเซ็นตของ
ผูปวยโรคหัวใจเปนผูปวยในประเทศที่มีรายไดต่ําถึงปานกลาง และวา การบริโภคเตาหูมากเกินไปก็สงผลไมดีตอ
รางกาย เน่ืองจากมีปริมาณโซเดียมสูง ซึ่งการบริโภคโซเดียมเขาไปจํานวนมากจะทําใหความดันโลหิตสูงและทําให
เกิดโรคหัวใจและเสนเลือดสมองอุดตันตามมา (รอยเตอร) 
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กรดไขมันมีผลตอ"อัลไซเมอร" 
 
นักวิทยาศาสตรของสถาบันประสาทวิทยารวมกับมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย แหงสหรัฐอเมริกา ไดศึกษารวมกันพบวา การ
ควบคุมระดับกรดไขมันในสมองอาจชวยเยียวยาโรคความจําเสื่อมหรืออัลไซเมอร  

การทดลองนี้ทําข้ึนกับหนู ระหวางหนูปกติและหนูที่ถูกตัดตอพันธุกรรมใหมีสภาวะเหมือนกับเปนอัลไซเมอร โดยสังเกตวา
กรดไขมันมีบทบาทอยางไรกับสมองของหนู พบวาการลดปริมาณกรดไขมันในหนูแมเพียงสวนหนึ่งก็ชวยหยุดยั้งความเสื่อม
ของความจํา 

ผูวิจัยระบุวา เหตุที่เปนเชนนี้เพราะการมีกรดไขมันมากเกินไป กรดไขมันจะไปกระตุนเซลลสมองมากเกินไป แตเม่ือใดที่ลด
กรดไขมันก็จะทําใหเซลลสมองทํางานปกติ อยางไรก็ตาม จําเปนตองศึกษาเพ่ิมเติมอีกวา ผลที่ไดกับหนูจะไดผลอยาง
เดียวกับมนุษยหรือไม แตผูเชี่ยวชาญรายอื่นก็เห็นวา อยางนอยผลวิจัยน้ีก็ถือวานาตื่นเตน แมวาจะอยูในขั้นตนก็ตาม 

หากการวิจัยสมบูรณแลวก็อาจเปนหนทางที่จะนําไปสูการพัฒนายาที่จะชวยลดกรดไขมันในสมองของผูปวยอัลไซเมอร           
ซึ่งปจจุบันเปนโรคที่เกิดมาก โดยเฉพาะในตะวันตก เชนในอังกฤษนั้นมีผูปวยอัลไซเมอรอยู 7 แสนคน และประเมินวาภายใน
ชั่วอายุคนนี้อัตราผูปวยจะเพิ่มข้ึน 2 เทา 
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