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นํ้ายานาโนจากแรธาต ุชวยคืนผมดกดาํดังเดิม 

นายวุฒิพงศ ฉายแสง รัฐมนตรีวาการกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (วท.) เปดเผยวา วท. เตรียมจะประกาศ
ความสําเร็จในการใชอนุภาคนาโนเทคโนโลยี มาปลูกผมแกผูที่มีปญหาผมรวง ศีรษะลาน ใหกลับมามีผมดกดังเดิมหรือ
ใกลเคียง โดยนักวิทยาศาสตรของศูนยนาโนเทคโนโลยีแหงชาติ (นาโนเทค) ไดนําเอ็นไซมหรือโปรตีนในสารอาหารที่มี
คุณประโยชนตอรางกาย อาทิ แรธาตุ วิตามิน พวกสังกะสี เปนตน มาเพาะเลี้ยงโดยผานกระบวนการนาโนเทคโนโลยี ให
สามารถซึมเขาสูผิวหนังศีรษะของมนุษยโครงการนี้อยูภายใตการดําเนินการของโครงการวิจัย และพัฒนานวัตกรรมนาโน
เทคโนโลยีเพ่ืออุตสาหกรรมภายใตศูนยแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและวิทยาศาสตรเทคโนโลยีไทย-จีน สิรินธร  

นพ.อุดมศักดิ์ หุนวิจิตร อายุรแพทย โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ กลาววา วิธีดังกลาวเปนเพียงวิธีหนึ่งของการรักษา เพราะ
ปญหาผมรวงตองรักษาอยางรอบดาน ทั้งการดําเนินชีวิต ตองไมเครียด การรับประทานอาหารตองครบ 5 หมู เพราะอยาลืม
วา ปญหาผมรวงไมใชเพราะการขาดสารอาหารเพียงอยางเดียว แตปจจัยหลักอยูที่กรรมพันธุถึงรอยละ 90 โดยพบมากใน
กลุมอายุ 40 ปข้ึนไป สวนปญหาการขาดสารอาหาร การเกิดโรคเชื้อราบริเวณหนังศีรษะ หรือแมแตความเครียดพบเพียงรอย
ละ 10 ปจจุบันการรักษามีหลายวิธี อาทิ การใชยาทา ซึ่งเปนยาในกลุมมินอกซซิดิล (Minoxidil) สวนยากินเปนยากลุม             
ฟนาสเตรไรด (Finasteride) การรักษาจะใชเวลาเวลา 6 เดือน-1 ป 
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ผูหญิงดื่มนํ้าวันละ 2.7 ลิตร 
International Life Sciences Institute (ILSI) รวมกับสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดสัมมนาทาง
วิชาการเรื่อง "ภาวะน้ําในรางกายกับความสําคัญของน้ําตอสรีระวิทยาของรางกาย" เม่ือเร็วๆ น้ี พบวามีความเชื่อมโยง
ระหวางการบริโภคน้ําอยางเพียงพอกับสุขภาพที่ดี ความสามารถในการออกกําลังกายและกําลังสมองอยางตอเน่ือง 
ตลอดจนความปลอดภัย และประสิทธิภาพการทํางาน  

ผูเชี่ยวชาญระบุวา บุคคลที่มีนํ้าหนักตัว 70 กิโลกรัม จะประกอบดวยน้ํา 41 ลิตร ซึ่งนับเปน 60% ของน้ําหนักตัว ฉะนั้น 
เพ่ือรักษาสุขภาพที่ดีของคนทั่วไป ตองรักษาสมดุลของปริมาณน้ําที่บริโภคในแตละวัน กับน้ําที่สูญเสียไป เชน ที่
สถาบันยา (Institute of Medicine) ในประเทศสหรัฐอเมริกา แนะนําวาผูชายที่ทํากิจกรรมตามปกติตองดื่มนํ้า 3.7 ลิตร
ตอวัน ขณะที่ผูหญิงควรจะดื่ม 2.7 ลิตรตอวัน 

รศ.ดร.กัลยา กิจบุญชู จากสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล กลาววา คนที่มีโอกาสสูงที่จะตกอยูในภาวะขาด
นํ้าในรางกาย คือเด็ก และผูสูงอายุ เปนกลุมเสี่ยงที่จะตกอยูในภาวะขาดน้ําไดงาย โดยเด็กไทยมักจะใชกําลังมาก
เกินไประหวางเลนทําใหเกิดภาวะน้ําในรางกายต่ํา สังเกตไดจากผิวกายที่เย็นลงทําใหเด็กมีอาการเฉื่อยชา ริมฝปาก
แหง และมีรอยช้ําบนผิวหนัง การหมุนเวียนโลหิตชาลง สวนในผูสูงอายุที่รางกายขาดน้ําอาจเกิดจากการทํางานของไต
ที่เสื่อมลง การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนนอยลง ไมรูสึกกระหายน้ํา อาการปวยเรื้อรัง และการเคลื่อนไหวนอยลง ทั้งนี้ 
ภาวะขาดน้ําในรางกายเกิดข้ึนไดเม่ือเหงื่อออกมากจากอากาศรอน ความชื้นในอากาศ การออกกําลังกาย หรือมีไข 
ปสสาวะมากขึ้น สาเหตุมาจากโรคเบาหวาน โรคไต ทองเสีย คลื่นไส อาเจียน หรือการฟนตัวจากแผลไฟไหม 

Dr.Huaying Zhang จากสถาบันเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพและการเปนอยูที่ดี (The Beverage Institute for Health and 
Wellness) ประเทศจีน กลาววา นํ้าเปนสิ่งจําเปนที่สุดของชีวิตและคนทั่วไปไดรับน้ําจากอาหารและเครื่องดื่ม เชน ใน
สหรัฐอเมริกาโดยเฉลี่ยนํ้าที่รางกายคนไดรับในแตละวัน ประมาณ 20% จากอาหาร เชน ผลไม ผัก ซุป และผลิตภัณฑ
นม และอีก 80% มาจากน้ําดื่มหรือเครื่องดื่ม ซึ่งรวมถึง ชา กาแฟ นํ้าผลไม นํ้าอัดลมและเครื่องดื่มเกลือแร 
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