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นํ้ายานาโนจากแรธาต ุชวยคืนผมดกดาํดังเดิม 

นายวุฒิพงศ ฉายแสง รัฐมนตรีวาการกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (วท.) เปดเผยวา วท. เตรียมจะประกาศ
ความสําเร็จในการใชอนุภาคนาโนเทคโนโลยี มาปลูกผมแกผูที่มีปญหาผมรวง ศีรษะลาน ใหกลับมามีผมดกดังเดิมหรือ
ใกลเคียง โดยนักวิทยาศาสตรของศูนยนาโนเทคโนโลยีแหงชาติ (นาโนเทค) ไดนําเอ็นไซมหรือโปรตีนในสารอาหารที่มี
คุณประโยชนตอรางกาย อาทิ แรธาตุ วิตามิน พวกสังกะสี เปนตน มาเพาะเลี้ยงโดยผานกระบวนการนาโนเทคโนโลยี ให
สามารถซึมเขาสูผิวหนังศีรษะของมนุษยโครงการนี้อยูภายใตการดําเนินการของโครงการวิจัย และพัฒนานวัตกรรมนาโน
เทคโนโลยีเพ่ืออุตสาหกรรมภายใตศูนยแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและวิทยาศาสตรเทคโนโลยีไทย-จีน สิรินธร  

นพ.อุดมศักดิ์ หุนวิจิตร อายุรแพทย โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ กลาววา วิธีดังกลาวเปนเพียงวิธีหนึ่งของการรักษา เพราะ
ปญหาผมรวงตองรักษาอยางรอบดาน ทั้งการดําเนินชีวิต ตองไมเครียด การรับประทานอาหารตองครบ 5 หมู เพราะอยาลืม
วา ปญหาผมรวงไมใชเพราะการขาดสารอาหารเพียงอยางเดียว แตปจจัยหลักอยูที่กรรมพันธุถึงรอยละ 90 โดยพบมากใน
กลุมอายุ 40 ปข้ึนไป สวนปญหาการขาดสารอาหาร การเกิดโรคเชื้อราบริเวณหนังศีรษะ หรือแมแตความเครียดพบเพียงรอย
ละ 10 ปจจุบันการรักษามีหลายวิธี อาทิ การใชยาทา ซึ่งเปนยาในกลุมมินอกซซิดิล (Minoxidil) สวนยากินเปนยากลุม             
ฟนาสเตรไรด (Finasteride) การรักษาจะใชเวลาเวลา 6 เดือน-1 ป 
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ผูหญิงดื่มนํ้าวันละ 2.7 ลิตร 
International Life Sciences Institute (ILSI) รวมกับสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดสัมมนาทาง
วิชาการเรื่อง "ภาวะน้ําในรางกายกับความสําคัญของน้ําตอสรีระวิทยาของรางกาย" เม่ือเร็วๆ น้ี พบวามีความเชื่อมโยง
ระหวางการบริโภคน้ําอยางเพียงพอกับสุขภาพที่ดี ความสามารถในการออกกําลังกายและกําลังสมองอยางตอเน่ือง 
ตลอดจนความปลอดภัย และประสิทธิภาพการทํางาน  

ผูเชี่ยวชาญระบุวา บุคคลที่มีนํ้าหนักตัว 70 กิโลกรัม จะประกอบดวยน้ํา 41 ลิตร ซึ่งนับเปน 60% ของน้ําหนักตัว ฉะนั้น 
เพ่ือรักษาสุขภาพที่ดีของคนทั่วไป ตองรักษาสมดุลของปริมาณน้ําที่บริโภคในแตละวัน กับน้ําที่สูญเสียไป เชน ที่
สถาบันยา (Institute of Medicine) ในประเทศสหรัฐอเมริกา แนะนําวาผูชายที่ทํากิจกรรมตามปกติตองดื่มนํ้า 3.7 ลิตร
ตอวัน ขณะที่ผูหญิงควรจะดื่ม 2.7 ลิตรตอวัน 

รศ.ดร.กัลยา กิจบุญชู จากสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล กลาววา คนที่มีโอกาสสูงที่จะตกอยูในภาวะขาด
นํ้าในรางกาย คือเด็ก และผูสูงอายุ เปนกลุมเสี่ยงที่จะตกอยูในภาวะขาดน้ําไดงาย โดยเด็กไทยมักจะใชกําลังมาก
เกินไประหวางเลนทําใหเกิดภาวะน้ําในรางกายต่ํา สังเกตไดจากผิวกายที่เย็นลงทําใหเด็กมีอาการเฉื่อยชา ริมฝปาก
แหง และมีรอยช้ําบนผิวหนัง การหมุนเวียนโลหิตชาลง สวนในผูสูงอายุที่รางกายขาดน้ําอาจเกิดจากการทํางานของไต
ที่เสื่อมลง การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนนอยลง ไมรูสึกกระหายน้ํา อาการปวยเรื้อรัง และการเคลื่อนไหวนอยลง ทั้งนี้ 
ภาวะขาดน้ําในรางกายเกิดข้ึนไดเม่ือเหงื่อออกมากจากอากาศรอน ความชื้นในอากาศ การออกกําลังกาย หรือมีไข 
ปสสาวะมากขึ้น สาเหตุมาจากโรคเบาหวาน โรคไต ทองเสีย คลื่นไส อาเจียน หรือการฟนตัวจากแผลไฟไหม 

Dr.Huaying Zhang จากสถาบันเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพและการเปนอยูที่ดี (The Beverage Institute for Health and 
Wellness) ประเทศจีน กลาววา นํ้าเปนสิ่งจําเปนที่สุดของชีวิตและคนทั่วไปไดรับน้ําจากอาหารและเครื่องดื่ม เชน ใน
สหรัฐอเมริกาโดยเฉลี่ยนํ้าที่รางกายคนไดรับในแตละวัน ประมาณ 20% จากอาหาร เชน ผลไม ผัก ซุป และผลิตภัณฑ
นม และอีก 80% มาจากน้ําดื่มหรือเครื่องดื่ม ซึ่งรวมถึง ชา กาแฟ นํ้าผลไม นํ้าอัดลมและเครื่องดื่มเกลือแร 
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