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ใชกอนเชื้อเหด็เกามาเพาะเห็ดในตะกราพลาสตกิท่ีอุตรดติถ 

ในเขตพื้นที่บานสุมขามหมูที่ 4 ต.นาขุม อ.บานโคก จ.อุตรดิตถ เปนพื้นที่ราบเชิง
เขาติดกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เกษตรกรสวนใหญจะปลูกขาว
เหนียว, ถั่วเขียว, ถั่วเหลือง ฯลฯ เมื่อมีการเก็บเกี่ยวผลผลิตแลวทําใหมีวัสดุเหลือ
ใชมากมาย สวนใหญจะนําเอาไปเผาทิ้ง ทาง ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบานโคก จึงไดเขาไปสงเสริมใหนําวัสดุเหลือใชนั้น
มาทําใหเกิดประโยชนสูงสุด อาทิ นํามาใชเลี้ยงสัตว, นํามาทําปุยหมักใสใหกับ
ตนไมและ ที่เห็นเปนรูปธรรมคือนํามาเพาะเห็ดนางฟาในถุงพลาสติกและไดมีการ

ตอยอดดวยการนํากอนเชื้อเห็ดนางฟาที่ใหดอกหมดแลวมาเพาะเห็ดฟางในตะกรา
พลาสติกและเปนอาชีพเสริมสรางรายไดใหกับทุกครัวเรือน 

วิธีการเพาะเห็ดในตะกราพลาสติกของเกษตรกรบานสุมขามจะเริ่มตนจากการนํา
กอนเชื้อเห็ดนางฟาจากขี้เลื่อยที่ออกดอกหมดแลว คัดเลือกเอากอนที่ไมขึ้นรา มา
ขยี้ใหแตกออกจากกันแลว นําไปตากใหแหง นําเศษวัสดุเหลือใชที่หาไดใน
ทองถิ่นมาเปนอาหารเสริม (เชน ฟางขาว เปลือกถั่วชนิดตาง ๆ  ผักตบชวา หยวก
กลวยหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ  ตากแหง) แชน้ําไว 1 คืน หลังจากนั้นนําขี้เลื่อยที่ตากแหง
มาพรมน้ําใหชุม ใสลงไปในตะกราหนาประมาณ 2 นิ้ว เปนชั้นที่ 1 นําเศษวัสดุเหลือ
ใชชนิด ใดก็ได (สวนใหญจะใชเปลือกถั่วตาง ๆ  เพราะหาไดงายและมีปริมาณมาก
ที่สุด) ใสลงในตะกราพลาสติกใหมีความหนาประมาณ 2 เซนติเมตร เปนชั้นที่ 2 นํา
เชื้อเห็ดฟางมาขยี้ใหแตกออกจากกัน 1 ถวยผสมกับรําละเอียด 2 ชอนโตะ โรยทับ
บนอาหารเสริมโรยรอบ ๆ ดานขางตะกราเปนชั้นที่ 3 จากนั้นใหทุกขั้นตอน
เหมือนเดิมอีก 1-2 ชั้น นําตะกราเห็ดวางสลับซอนกัน 2-3 ชั้น  ทําโรงเห็ดคลุมดวย
พลาสติกใหมิด ดานลางควรมีอิฐทับพลาสติกไวเพื่อกันพลาสติกปลิว 

ภายในโรงเรือนติดเทอรโมมิเตอร โดยเฉพาะในชวง 1-4 วันแรกจะตองควบคุม
อุณหภูมิภายในโรงเรือนใหอยูเฉลี่ย 37-40 องศาเซลเซียส ถาพบวาภายใน
โรงเรือนอุณหภูมิสูงกวานี้ใหเปดชองระบายอากาศดานบนของโรงเรือนออก           
ใชวัสดุพรางแสงคลุมชวยหรืออาจจะรดน้ํารอบ ๆ  โรงเรือน เมื่อครบ 4 วัน ใหเปดผา
พลาสติกออกอยางนอย 2-3 ชั่วโมง เพื่อถายเทอากาศและใหเสนใยเห็ดฟางสราง
จุดกําเนิดดอก ถาพบวาวัสดุแหงเกินไปใหรดน้ําหรือที่เรียกวาตัดใยเห็ด ในชวง
ระยะเวลาวันที่ 5-8 จะตองควบคุมอุณหภูมิภายในโรงเรือนใหอยูเฉลี่ย  28-32 องศา
เซลเซียส (ชวงนี้จะมีการรวมตัวของเสนใยเปนดอกเล็ก ๆ  จํานวนมาก) พอเขาวันที่ 
9 ถึงวันที่ 12 จะเก็บดอกเห็ดฟางออกบริโภคหรือจําหนายได 

ผลจากการสงเสริมและเผยแพรในการนํากอนเชื้อเห็ดนางฟาจากขี้เลื่อยที่ออกดอก
หมดแลว นํามาใชเพาะเห็ดฟางในตะกราพลาสติกของศูนยการศึกษาฯแหงนี้ได
สรางรายไดเสริมใหกับเกษตรกรบานสุมขามและยังไดเห็ดฟางไวบริโภคใน
ครัวเรือนอีกดวย. 
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