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ตรวจหวดันก-หวดัคน 3 ชั่วโมงรูผล   โดย สาลินีย ทับพิลา 

จุฬาฯ พัฒนาเทคนิคตรวจไวรัสไขหวัด ระบุแมนยํา

ไขหวัดใหญหรือไขหวัดนก รูผลรวดเร็วใน 3 ช่ัวโมง 

รับมือทันสถานการณ  

ศ.นพ.ยง ภูวรวรรณ หัวหนาศูนยเชี่ยวชาญเฉพาะทางดาน

ไวรัสวิทยาคลินิก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทย 

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เผยความสําเร็จในการ

พัฒนาเทคนิคการตรวจเชื้อไขหวัดใหญที่สามารถแยกสาย

พันธุของไวรัสหลายสายพันธุไดในคราวเดียวที่ถูกตอง

แมนยํา และรวดเร็ว  

“เทคนิคการตรวจทั่วไปไมสามารถแยกออกไดวาเปน

ไขหวัดใหญตามฤดูกาล หรือไขหวัดนก ทําใหยากตอการตรวจคัดกรอง สิ่งที่นากลัวคือ เม่ือเราไมรูวาผูปวยเปนไขหวัดนก และทํา

ใหโรคแพรกระจาย จะเกิดผลเสียอยางรุนแรงตอสังคม” ศ.นพ.ยงกลาว  

งานวิจัยเทคนิคการตรวจแยกชนิดเชื้อไขหวัดใหญ เปนโครงการที่ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักงานพัฒนา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) และไดรับการตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติ 2 เลม ไดแก Journal 

Biological Method และ Tohoku Journal Experimental Medicine  

หนวยงานและโรงพยาบาลตาง ๆ สามารถศึกษาเทคนิคการตรวจจากเอกสารวิชาการดังกลาวแลวนําไปใชไดทันที 

ขณะเดียวกัน ทีมวิจัยม่ันใจวา สามารถพัฒนาตอยอดใหเปนชุดตรวจสําเร็จรูป เพ่ือที่จะใหใชงานนอกสถานที่ได  

ชุดตรวจดังกลาวใชสารคัดหลั่งจากผูปวย เชน นํ้าลางปอด หรือสารคัดหลั่งอ่ืน มาแยกหาสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัส 

โดยใชเครื่องพีซีอาร แบบเรียลไทมเพ่ิมจํานวนดีเอ็นเอ และตรวจสอบโดยใหดีเอ็นเอของเชื้อไวรัสทําปฏิกิริยากับดีเอ็น

เอสังเคราะหที่มีความจําเพาะตอกัน ซึ่งติดสารเรืองแสงเปนเครื่องหมาย ผลจากสารเรืองแสงจะเปนตัวบงชี้ชนิดและ

สายพันธุของไวรัสไขหวัด  

เทคนิคดังกลาวยังสามารถใชไดกับเครื่องมัลติเพล็กซ พีซีอาร (multiplex RT-PCR) ซึ่งเปนเครื่องเพ่ิมจํานวนดเีอ็นเอที่

มีอยูแพรหลายทั่วไปในหองปฏิบัติการ หลังจากเพิ่มจํานวนยีนดวยเครื่องพีซีอารแลว ก็นําไปตรวจสอบชนิด และสาย

พันธุของเชื้อดวยวิธีเจลอิเล็กโตรโฟรีซิส (Gel electrophoresis) และดูแถบดีเอ็นเอที่ปรากฏอยูบนแผนเจลวาตรงกับ

ตําแหนงของยีนอางอิงใด ก็แสดงวาเปนเชื้อชนิดนั้น  

ศ.นพ.ยง หัวหนาทีมวิจัย กลาววา วิธีการดังกลาวสามารถทําไดอยางรวดเร็วภายใน 3 ชั่วโมงหลังรับตัวอยางสิ่งสง

ตรวจไมวาจะเปนสารคัดหลั่งเชน นํ้ามูก นํ้าลาย เสมหะ นํ้าลางปอด เน้ือเยื่อจากกระพุงแกม ลําคอ นอกจากนี้ ยังมี

ความแมนยําสูง โดยที่มีคาใชจายในการตรวจไมเกิน 200 บาทตอ 1 ตัวอยาง  

วิธีตรวจดังกลาวยังดีกวาชุดตรวจของตางประเทศ ซึ่งมักจะเหมาะกับสายพันธุที่ระบาดในตางประเทศ ซึ่งอาจเปนสาย

พันธุที่แตกตางจากสายพันธุที่ระบาดในไทย และอาจสงผลใหการตรวจผิดพลาดได เทคนิคที่ทีมจุฬาฯ คิดคนนอกจาก

จะเหมาะกับสายพันธุที่ระบาดในไทยแลว ยังจะปรับใหสอดคลองกับไวรัสไดตลอดเวลา 
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