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รักษาภาวะโรค....ขี้ลืม ดวยสารสกดั'พริกไทยดาํ'  

 “อัลไซเมอร” หรือความจําเสื่อม เปนโรคที่ผูคนในสังคมปจจุบันเริ่มเปนกันมาก
โดยไมรูตัว ซึ่งมี “ตนสายปลายเหตุ” มาจากภาวะ “เครียดสั่งสม” ทั้งจากปญหา
ส่ิงแวดลอม อาหาร ขาดการออกกําลังกาย รวมทั้ง “โหม” งานหนัก พักผอนนอย  

สงผลให สมองเกิดความลา จําเหตุการณ และ ชวงเวลาไดไมแนนอน ขี้หลง
ขี้ลืมในระยะแรกๆ ตอมาพฤติกรรม บุคลิกเริ่มเปลี่ยน ความทรงจําความ        
นึกคิด การมีเหตุมีผล (cognitive) เริ่มลดนอยถอยลง  

เพื่อลดภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรคดังกลาว รศ.ดร. อรุณศรี ปรีเปรม คณะเภสัช
ศาสตร รศ.ดร.สมเดช กนกเมธากุล คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  
จึงนําพริกไทยดํามาสกัด เพื่อใช “รักษาภาวะความจําบกพรอง”  

รศ.ดร.อรุณศรี บอกวา โครงการดังกลาวทีมวิจัยไดทําการศึกษามาเปนระยะเวลา 
2 ป ซึ่งเริ่มแรกนั้น คณะแพทยศาสตร ทําการศึกษาสมุนไพรหลายชนิดคือ หัวหอม ใบบัวบก ขิง พริกไทย 
เพื่อเอามาคัดวาสารกลุมไหนมีโอกาสสามารถนํามาใชไดดีที่สุด  

และพบวา “พริกไทยดํา” จะมีสาร พิเพอรลีน ซึ่งมีคุณสมบัติชวยทําใหสมองสวนที่บกพรองสามารถกูกลับคืน
มาได ตอมา รศ.ดร.สมเดช หนึ่งในทีมวิจัยฯ จึงเริ่มเสาะหาวัตถุดิบในหลายๆพื้นที่มาวิเคราะหจึงไดขอมูลวา 
พริกไทย ดําจากจังหวัดจันทบุรีมี สาร พิเพอรลีน คุณภาพยอดเยี่ยม  

การสกัดสารฯ ดวยการนํา “พริกไทยดํา” มาบรรจุภาชนะที่
เตรียมไวในหองปฏิบัติการ ใชแอลกอฮอล 50 เปอรเซ็นต 
ผสมกับนํ้า วนกลั่นในเครื่องมือกระทั่งได สารที่ขน จากนั้น
นํามาทําใหบริสุทธิ์ ดวยการปลอยใหตกผลึก ซึ่งตองใชเวลา
หลายวัน จากน้ํา ที่ดําจะกลายเปนผงขาว (พิเพอรลีน)  

เพื่อใหใชไดสะดวก หยอดจมูกแลวไมแสบฉุน ไมระคายเคือง 
ทีมวิจัยจึงนําไปปรับใหอยูในรูปอนุภาค “นาโน” โดยใช 
ไขมัน กับ ฟอสโฟลิปด ซึ่งมีอยูใน ถ่ัวเหลือง และ ไขแดง 
มาปนดวยเทคโนโลยี กระทั่งพิเพอรลีนถูกหุมดวยไขมัน 
ลักษณะใส ไมมีกลิ่น ขนาดเล็ก สามารถใชหยอดจมูก เพื่อ
นําไปสูระบบสมองไดโดยตรง  

ผศ.ดร.จินตนาพรณ วัฒนธร ไดมาทดสอบกับหนูทดลองซึ่งเปนโรคอัลไซเมอร ดวยการหยอดเขาทางจมูก
วันละ 1 ครั้งในปริมาณที่เหมาะสม ระยะเวลา 1 เดือน ใหผลวา สารดังกลาวสามารถชวยทําใหสมองสวนท่ี
บกพรองของสัตว ทดลองมีอาการกลับเปนปกติ เหมือนหนูกลุมควบคุมที่ นํามาใชเปรียบเทียบ  

และ...ในขั้นตอไปคณะวิจัยจะสงตอผลงานไปสูคณะแพทยศาสตร เพื่อเริ่มนําไปทดลองกับกลุมอาสา  

สมัคร....คาดวาในอนาคตอันใกลนี้ แพทยไทยจะสามารถรักษาโรค “ขี้ลืม” ไดอยางแนนอน  

สําหรับผูท่ีสนใจ สามารถติดตอขอรายละเอียดเพิ่มเติมไดท่ี โทร.08-9416-3967 ทุกวันในเวลา
ราชการ.  
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