
วันที่ 17 ตุลาคม พ.ศ. 2551   

 http://www.thairath.co.th/ 

กุนเชียง...สูตร 'ผงไหม' อาหาร..ลดไขมนัและชวยความจาํ  

ใน “ผงไหม” มีโปรตีน และสารตานอนุมูลอิสระอยูมากมาย vyo 
มีสรรพคุณทําใหริ้วรอยบนใบหนาลดลง สุขภาพผิวพรรณดี            
ดูออนเยาว จน “หลอก” สายตาคนรอบขางไดแบบ “เนียนๆ”  

...แวดวงคน “รักสวย รักงาม” จึงนิยมนําไปเปนสวน ผสมใน
ผลิตภัณฑเครื่องสําอาง อยาง สบูผงไหม แปง ครีมมารค
หนา... 

แตท่ีเกกวาคือ...เอามาเปบ เปนอาหาร 

...นางบุญญา สุดาทิศ ผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตรนิวเคลียร 
นายประพนธ ปราณโสภณ นักวิทยาศาสตรนิวเคลียรอาวุโส สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียรแหงชาติ 
(องคการมหาชน) และ นายประทีป มีศิลป สถาบันหมอนไหมแหงชาติเฉลิมพระเกียรติ กระทรวง
เกษตรและสหกรณ นําผงไหมมาเปนสวนผสมใน “กุนเชียง”  

นางบุญญา บอกกับ “ทําได ไมจน” วา...นอกจากคุณสมบัติดานความ
งาม ใน “ผงไหม” ยังมีสารที่ชวยควบคุม คอเลสเทอรอลในหลอดเลือด 
สลายแอลกอฮอลในรางกาย ชวยความจํา อีกทั้งยัง ชวยกระตุนการ
ทํางานของหัวใจ และ ยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อ “จุลินทรีย” ดังนั้น 
หากนํามาผสมในอาหาร นอกจาก ยืดอายุเก็บใหยาวนาน และ ยังจะ
เสริมเพิ่มคุณคาสารอาหาร ใหมากขึ้น เพื่อ ใหการบริโภคสะดวก เปน
ที่แพรหลายจึงมุงไปที่กุนเชียง 

ขั้นตอนกรรมวิธีการทํานั้นแสนจะงายขั้นแรก ใชหมูเน้ือแดงบด 7 ขีด 
เนื้อมัน 3 ขีด กระเทียม เครื่องปรุงตางๆตามสูตร ซึ่งเปนที่นิยมของ
กลุมผูบริโภค สุดทาย ใสผงไหม 3 กรัม ผสมคลุกเคลาใหเขากัน พักทิ้ง
ไวซักระยะเพื่อใหสวน ผสมซึมเขาเนื้อหมู เสร็จแลวจึงนําไปกรอกในไสหมูที่ลางสะอาด ไล อากาศออกให
หมด มัดดวยเชือกเปนทอนๆนําไปผึ่งแดดใหแหงบรรจุลงถุง 

เมื่อเปรียบเทียบกับกุนเชียงอีกชุดโดยไมใสผงไหม พบขอแตกตางอยางเห็นไดชัด หลังเก็บไวประมาณ            
3 สัปดาห ผลิตภัณฑท่ีใสผงไหม ลักษณะจะน่ิมเหมือนกับของซึ่งทําออกใหม ลักษณะเน้ือ
เหมือนกับวาผสมหมูเน้ือแดงในอัตราสวนท่ีมาก และ สีสันยังสด เน้ือน่ิม ชวนกิน สวนกุนเชียงที่ผลิต
ดวย สูตรกรรมวธีิท่ัวไป เน้ือจะเริ่มแหงแข็ง สีคล้ําหมน เห็นแลว เจี๊ยะบเลาะ 

อุแมเจา!...พูดไดเลยวา นอก จากอิ่มอรอยแลวยังสวยได ใสดวย จากในสูนอกซะจริง สวนใครจะเปนสิงห
ปนไวควาสูตรนี้ไปเปดตลาดเองก็เชิญ กริ๊งกรางสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่โทร. 08-9608-5552  

ไมแนนอกจากไมจนเงินใช อาจกลายเปนเศรษฐีใหมในอนาคตก็เปนได!... 

เพ็ญพิชญา เตียว 
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