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ขมิ้นชันหยุดปรสิตโรคเหงาหลับ / จุฑารัตน ทิพยนําภา 

นักวิจัยไทยจับมือสวิตเซอรแลนด ทดสอบขมิ้นชัน

ฆาเชื้อโปรโตซัวขึ้นสมอง สาเหตุโรคเหงาหลับที่

พบมากในแอฟริกา เตรียมพรอมรับมือเชื้อขามถิ่น

เขาไทย 

ศ.อภิชาต สุขสําราญ ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง กลาววา ทางภาควิชามี

โครงการรวมกับมหาวิทยาลัย Glasgow ประเทศ

สวิตเซอรแลนด ทดสอบสารสําคัญจากขมิ้นชันใน

สัตวทดลอง  

เพ่ือศึกษาความเปนพิษและการออกฤทธิ์ทําลายโปรโตซัวในตระกูลปรสิต ซึ่งเปนสาเหตุของโรคเหงาหลับแอฟรีกา 

(Sleeping Sickness)  

โรคเหงาหลับแอฟรีกา หรือโรคไขแกมเบียน (gambian fever) พบในแถบแอฟริกา แมวายังไมพบในประเทศไทย แตใน

อนาคตมีแนวโนมที่จะเกิดข้ึน เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศหรือภาวะโลกรอน รวมทั้งการเดินทางขามถิ่น

ของทั้งคนและสัตวที่เปนพาหะ  

ปจจุบันยารักษาโรคเหงาหลับ เปนยาที่สังเคราะหดวยเทคนิคทางเคมี และเริ่มพบเชื้อดื้อยาทําใหยาที่มีอยูไมไดผล ขณะที่

บริษัทยาขนาดใหญปฏิเสธที่จะพัฒนายาใหม เน่ืองจากโรคดังกลาวจัดอยูในกลุมโรคคนจน ดังน้ัน หากสามารถพัฒนายา

ใหมที่ราคาถูก สามารถทดแทนยาที่ใชอยู จะชวยใหผูปวยเขาถึงยาไดมากขึ้น  

จากการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรอยางตอเนื่อง ทีมวิจัยพบวา "เคอรคิวมิน" สารสําคัญของขมิ้นชันมีฤทธิ์ตานเชื้อ

ปรสิตไดดีในหลอดทดลอง  แตเน่ืองจากสารสําคัญดังกลาวมีปริมาณนอย จึงนํามาสูการพัฒนาโครงสรางทางเคมีของ

สมุนไพรใหมีฤทธิ์มากขึ้น  

“ผลจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเคมีของเคอรคิวมิน ทําใหไดสารออกฤทธิ์จากขมิ้นชันและขิง พืชในตระกูลเดียวกัน 

ซึ่งมีคุณสมบัติเดนในการฆาเชื้อโปรโตซัว จากการเปรียบเทียบระหวางสารสกัดสมุนไพรกับยาที่ใชในปจจุบัน พบสมุนไพรมี

ประสิทธิภาพดีกวา โดยสามารถฆาเชื้อโรคที่ดื้อตอยาสังเคราะหได” นักวิจัยกลาว  

อยางไรก็ตามนอกจากการวิจัยในสัตวทดลองแลว กวาที่จะไดเปนยามาใชจริงน้ัน จะตองผานการวิจัยในคน เพ่ือยืนยัน

ประสิทธิภาพและความปลอดภัย โดยทั่วไปการพัฒนายาใหมจะใชเวลากวา 10-15 ป แลวแตความยากงายของการวิจัย  

"ข้ันตอนการวิจัยในคน จะเสนอขอรับทุนจากหนวยงานสนับสนุนการวิจัยระดับสากล เชน องคการอนามัยโลก รวมถงึแพทยที่

จะรับชวงไปศึกษาตอในกลุมคนไข เน่ืองจากโรคเหงาหลับยังเปนโรคที่คราชีวิตคนเปนจํานวนมาก เพราะหลังจากเชื้อเขาสู

สมองแลว จะทําใหประสาทสวนกลางตาย ระบบหัวใจผิดปกติ ไตลมเหลว และเสียชีวิตในที่สุด" นักวิจัยกลาว 
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