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เก็บขาวสวยกลับมาหุงซ้ํา คุณคาอาหารเทียบเทา...บะหมี่ / เพ็ญพิชญา เตียว 

  การ 'ถนอมอาหาร' ทํากันมาทุกยคุสมัย ทั้งหมัก ดอง อบ และอาศยัพลังงานแสง     
  อาทิตยตากแหง เพ่ือเก็บไว “เปบ” ในมื้อตอไป 

 อยาง “ขาวสุก” ที่กินไมหมดมีเหลือมาก นอย ปู ยา ตา ยาย มักนําไป ตากแหง พอได     
 จํานวนมาก จึงเอามาแปรรูปเปน “ขนมขาวตู” ใหลูกหลานกินในยามหิว ทวา เด็กรุน 
 หลังๆ นอยคนที่จะเห็นคุณคาของเศษขาวกนหมอ... 

เพราะความเสียดาย นางวรรณี บุญยงค ชาวบานเลขที่ 150/115 ซ.สวนผัก 2 ถ.สวนผัก 
เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ จึงคิดคนเทคนิควิธี “ขาวหุงแลว หุงใหมไดอีก” โดยคุณคา

อาหารยังคงเทียบเทากับเสน
หมี่ กวยเตี๋ยวตากแหง 

“ทําได ไมจน” เห็นวาคงมี
ประโยชนกับหลายๆคนในชวง 
“เศรษฐกิจขาลง” จึงเอามา
บอกตอกับแฟนคอลัมน 

ปาวรรณี เลาใหทีมงานฟงวา 
เม่ือป'41 เดินทางไปทําบุญที่ 
วัดถ้ําสิงโต อําเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี ขณะนั้น หลวง
พอสมัย เขมทัตโต จําพรรษา

อยู ทานสังเกตเห็นวาชวงวันสําคัญทางศาสนาขาวกนบาตรจะเหลือมาก ดวยความเสียดายจึงบอกใหชวยกันหาวิธี
ถนอม เพราะตอไป ภายภาคหนา “ขาวสาร” คงมีราคาแพง 

หลังกลับมาจึงหาเทคนิควิธี สุดทายมาหยุดที่ “การตากแหง” แตเพราะขาวกนบาตรมีทั้งสภาพแข็ง หัก และขาวหอม
ปะปนกัน พอนํามาตากทําใหจับตัวเปนกอน เลยไปขอคําแนะนํากับหลวงพอ ทานใหทดลองลางน้ํา' แตยังแกปญหา
เรื่องของกลิ่นบูดกับเม็ดขาวนิ่มไมได 

“คุณยาย” ใหใชเกลือ ลองผิดถูกอยูนาน สุดทายไดสูตรที่ลงตัว ข้ันตอน กรรมวิธีน้ันแสนจะงาย เริ่มแรกใชเกลือ 10 
เปอรเซ็นต/นํ้า 90 เปอรเซ็นต เอาขาวลงแชทิ้งไวประมาณ 10 นาที นําไปลางในน้ําเปลาคนเบาๆ ความเค็มของเกลือ
จะทําใหเมล็ดคงรูป ใสตะแกรงเกลี่ยใหบางๆ ตากแดดใหแหง 

แตก็เจอปญหาในชวงหนาฝน จึงทําตูอบซึ่งคิดออกแบบเอง ดวยการเอาตูเอกสารเกาที่เปนเหล็ก บริเวณ ดานลางวาง
เตาถานอบใหความรอนออนๆ ระหวางชั้นวางตะแกรงสําหรับ ผึ่งขาว พรอมกับเจาะรูดานบนของตูใหไอน้ําระเหยได 
หลังจากอบเสร็จ ซึ่งใชเวลาประมาณ 3-4 ชม. เม็ดขาวที่ไดจะสวย สภาพใกลเคียงกับ ขาวสารที่ยังไมผานการหุง 
นําไปรอน ดวยตะแกรงเพื่อแยกเม็ดที่แตกหักออก 

ขาวตากแหง พอนํากลับมาหุงจะคอนขางกระดางรวนซุย เพราะยางเหลือนอย ดังนั้น ถาตองการกลิ่นหอมนุม รสอรอย
ลิ้น ใหปนขาวเหนียวในอัตรา ขาวตากแหง 4 สวน/ขาวเหนียว 1 สวน เม่ือขาวสุกจะมีกลิ่นรสชาติ เหมือนของใหม 
“เปะ” 

เอา...ยามขาวยากหมากแพง หากใครฉวยไวกอนก็ไมจนเงินใชในอนาคตอยางแนนอน. 
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