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รังนก-ของขวญัจากธรรมชาติ  
โลกทุกวันนี้เปนโลกที่วุนวายสับสนดวยสารพันปญหา อยางไรก็ตาม สิ่งที่ดีที่สุดก็คือ ทํา
ตัวเองใหมีความสุข เพ่ือเปนแรงพื้นฐานในการผานพนเรื่องราวตางๆไปไดอยางเรียบรอย 
และสิ่งที่จะทําใหมีความสุขไดดีที่สุดประการหนึ่งก็คือ ทําใหตัวเองแข็งแรง ดวยการ
รับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพ 

ไทยรัฐ ซันเดย สเปเชียลฉบับนี้ จึงขอนําเสนออาหารที่ไดชื่อวาเปนหนึ่งในสุดยอดอาหาร
ระดับฮองเต น่ันคือ “รังนก” 

วากันวา ชาวจีนรูประโยชนของรังนก และนํามาปรุงเปนอาหารสําหรับข้ึนโตะเสวยมานาน
มากแลว นับตั้งแตยุคราชวงศถัง ราวๆตนคริสตศตวรรษที่ 7 เรื่อยไปจนถึงคริสตศตวรรษที่ 
10 แตตอมาความนิยมรับประทานรังนกก็ซาไป ผูเชี่ยวชาญกลาววา อาจจะเปนเพราะเกิด
การเก็บรังนกมาบริโภคกันเกินขีดจํากัดจนหมด ไมมีเหลือใหไดเก็บกันอีก 

อยางไรก็ตาม รังนกกลับมาเปนอาหารขึ้นชื่อของแดนมังกรอีกครั้ง เม่ือราวๆ 6 ศตวรรษที่
ผานมา ในชวงระหวาง พ.ศ.1948-1976 ซึ่งนักเดินทางผูโดงดังที่สุดของจีน คือ เจิ้งเหอ 

หรือที่คนไทยรูจักกันดีในนามซําปอกง ไดนํากองเรือจีนออกทองไปทั่วโลก และในชวงที่แวะผานมาเลเซียและอินโดนีเซีย ก็ได
ลิ้มรสโอชะ ของรังนกตมนํ้าตาลกรวด จนเกิดติดอกติดใจ นํากลับไปถวายแดจักรพรรดิหมิงเฉิงจู (ป ศักราชหยงเลอ) 

นับแตน้ันเปนตนมา ซุปรังนกจากเอเชียตะวันออกเฉียงใตก็กลายเปนอาหารขึ้นโตะเสวย 
และยังแพรความนิยมไปสูเหลาเชื้อพระวงศ ขุนนางชั้นสูง และเหลาเศรษฐีของจีน ในขณะ
ที่หมอจีนแผนโบราณก็นิยมสั่งใหคนไขรับ-ประทานเพื่อบํารุงสุขภาพดวย 

ในดินแดนชวา มีเรื่องเลาขานกันมานานเกี่ยวกับเจาแมทะเลใต ซึ่งมีหลายพระนาม เชน 
Nyai Loro Kidul หรือ Ratu Kidul ตํานานบอกวา พระองคเปนราชินีผูทรงพระสิริโฉม แต
หากพบวามีผูกระทําผิดธรรมเนียม พระนางก็จะลงโทษอยางสาสม 

เจาแมทะเลใตมักจะปรากฏพระองคพรอมกับคลื่นในทะเล บางตํานานกลาววา พระนางมี
ลักษณะคลายนางเงือก คือมีหางและลําตัวสวนลางคลายงู ที่แนๆทาวเธอเปนเทพธิดา
อุปถัมภของนักเก็บรังนก ดังน้ัน ในทุกๆป นักเก็บรังนกจะทําพิธีสักการะเจาแมที่แถบ
ชายทะเลทางใตของเกาะชวา และจนถึงปจจุบันนี้ โรงแรมบางแหงในเกาะชวาก็ยังประดับ
ตกแตงหองโดยใชสีเขียว ซึ่งเปนสีประจําพระองคของทาวเธอดวย 

นอกจากมาเลเซียและอินโดนีเซียที่คาดวาเปน
แหลงกําเนิดของการรับประทานรังนกแลว 
เมืองไทยเราเองก็มีการเก็บรังนกจากภาคใตกัน
อยางเปนล่ําเปนสันมานาน และเปนหนึ่งในสินคา
สงออกไปประเทศจีนมาตั้ งแตสมัยอยุธยา 
เรื่อยมาจนถึงสมัยกรุงธนบุรี ซึ่งไดมีการอนุญาต
ใหตั้งจีนเหยี่ยงบรรพบุรุษตระกูล ณ สงขลา เปน
ผูผูกขาดการทําอากรรังนกเปนรายแรก จนมาถึง
สมัยกรุงรัตนโกสินทร รังนกก็ยังคงเปนสินคา
สงออกที่สําคัญ 

เปนที่ทราบกันดีอยูวา รังนกนั้น หมายถึงรังนก
นางแอน ซึ่งมักจะสรางรังในเพดานถ้ําสูงๆ การเก็บรังนกจึงเปนงานยากที่ตองอาศัยผูที่มีความชํานาญ โดยนักเก็บรังนกจะตอง
ปนลําไมไผสูงราว  ๆ200-330 ฟุต เพ่ือเก็บรังนกที่มีมูลคามหาศาล มีเพียงแสงสวางจาก ไฟฉายหรือไตที่คาบไวในปาก สวนมือ
ถืออุปกรณการเก็บที่มีลักษณะคลายสอมสามขา เรียกวา “ระดะ” ซึ่งเชื่อกันวา เปนอุปกรณที่ไดรับอนุญาตจากเทพประจําถ้ําให
ใชในการเก็บรังนกได 

สําหรับนักเก็บรังนกแลว มีความเชื่อมากมายที่แฝงอยูกับการทําอาชีพน้ี เชน ระหวางทํางานจะตองไมสงเสียงดัง เพราะจะเปน
การรบกวนวิญญาณที่อยูในถ้ํา หากไมเชื่อฟงก็จะถูกลงโทษ นอกจากนั้น ยังไมควรนั่งบริเวณที่เปนปม ซึ่งเปนจุดที่มีการผูก   
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ไมไผ เขาดวยกัน เพราะเปนตําแหนงศักดิ์สิทธ์ิ ถือวาพระเจาเปนผูผูกปมนี้ไว และยังมีคําตองหามที่ไมควรพูดในถ้ํา เชน คําวา 
เลือด ตก ตาย หรือกลัว มิฉะนั้นอาจจะเปนการละเมิดคําสาปศักดิ์สิทธ์ิของถ้ํา 

โดยทั่วไปแลว รังนกที่พบเห็นกันอยูบอยๆ คือรังนกเกาะสีขาว หรือสีเหลืองออนที่เรียกกัน วา “รังนกไหมทอง” ซึ่งถือวาเปนรัง
นกที่มีคุณภาพดีที่สุด และไดรับความนิยมมากที่สุด แตก็ยังมีรังนกอ่ืนๆอีก เชน รังนกแดง ซึ่งไดชื่อวาเปนรังนกที่มีราคาแพง
ที่สุด จากความเชื่อ ที่วา นกคายเลือดออกมาตอนทํารัง แตจากการพิสูจนทางวิทยาศาสตรพบวา การที่รังนกมีสีแดงนั้น เปน
เพราะรังนกเกิดปฏิกิริยากับสารเคมีในถ้ํา ทําใหรังนกที่เก็บจากถ้ํานั้น เๆปนสีแดงทั้งหมด 

สวนรังนกดํา หมายถึง รังนกที่มี
เศษขนนก ปนอยู ถือเปนสินคา
คุณภาพต่ํา ในขณะที่รังนกสีนํ้า
เงิน ซึ่งมีการอางกันวาเปนรังนก
ที่ หายากที่ สุ ดจากประเทศ
อินโดนีเซียน้ัน ก็เปนรังนกอีก
ชนิดหนึ่งที่ไดรับความนิยมในหมู
คนจีน และเปนรังนกที่มีราคา
แพงกวารังนกปกติราว 5 เทา 

นอกจากนี้ ยังมีรังนกอีกประเภท
หนึ่ง เรียกวารังนกบาน ซึ่งเปน 
รังที่นกนางแอนมาสรางไวตาม

ชายคาบานคน และในปจจุบันก็มีการสรางบานเพื่อใหนกมาทํารังเพ่ือเก็บรังนกขายอีกดวย แตรังนกประเภทนี้จะมีขนาดเล็กและ
บาง ทําใหราคาต่ํากวารังนกตามธรรมชาติมาก 

ปจจุบันนี้ ฮองกงและสหรัฐฯเปนผูนําเขารายใหญของโลก โดยราคาของรังนกในตลาดโลกนั้นแตกตางกันไปตามคุณภาพ ตัง้แต
กิโลกรัมละ 2,000-10,000 เหรียญสหรัฐฯ 

สวนในประเทศไทยเรา ก็ตองถือวาเปนอีกหนึ่งประเทศที่มีการผลิตรังนกไดเอง ทําใหหา
รับประทานไดงาย แตผูบริโภคก็ตองระมัดระวัง เน่ืองจากมีรังนกปลอมจําหนายอยูทั่วไป รัง
นกปลอมนั้นเปนผลิตภัณฑจากยางไมเรียกวา “กัม” (GUM) ซึ่งเปนสารที่มีลักษณะหนืด ไม
ละลายน้ํา แตจะดูดนํ้าทําให พองตัวเปนวุน เวลานํามาตมจะไมกระจายตัวเหมือนรังนกแท แต
จะมีความกระดางไมออนนุม เวลาเคี้ยวจะกรุบกรอบเหมือนวุน แมลักษณะภายนอกจะดู
คลายกัน แตคุณประโยชนน้ันยอมไมเหมือนกับรังนกแทที่ไดจากธรรมชาติอยางแนนอน 

ดังนั้น หากตองการรับประทานรังนกแทก็ควรตรวจสอบใหแนใจเสียกอนวา รังนกนั้นเปนรังนกแทหรือไม หรือวิธีงายๆก็คือ เลอืก
ซื้อรังนกจากผูผลิตที่เชื่อถือไดเทานั้น.  

ทีมงาน ตวยตูน 
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