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อย. ประกาศ 13 เครือ่งสาํอางผสมสารหามใชระวงัหนาพัง 
ภญ.วีรวรรณ แตงแกว รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) ประกาศผลการตรวจสอบหรือวิเคราะหเครื่องสําอางที่พบสารหามใชที่เปนอันตราย 13 รายการ ซึ่งเก็บจาก
รานเครื่องสําอาง รานสวย ตั้งอยูเลขที่ 40/71 ซอยเจเลงใหม แขวงสีกัน เขตดอนเมือง กรุงเทพฯ พบสารที่หาม
ใชเปนสวนผสมในการผลิตเครื่องสําอาง ดังนี้ 1.ไคลี่ครีมกลางคืน ผลิตโดย บริษัท ไคลี่ เลิฟลี่คอสเมทิค จํากัด 
ประเทศจีน 2.D"Jeanne PARIS Extra Peeling Beauty Cream ตรวจพบไฮโดรควิโนนและกรดเรทิโนอิก 
3.AQUA GOLD EXTRA BRIGHTENING CREAM (ครีมรักษาฝา สูตรพิเศษ) ผลิตและจําหนายโดย DNA 
BEAUTY CO.,LTD. ตรวจพบไฮโดรควิโนนและกรดเรทิโนอิก 4.Kavias Brilliant White/USA (ครีมทาผิว) ผลิต
โดย Konvas (USA) Co., Ltd. ตรวจพบไฮโดรควิโนนและกรดเรทิโนอิก 5.บาชิครีมกลางวัน ผลิตโดย บริษัท 
หวยโจเขื่อนเอิน คอสเมทิค จํากัด (ประเทศจีน) ตรวจพบสารประกอบของปรอท 6.BASCHI PEARL ACTIVE 
CREAM ตรวจพบสารประกอบของปรอท 7.YANKO Fade-out Cream Day Cream (YK-868) กลองกระดาษสี
ชมพู ตรวจพบสารประกอบของปรอท 8.YANKO Fade-out Cream Day Cream (YK-868) กลองกระดาษสีครีม-
ทอง ตรวจพบสารประกอบของปรอท 9.YANKO Whitening Cream Night Cream (YK-883) กลองกระดาษสีน้ํา
เงิน ตรวจพบกรดเรทิโนอิก 10.YANKO Whitening Cream Night Cream (YK-883) กลองกระดาษสีเขียว-ทอง 
ตรวจพบกรดเรทิโนอิก นอกจากนี้ยังตรวจพบเครื่องสําอางผสมสารหามใชที่รานขายเครื่องสําอางไมมีชื่อ ตั้งอยู
ในหางอิมพีเรียล สาขาสําโรง ไดแก 11.ครีมหมอหญิง ขาว สวย ใส ผลิตโดย บริษัท ไมลอท แลบบอราทริส 
(ประเทศไทย) จํากัด ตรวจพบสารประกอบของปรอท 12.EED?S ครีมไขมุก หนาสวย ไมระบุผูผลิต เลขที่ผลิต 
และวันที่ผลิต ตรวจพบไฮโดรควิโนน และ 13.EED"S ครีมแกฝา จุดดางดํา ตรวจพบสารประกอบของปรอท ดู
รายละเอียดไดที่ www.fda.moph.go.th 
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วิตามินซีลดโลหะหนักในปลา  
 
ผศ.ดร.วรรณยี จิรอังกูรสกุล คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และคณะ ไดรับทนุสนับสนุน
จากฝายวิชาการ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) เพื่อทําการศึกษาผลของอาหารเสริม
วิตามินซีในการลดความเปนพิษของโลหะหนัก ไดแก แคดเมียม ทองแดง และตะกั่ว ในปลาน้ําจืด
ที่นิยมเล้ียงและบริโภค ไดแก ปลานิล ปลาตะเพียน และปลาจาระเม็ด  
 
จากนั้นนักวิจัยไดสังเกตและบันทึกการเปลี่ยนแปลงรูปรางของนิวเคลียสเม็ดเลือดแดง และพยาธิ
สภาพที่เหงือก ตับ และไต คํานวณหาคาความเปนพิษเฉียบพลันของโลหะหนักทั้ง 3 ชนิดในปลา
นํ้าจืดที่ศึกษาแตละชนิดที่จํานวนชั่วโมงตางกัน พบวามีการเปลี่ยนแปลงของนิวเคลียสเม็ดเลือด
แดงอยางผิดปกติมากที่สุดในกลุมปลาที่เล้ียงในน้ําที่มีโลหะหนัก และกินอาหารปลาปกติ 
ขณะเดียวกนัพบวาลดลงในกลุมที่ใหอาหารเสริมวิตามินซี การใหอาหารเสริมวิตามินซีจึงสามารถ
เปนปจจัยหนึ่งในการชวยลดความเปนพิษของโลหะหนักในปลาน้ําจืดได  
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