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อย. ประกาศ 13 เครือ่งสาํอางผสมสารหามใชระวงัหนาพัง 
ภญ.วีรวรรณ แตงแกว รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) ประกาศผลการตรวจสอบหรือวิเคราะหเครื่องสําอางที่พบสารหามใชที่เปนอันตราย 13 รายการ ซึ่งเก็บจาก
รานเครื่องสําอาง รานสวย ตั้งอยูเลขที่ 40/71 ซอยเจเลงใหม แขวงสีกัน เขตดอนเมือง กรุงเทพฯ พบสารที่หาม
ใชเปนสวนผสมในการผลิตเครื่องสําอาง ดังนี้ 1.ไคลี่ครีมกลางคืน ผลิตโดย บริษัท ไคลี่ เลิฟลี่คอสเมทิค จํากัด 
ประเทศจีน 2.D"Jeanne PARIS Extra Peeling Beauty Cream ตรวจพบไฮโดรควิโนนและกรดเรทิโนอิก 
3.AQUA GOLD EXTRA BRIGHTENING CREAM (ครีมรักษาฝา สูตรพิเศษ) ผลิตและจําหนายโดย DNA 
BEAUTY CO.,LTD. ตรวจพบไฮโดรควิโนนและกรดเรทิโนอิก 4.Kavias Brilliant White/USA (ครีมทาผิว) ผลิต
โดย Konvas (USA) Co., Ltd. ตรวจพบไฮโดรควิโนนและกรดเรทิโนอิก 5.บาชิครีมกลางวัน ผลิตโดย บริษัท 
หวยโจเขื่อนเอิน คอสเมทิค จํากัด (ประเทศจีน) ตรวจพบสารประกอบของปรอท 6.BASCHI PEARL ACTIVE 
CREAM ตรวจพบสารประกอบของปรอท 7.YANKO Fade-out Cream Day Cream (YK-868) กลองกระดาษสี
ชมพู ตรวจพบสารประกอบของปรอท 8.YANKO Fade-out Cream Day Cream (YK-868) กลองกระดาษสีครีม-
ทอง ตรวจพบสารประกอบของปรอท 9.YANKO Whitening Cream Night Cream (YK-883) กลองกระดาษสีน้ํา
เงิน ตรวจพบกรดเรทิโนอิก 10.YANKO Whitening Cream Night Cream (YK-883) กลองกระดาษสีเขียว-ทอง 
ตรวจพบกรดเรทิโนอิก นอกจากนี้ยังตรวจพบเครื่องสําอางผสมสารหามใชที่รานขายเครื่องสําอางไมมีชื่อ ตั้งอยู
ในหางอิมพีเรียล สาขาสําโรง ไดแก 11.ครีมหมอหญิง ขาว สวย ใส ผลิตโดย บริษัท ไมลอท แลบบอราทริส 
(ประเทศไทย) จํากัด ตรวจพบสารประกอบของปรอท 12.EED?S ครีมไขมุก หนาสวย ไมระบุผูผลิต เลขที่ผลิต 
และวันที่ผลิต ตรวจพบไฮโดรควิโนน และ 13.EED"S ครีมแกฝา จุดดางดํา ตรวจพบสารประกอบของปรอท ดู
รายละเอียดไดที่ www.fda.moph.go.th 
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วิตามินซีลดโลหะหนักในปลา  
 
ผศ.ดร.วรรณยี จิรอังกูรสกุล คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และคณะ ไดรับทนุสนับสนุน
จากฝายวิชาการ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) เพื่อทําการศึกษาผลของอาหารเสริม
วิตามินซีในการลดความเปนพิษของโลหะหนัก ไดแก แคดเมียม ทองแดง และตะกั่ว ในปลาน้ําจืด
ที่นิยมเล้ียงและบริโภค ไดแก ปลานิล ปลาตะเพียน และปลาจาระเม็ด  
 
จากนั้นนักวิจัยไดสังเกตและบันทึกการเปลี่ยนแปลงรูปรางของนิวเคลียสเม็ดเลือดแดง และพยาธิ
สภาพที่เหงือก ตับ และไต คํานวณหาคาความเปนพิษเฉียบพลันของโลหะหนักทั้ง 3 ชนิดในปลา
นํ้าจืดที่ศึกษาแตละชนิดที่จํานวนชั่วโมงตางกัน พบวามีการเปลี่ยนแปลงของนิวเคลียสเม็ดเลือด
แดงอยางผิดปกติมากที่สุดในกลุมปลาที่เล้ียงในน้ําที่มีโลหะหนัก และกินอาหารปลาปกติ 
ขณะเดียวกนัพบวาลดลงในกลุมที่ใหอาหารเสริมวิตามินซี การใหอาหารเสริมวิตามินซีจึงสามารถ
เปนปจจัยหนึ่งในการชวยลดความเปนพิษของโลหะหนักในปลาน้ําจืดได  
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