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ผลิตภัณฑทําใหผิวขาว....ขาวจริงหรือ? 
ปจจุบันไดเกิดกระแสความนิยมการมีผิวท่ีขาว โดยเฉพาะจากการโฆษณาของผลิตภัณฑทําใหผิวขาวในสื่อตาง ๆ ซ่ึงไมไดเนนแตเฉพาะที่

ใบหนาและแขนขา แตไดสรางกระแสไปถึงผิวบริเวณ ซอกแขน ขอศอก หัวเขา และจุดซอนเรนอ่ืน ๆ ทําใหเกิดคําถามขึ้นวาผลิตภัณฑ

เหลานี้มีความจําเปนหรือไม และมีประสิทธิภาพแคไหน   

โดยทางวิชาการแลว ผลิตภัณฑเหลานี้ไมมีความจําเปนแตอยางใด ความเปนจริงแลวการที่รางกายของเราสรางสีผิวขึ้นมา ก็เสมือนเปน

การสรางเกราะปองกันอันตรายจากรังสีโดยเฉพาะรังสีอัลตราไวโอเลตหรือรังสียูวีในแสงแดด โดยตัวการที่ทําใหผิวของเรามีสีอยางท่ีเห็น 

ก็คือเม็ดสีท่ีเรียกวาเมลานิน ตัวเมลานินจะทําหนาท่ีดูดกลืนรังสียูวีเอาไว ไมใหผานมาทําอันตรายถึงผิวหนังชั้นในและอวัยวะภายใน ดังนั้น

การกระทําใด ๆ ท่ีพยายามกําจัดปริมาณเมลานินเพ่ือใหผิวขาวขึ้น ก็เทากับเปนการลดเกราะคุมกันตามธรรมชาติท่ีเรามีอยูนั่นเอง  

อยางไรก็ดีเปนคานิยมของคนไทยและคนเอเชียมาแตโบราณ ท่ีนิยมผิวสีออน ท้ังนี้เพราะผิวท่ีขาว จะสื่อถึงความออนเยาว ดูสะอาด สดใส 

และยังเปนการดึงดูดเพศตรงขาม อันนี้จึงเปนสาเหตุท่ีทําใหมีการศึกษาคนควาหาสารตาง ๆ ท่ีมีคุณสมบัติทําใหสีผิวออนจางลง เพ่ือสนอง

ตอความตองการของผูท่ีอยากจะมีผิวขาว ซ่ึงผลิตภัณฑชวยใหผิวขาวที่มีขายในทองตลาดจัดเปน เคร่ืองสําอางเพื่อเสริมความงาม ไมได

มุงใชสําหรับผูท่ีเปนฝา หรือโรคผิวหนังท่ีมีการสรางเม็ดสีผิวมากผิดธรรมดา เชน ผิวเปนรอยดาง หรือเปนปานดํา ดังนั้นผลิตภัณฑท่ีชวย

ใหผิวขาวเหลานี้จึงสามารถซื้อหาไดท่ัวไป ผูใชจึงตองมีความรูความเขาใจในการเลือกใช อยาเชื่อแตคําโฆษณาอยางเดียว เพราะใชแลว

ผิวหนาอาจไมไดขาวผองอยางท่ีคาดหวัง หรืออาจเกิดการระคายเคือง เปนผื่นแพ ตองเสียเงินทองและเวลารักษาอีก 

อยางแรกสุดคือ ผูซ้ือตองตระหนักวาประสิทธิผลในการทําใหผิวขาวจะไมไดเกิดขึ้นอยางทันที แตจะคอยเปนคอยไป และผลที่ไดไมถาวร 

เมื่อหยุดใช ผิวก็จะกลับมาเขมเหมือนเดิมตามกรรมพันธุของเรา ขณะเดียวกันผูใชตองเขาใจวาความไวของคนเราในการตอบสนองตอสาร

ทําใหผิวขาวในผลิตภัณฑอาจแตกตางกัน เชนเดียวกับการเกิดอาการแพสารในเครื่องสําอางที่บางคนก็แพ แตบางคนก็ไมแพ   

ดังนั้นหลังจากใชผลิตภัณฑผิวขาวเหลานี้แลว บางคนจะรูสึกวาใบหนาขาวขึ้นจริง ขณะที่อีกคนอาจไมรูสึกวาใบหนาหรือผิวจะขาวขึ้น

เทาไร หรือยังเหมือนเดิม นอกจากนี้ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ รวมดวย ซ่ึงจะสงผลตอประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ เชน ขณะที่ใชผลิตภัณฑเหลานี้ 

เราไดหลีกเล่ียงการถูกแสงแดดดวยหรือไม มีการรับประทานยาคุมกําเนิดในขณะนั้นดวยหรือเปลา มีความเครียด หรืออดนอนในชวงท่ีใช

ผลิตภัณฑหรือไม เพราะสิ่งเหลานี้มีสวนเรงใหผิวหนังของเราสรางเม็ดสีไดเพ่ิมขึ้น และตานประสิทธิภาพของสารในผลิตภัณฑได จึงเปน

การยากที่จะไดผลตามปรารถนาทุกราย 

สีผิวของคนเราขึ้นอยูกับพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม 

มีปจจัยหลัก ๆ อยูสองปจจัยท่ีกําหนดสีผิวของคนเรา คือกรรมพันธุกับสิ่งแวดลอม เร่ืองของกรรมพันธุเปนสิ่งท่ีควบคุมไมได ถาเกิดมาเปนคน

ผิวคลํ้า ใหถือวาเร่ืองของสีผิวเปนเพียงคานิยมซ่ึงก็ตางกันไปในแตละเช้ือชาติ เชน พวกฝร่ังซ่ึงมีผิวขาวก็อยากท่ีจะมีผิวสีเขม ถึงกับยอมไป

เส่ียงกับมะเร็งผิวหนัง อาบแดดทั้งตัว ปจจัยอันท่ีสองซ่ึงพอท่ีจะปองกันไดคือส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะแสงแดด เพราะรังสีอัลตราไวโอเลตใน

แสงแดดเปนตัวกระตุนสําคัญท่ีทําใหเซลลในผิวหนังสรางเมลานินออกมา ซ่ึงการท่ีคนอยากมีผิวขาว จึงพยายามเอาชนะธรรมชาติดวยวิธีตาง 

ๆ  มีการคนควาหาสารสังเคราะหหรือจากธรรมชาติท่ีจะสามารถชวยกลบสีผิว ลดการสรางสีผิว หรือแมกระท่ังการเรงการขจัดเม็ดสีผิว การลอก

ผิว ฯลฯ เพ่ือใหผิวขาวขึ้น แตสารเหลานี้มีผลชั่วคราว พอหยุดใช ผิวก็จะกลับไปมีสีเขมเหมือนเดิมตามกรรมพันธุของตน  

นอกจากจะขึ้นกับกรรมพันธุและการไดรับแสงแดดแลว กระบวนการสรางเมลานินยังขึ้นกับระดับ ฮอรโมนในรางกายที่ควบคุมการสราง         

เมลานิน อีกดวย เชน ในสตรีต้ังครรภ ผูท่ีรับประทานยาคุมกําเนิดหรือใชเคร่ืองสําอางที่มีสวนผสมของฮอรโมนเพศ อาจมีผลทําใหรางกาย

ตอดานหลัง
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หล่ังฮอรโมนกระตุนการสรางเมลานินใหมากขึ้น ทําใหมีโอกาสเกิดฝา หรือสีผิวคลํ้าลงได รวมถึงความเครียด กังวล และอดนอน ก็มีผลตอฮอรโมน

ท่ีกระตุนการสรางเมลานินไดเชนกัน เร่ืองของฮอรโมนเปนเร่ืองท่ีควบคุมไดยาก แตก็ปองกันไดบางสวน เชน เปล่ียนวิธีการคุมกําเนิดดวยการ

รับประทานยาคุมเปนวิธีอ่ืน หรือหลีกเล่ียงการใชเคร่ืองสําอางที่ผสมฮอรโมนเพศ รวมถึงการทําจิตใจใหสบาย พักผอนใหเพียงพอ เปนตน 

คําแนะนําในการใชผลิตภัณฑชวยใหผิวขาว 

ความรูความเขาใจในเรื่องประโยชนของสีผิวและปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดสีผิวขางตน จะชวยใหเราสามารถตัดสินใจไดวาจําเปนท่ีจะตองใช

ผลิตภัณฑเหลานี้หรือไม ถาคิดจะใช ก็ตองทราบถึงขอจํากัดตาง ๆ ท้ังสีผิวของเราและจากตัวผลิตภัณฑ โดยอาจพิจารณาจากเกณฑ

ตอไปนี้ 

1. เขาใจถึงธรรมชาติของสีผิวของตนเองวาเปนอยางไร เชน ถาเปนคนผิวคลํ้าแตกําเนิด จะใหคาดหวังวาใชผลิตภัณฑพวกนี้แลวจะขาว

เปนหมายคงเปนไปไมได วัตถุประสงคของการใชผลิตภัณฑผิวขาวจะเพียงเพ่ือไปชวยฟนฟูสภาพผิวใหกลับคืนมาใหมีสีผิวตามธรรมชาติ

ด้ังเดิมหรือมีความสม่ําเสมอขึ้นเทานั้น  

2. ไมมีสารใดที่ทําใหผิวขาวถาวร พอหยุดใช ผิวหนังก็จะกลับคืนสูสภาพสีผิวเดิม สารที่สามารถทําใหผิวขาวอยางถาวรได แสดงวาสารนั้น

ออกฤทธิ์ โดยทําอันตรายตอผิวหนังอยางรุนแรง เชน ทําลายเซลลสรางสีผิว ซ่ึงจะกอใหเกิดผลรายตามมาอยางมากมาย ตัวอยางเชน  

สารกลุมไฮโดรควิโนน จะทําใหเกิดฝาหรือรอยดางขาวถาวร และกอใหเกิดอาการแพแสงไดงาย เปนตน  

3. ผิวท่ีขาวขึ้น จะไมไดขาวขึ้นอยางรวดเร็ว การใชจะตองทาติดตอกันนานหลายสัปดาห โดยจะคอย ๆ ขาวขึ้นทีละนอย และขึ้นอยูกับ

ความไวของการตอบสนองตอสารทําใหผิวขาวในผูใชแตละคนดวย ท้ังนี้จะไมขาวเกินกวาสีผิวท่ีกําหนดโดยพันธุกรรมของเรา 

4. การใชผลิตภัณฑทําใหผิวขาว ตองรวมกับการปองกันตนเองใหพนจากแสงแดดดวย เนื่องจากรังสียูวีในแสงแดดเปนตัวการสําคัญท่ี

กระตุนใหเซลลสรางเม็ดสีเมลานินใหมากขึ้น ดังนั้น จึงจําเปนท่ีจะตองหลีกเล่ียงการสัมผัสกับแสงแดดใหมากท่ีสุด โดยเฉพาะในชวง 9 

โมงเชาถึงบาย 4 โมง ซ่ึงมีความเขมของรังสียูวีบีท่ีเปนอันตรายตอผิวหนังอยูสูง ถาหลีกเล่ียงไมไดก็ควรสวมใสเส้ือผาท่ีมิดชิด สวมหมวก

หรือกางรม รวมถึงทาโลชั่นกันแสงแดด ซ่ึงในผลิตภัณฑทําใหผิวขาวสวนใหญจะใสสารชวยกรองรังสียูวีเอาไวดวย เปนการปองกันรวมกับ

การใชสารชวยลดการสรางสีผิว 

จะเห็นไดวา การปกปองผิวใหพนจากแสงแดดจะเปนวิธีท่ีดีท่ีสุด เพราะเปนธรรมชาติ ปลอดภัยและประหยัดท่ีสุดในการรักษาสภาพผิว

ไมใหเขมขึ้น และยังชวยปองกันไมใหใบหนาเกิดฝา หรืออักเสบจากถูกแดดเผา แตถาไมสามารถหลีกเล่ียงได ก็ควร ปองกันผิวโดยการ

ทาโลชั่นกันแดดอยางสม่ําเสมอ ถามีการใชสารชวยใหผิวขาวรวมดวย ควรมุงหวังผลเพียงฟนฟูสภาพสีผิวของเราใหกลับคืนสูสภาพเดิม   

ก็ถือวาไดผลดีท่ีสุดแลว 

นอกจากนี้ผลิตภัณฑสูตรตํารับชวยใหผิวขาวที่ผสมสารมากชนิดและมีราคาแพง ไมไดเปนตัวบงชี้วาประสิทธิภาพจะดีกวาตํารับท่ีมีราคาถูก

กวาเสมอไป หลักการเลือกใชผลิตภัณฑทําใหผิวขาวก็เหมือนกับหลักการเลือกใชเคร่ืองสําอางทั่ว ๆ ไป คือ ใชผลิตภัณฑท่ีตัวเรารูสึกวา

ใชแลวดี คือไมแพ ไมมีอาการระคายเคือง และราคาไมแพง ท่ีสําคัญคือผลิตภัณฑเหลานี้ควรผสมสารปองกันแสงแดดรวมดวย    

ดังนั้นหากเรามีความรูความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับสีผิวและผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของ ก็จะทําใหมีวิจารณญาณเปนของตัวเอง ไมหลงเปน

เหยื่อของการโฆษณาและการสรางคานิยมเร่ืองตองผิวขาวเทานั้นถึงจะสวยหรือดูดี เพราะถาแพผลิตภัณฑก็อาจมีอันตรายถึงเสียโฉมได. 

รองศาสตราจารย ดร.ภาคภูมิ เต็งอํานวย 

ศูนยนวัตกรรมทางยากและผลิตภัณฑสุขภาพ 

คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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