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ผลการศึกษาของทีมนักวิจัยชาวฟนแลนดและสวีเดนกลุมหน่ึงที่เปดเผยเมื่อวันที่ 15 มกราคม ระบุวา  
ผูที่อยูในชวงวัยกลางคนที่ดื่มกาแฟมากพอประมาณจะมีความเสี่ยงที่จะปวยเปนโรคอัลไซเมอรลดลง
อยางเห็นไดชัด 

ศาสตราจารยมีอา คีวีเปลโต แหงมหาวิทยาลัยคูโอปโอ ในฟนแลนด และสถาบันคาโรลินสกา ในกรุง
สตอกโฮลม ประเทศสวีเดน ผูนําของโครงการวิจัยช้ินน้ีระบุวา ผูที่มีอายุอยูในชวงวัยกลางคนที่ดื่ม
กาแฟระหวาง 3 -5 แกวตอวัน จะมีความเสี่ยงที่จะปวยเปนโรคสมองเสื่อมหรือโรคอัลไซเมอรเมื่ออายุ
มากขึ้นลดลงถึง 60-65 เปอรเซ็นต 

ผลการศึกษาชิ้นดังกลาวที่จัดทําขึ้นโดยความรวมมือกับสถาบันสาธารณสุขแหงชาติ ในกรุงเฮลซิงกิ 
ของฟนแลนด และไดรับการตีพิมพในวารสารโรคอัลไซเมอร ฉบับประจําเดือนมกราคมนี้ มาจากการ
สํารวจกลุมตัวอยาง 1,409 รายในฟนแลนดหลายครั้งในชวงเวลามากกวา 20 ป โดยมีการทดสอบ
ความจําและเก็บขอมูลลักษณะนิสัยในการดื่มกาแฟของกลุมตัวอยางเมื่อครั้งที่พวกเขามีอายุอยูในชวง 
50-59 ป และมีการทดสอบความจําอีกครั้งในป 2541 เมื่อกลุมตัวอยางมีอายุอยูในชวง 65-79 ป พบวา 
มี 61 รายเทาน้ันที่ปวยเปนโรคสมองเสื่อม และ 48 ราย ปวยเปนโรคอัลไซเมอร 

ศาสตราจารยคีวีเปลโตระบุวา มีผลการศึกษาวิจัยกอนหนาน้ี 1 หรือ 2 ช้ินที่แสดงใหเห็นวากาแฟ
สามารถทําใหความสามารถดานความจําดีขึ้น แตน่ีเปนผลการวิจัยช้ินแรกที่มุงศึกษาเกี่ยวกับโรคสมอง
เสื่อมและโรคอัลไซเมอรโดยตรง และเปนการศึกษาวิจัยที่มีการติดตามกลุมตัวอยางเปนเวลายาวนาน 

ศาสตราจารยระบุวา ยังคงไมทราบแนชัดวาเหตุใดการดื่มกาแฟมากพอประมาณจะชวยชะลอหรือ
หลีกเล่ียงการปวยเปนโรคสมองเสื่อม แตช้ีวากาแฟมีสารตานอนุมูลอิสระหลายตัวที่รูกันวามี
ความสามารถในการปองกันโรคอัลไซเมอรเปนสวนประกอบ 

นอกจากนี้ยังมีผลการศึกษาบางชิ้นที่แสดงใหเห็นวากาแฟชวยปกปองระบบประสาทซึ่งมีสวนเกี่ยวของ
กับโรคสมองเสื่อม แตยังไมมีผลการศึกษาวิจัยช้ินไหนที่แสดงใหเห็นวากาแฟสามารถปองกัน
โรคเบาหวาน ซึ่งเปนที่รูกันวามีความเกี่ยวพันกับโรคอัลไซเมอรได 

ขณะที่ผลการศึกษาของนักจิตวิทยากลุมหน่ึงแหงมหาวิทยาลัยเดอแรมในประเทศอังกฤษ ที่ตีพิมพเมื่อ
วันที่ 14 มกราคม พบวาการดื่มกาแฟมากเกินไปหรือมากกวา 5 แกวตอวัน จะเสี่ยงตอการทําใหเกิด
อาการประสาทหลอนมากขึ้น 

แสดงใหเห็นวามากไปก็ไมดี ทําอะไรตองพอประมาณ 
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