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เครื่องตัดสัญญาณระเบิด-จําลองรบ ควารางวัลผลงานประดิษฐดีเยี่ยม 
เม่ือวันที่ 16 มกราคม ที่โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอนเวนชั่น นางกาญจนา ปานขอยงาม รองเลขาธิการสํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) แถลงขาว "รางวัลผลงานประดิษฐคิดคน ประจําป 2552" วา สําหรับรางวัลผลงานประดิษฐ
คิดคน ประจําป 2552 รวม 21 รางวัล 23 ผลงาน แบงออกเปน 4 ดาน ประกอบดวย 1.ดานวิทยาศาสตรเทคโนโลยี และ
อุตสาหกรรม โดยรางวัลดีเยี่ยมมี 3 เรื่องที่ไดรับรางวัลรวมกัน ไดแก ผลงานเรื่อง "เครื่องรบกวนสัญญาณโทรศัพทเคลื่อนที่ 
(T-Box 3.0) โดย ดร.โกเมน พิบูลยโรจน และ ดร.ศิวรักษ ศิวโมกษธรรม นักวิจัยศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและ
คอมพิวเตอรแหงชาติ (เนคเทค) กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (วท.) ประสบความสําเร็จในการพัฒนาเครื่องตัด
สัญญาณจุดชนวนระเบิดจากโทรศัพทเคลื่อนที่ทุกระบบ เพ่ือใชในภารกิจปองกันและปราบปรามกลุมผูกอความไมสงบใน 3 
จังหวัดชายแดนภาคใต โดยภายในสิ้นเดือนนี้จะมีการสงมอบเครื่องดังกลาวจํานวน 88 เครื่องใหแกกระทรวงกลาโหม  

"ยังมีผลงานที่ไดรับรางวัลรวมกันอีก 2 เรื่อง คือ "โครงการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมเครื่องฝกจําลองยุทธ NWS 980 เฉลิมพระ
เกียรติเน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา" โดย นาวาอากาศเอก สุรภักดิ์ ธาราจันทร กองการจําลองยุทธ 
ศูนยศึกษายุทธศาสตรทหารเรือ สถาบันวิชาการทหารเรือชั้นสูง ทําการพัฒนาโปรแกรมการวางแผน และทดสอบแผนการรบ ซึ่ง
สามารถจําลองกําลังการรบทั้งของฝายเรา และฝายขาศึก ไมวาจะเปนเรือรบ อากาศยานอาวุธ ฐานทัพ สนามบิน ลงบนเครื่อง
จําลองดังกลาว โดยแตละฝายสามารถที่จะดําเนินกลยุทธของตัวเองไดเสมือนการรบจรงิ สวนอีกเรือ่งเปน "นวตักรรมกระบวนการ
ดองไขแดงเค็มไรไขหวัดนก" โดย ผศ.ดร.อาลักษณ ทิพยรัตน ภาควิชาวิศวกรรมอาหาร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา
ธนบุรี" นางกาญจนากลาว และวา ดานพัฒนาสังคมและวัฒนธรรม รางวัลดีเยี่ยม ไดแก เรื่อง "ครัวสําหรับคนพิการทางการ
มองเห็น" โดย ผศ.ดร.เบญจมาศ กุฎอินทร วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล ฯลฯ 
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ดื่มกาแฟมากเกดิภาพหลอน 

คอลัมน โฟกัสสุขภาพ 

ทีมวิจัยมหาวิทยาลัยเดอรแฮม ประเทศอังกฤษ ทําการศึกษาเก่ียวกับผลกระทบที่เกิดจากการดื่มคาเฟอีนมาก พบวาผูที่
ดื่มกาแฟเกินวันละ 7 แกว มักจะเกิดภาพหลอนมากกวาคนที่ดื่มเพียง 1 แกวถึง 3 เทา โดยอาการหลอนเกิดข้ึนมีตั้งแต 
เห็นภาพที่ไมมีอยูจริง ไดยินเสียงตางๆ และยังรับรูหรือเกิดสัมผัสเก่ียวกับผูที่เสียชีวิตไปแลว 

อยางไรก็ตาม ผูวิจัยย้ําวาการเกิดภาพหลอนจากการดื่มกาแฟมาก ไมไดหมายถึงวาผูน้ันปวยทางจิต เพราะปกติคนเรา
ประมาณ 3% ก็มักจะรูสึกวาไดยินเสียงตางๆ อยูแลว การศึกษานี้เพียงแตตองการดูผลของความสัมพันธของการดื่ม
กาแฟที่มีตอสภาพอารมณ  

แตถึงแมวาคาเฟอีนจะมสีวนสัมพันธกับการเกิดภาพหลอนแตก็เปนสาเหตุเพียงเล็กนอยเมื่อเทียบกับสาเหตุอ่ืน 

การศึกษาครั้งนี้เปนการตอยอดจากการศึกษาครั้งกอนหนานี้ที่พบวาความบอบช้ําทางจิตใจในวัยเด็กเปนสาเหตุใหเกิด
ภาพหลอน เพราะรางกายที่เกิดความเครียดจะมีการปลอยฮอรโมนคอรติซอลออกมา เชื่อกันวาการผลิตฮอรโมน           
คอรติซอลที่มากเกินไปอาจเปนสาเหตุใหเกิดภาพหลอน และฮอรโมนเดียวกันนี้ถูกพบในคนที่ดื่มกาแฟมากเชนกัน 

ดานสมาคมกาแฟแหงอังกฤษ ยืนยันวาการดื่มกาแฟในปริมาณปานกลางคือวันละ 400-500 กรัม มีความปลอดภัย
สําหรับคนทั่วไปแถมยังอาจดีตอสุขภาพดวย 
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