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รีดไขมันทุกหยดดวย "จักรยานโยงโย" 

โดย : กานตดา บุญเถือ่น 

จักรยานออกกําลังกายโฉมใหม สรางความแข็ง 
แกรงใหกลามเนื้อ ไลไขมันสวนเกิน สิ่งประดิษฐ
จากวิทยาลัยเทคนิคกาญจนบุรี 

วิมุตินนท แมนมาลัย นักศึกษาปวส. 2 แผนกชาง
ยนต วิทยาลัยเทคนิคกาญจนบุรี กลาววา การ
ออกแบบจักรยานออกกําลังกายโฉมใหม หรือเรียกวา 
จักรยานโยงโย เปนการประยุกตใชหลักการทํางาน
ของเพลาขอเหวี่ยงในเครื่องยนตของรถยนต จึงอาศัย
แรงเหวี่ยงหรือแรงโยกในการบังคับใหเคลื่อนที่ แทน
การออกแรงปน 

จักรยานโยงโยเคลื่อนท่ี โดยอาศัยแรงโยกซึ่งขึ้น
ลงเปนจังหวะ การโยกจะสงแรงไปยังลอขอเหวี่ยงดานหลัง ทําใหลอหลังหมุนและเคลื่อนท่ีไปดานหนา 
รวมถึงใชสําหรับควบคุมการหยุดของลอก็ได ขณะที่ผูเลนจะตองใชกลามเนื้อเพื่อบังคับรถตั้งแตนอง 
หัวเขา เอว หลัง ตนขา สะโพก หนาทอง โดยเฉพาะปอดที่จะไดรับปริมาณออกซิเจนที่มากกวาการออก
กําลังกายท่ัวไป 

โยงโยตนแบบใชทุนประดิษฐประมาณ 3,000 บาท ประกอบขึ้นดวยเศษวัสดุเหลือใช เชน ลอจักรยาน แผนเหล็ก 
โดยนําลอรถจักรยานยนตขนาดใหญ หรือเทากับลอรถตุกตุกมาทําเปนลอหลัง ประกอบลอหนาจากลอจักรยาน
ทั่วไป และนําเหล็กเสนยาว 1.5 เมตรเชื่อมตอระหวางชวงหนากับหลัง และนําแผนเหล็กขนาดประมาณ 1x2 ฟุต
มาประกอบเปนตัวรถสําหรับใหผูเลนยืน 

ทีมงานนํารถตนแบบทดสอบในผูชายที่มี 3 ลักษณะอายุระหวาง 16-18 ป คือชายอวนนํ้าหนัก 90 
กิโลกรัม ชายสมสวนนํ้าหนัก 70 กิโลกรัม และชายที่มีรูปรางผอม หรือมีนํ้าหนัก 40 กิโลกรัม ใหเลน
ตอเนื่อง 10 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 2-5 นาที ท่ีระยะทางประมาณ 600 เมตร เพื่อดูประสิทธิภาพของ
จักรยานที่สงผลตอรางกาย 

เพิ่มศักดิ์ คุมกัน เพื่อนรวมทีม กลาวถึงผลที่ไดหลังการทดลอง พบคนอวนน้ําหนักลดลงกวา 0.5 กิโลกรัม 
ความจุปอดเพิ่มจากเดิมวัดได 3,000 ซีซี เพิ่มเปน 3,500 ซีซี ชายสมสวนน้ําหนักลดลงในระดับ 0-0.5 กิโลกรัม 
ความจุปอด 4,200 ซีซีจากเดิมกอนเลน 3,500 ซีซี 

ในชายผอมจะเห็นผลไดนอยสุด เพราะน้ําหนักใกลเคียงกับน้ําหนักเดิมกอนการทดสอบ แตความจุปอดเพิ่มขึ้น
เชนกันที่ 3,000 ซีซี จากเดิมวัดไดเพียง 2,500 ซีซี ส่ิงที่สอดรับเหมือนกันทุกคนไดแก ตัวเลขรอบเอวที่ลดลง
ประมาณ 1 เซนติเมตรหลังเลน 

“จักรยานโยงโยทํางาย ขับเคลื่อนดวยแรงคน ไมส้ินเปลืองพลังงานเชื้อเพลิง เหมาะสําหรับผูที่ชอบออกกําลัง
กาย โดยเฉพาะผูที่มีทกัษะการปนจักรยานมากอน เพื่อการทรงตัวบังคับรถอยางมั่นใจ”เพิ่มศักดิ์ กลาว 

ทั้งนี้ จักรยานโยงโยไดรับชนะเลิศรางวัลพิเศษ ประเภทนวัตกรรมกีฬา-การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ จากเวที
ประกวดโครงการรางวัลนวัตกรรมแหงประเทศไทย ครั้งที่ 8 หนวยงานสนับสนุนคือ สํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ 
สํานักงานกองทุนการสรางเสริมสุขภาพ ปตท.เคมีคอล และกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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