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ความสําคัญของ "ถุงน้ําเกลือทางการแพทย" 
โดย ไพรัตน พงศพานชิย 

หลายวันกอนมีโอกาสไดน่ังพูดคุยกับ รองศาสตราจารย สุทธิพงศ เรียงชัยนาม ผูจัดการฝายวิชาการและเภสัชกร ชวลิต        
สือกิตินันท ผูจัดการธุรกิจของบริษัท ไทยโอซูกา จํากัด หนึ่งในสี่ผูผลิตภาชนะบรรจุนํ้าเกลือทางการแพทยในเมืองไทยได
ความรูเรื่อง "ถุงนํ้าเกลือ" มามากมาย 

เรื่องพวกนี้เปนที่รูกันดีอยูในวงการแพทยครับ แตไมคอยแพรหลายทั่วไปเทาใดนัก ทั้งๆ ที่ขวดน้ําเกลือหรือถุงนํ้าเกลือมี
ความสําคัญอยางมากตอการไดรับยาเพื่อบําบัดรักษาอาการเจ็บไขไดปวยของเรา 

แพทยใหยาทางน้ําเกลือ ความแมนยําของปริมาณน้ําเกลือที่ไหลเขาสูรางกายในระยะเวลา
ที่กําหนดจึงสําคัญตอการรักษา เพราะน่ันหมายความถึงปริมาณยาที่รางกายเราไดรับ นอย
เกินไป อาการก็อาจหายชาหรือไมหาย มากเกินไปอาจเปนอันตรายจากการไดรับยาเกิน
ขนาดได 

ประการถัดมา นํ้าเกลืออาจนําอยางอ่ืนที่แพทยไมตองการใหเขาไปสูรางกายเราได เชนใน
กรณีที่เราตองใหนํ้าเกลือในระบบเปด คือระบบที่ตองนําเอาอากาศภายนอกเขาไปแทนที่
อากาศภายในภาชนะบรรจุนํ้าเกลือ เพ่ือใหนํ้าเกลือไหลเขาสูรางกาย อาจทําใหรางกาย
ไดรับเชื้อจากภายนอกเขาไปโดยไมตั้งใจ 

สุดทาย ยาบางอยางที่ใชในการรักษาโรคนั้น อาจถูกภาชนะที่บรรจุดูดซับ สงผลใหปริมาณที่
รางกายไดรับเปลี่ยนแปลงไป ไมไดผลในการรักษาอยางที่ตองการ หรือภาชนะมีการปลอย
สารเคมีออกมาเมื่อเก็บไวถึงระยะเวลาหนึ่ง  

น่ันแหละครับ คือความสําคัญของภาชนะบรรจุนํ้าเกลือที่ใชกันอยูในทางการแพทยใน
เวลานี้  

ขวดหรือถุงนํ้าเกลือที่ใชกันอยูในทางการแพทยมีอยู 4 แบบครับ แตละแบบก็มีขอดี
ขอเสียแตกตางกันออกไป ไมมีแบบไหนที่ดีสมบูรณแบบ 

อยางแรกเปนขวดแกว เดิมใชกันมาก แตเพราะน้ําหนักและราคารวมทั้งปญหาในการ
เก็บรักษา การขนสง ทําใหการใชขวดน้ําเกลือที่เปนแกวลดนอยลง เหลือเฉพาะที่
จําเปนจริงๆ โดยใชในการใหยาที่อาจทําปฏิกิริยากับพลาสติคเปนหลัก และตองใชใน
หองที่ปลอดเชื้อ เพราะขวดแกวนั้นเปนระบบเปด ที่แพทยจะตองแทงเข็มที่สองเปน
ชองทางใหอากาศภายนอกเขาไปแทนที่นํ้าเกลือภายในขวด 

ชนิดที่สอง เปนพลาสติคแข็งทําจาก โพลีเอธีลีน หรือพีอี ปจจุบันนี้ไมมีใชกันแลว 
สาเหตุเปนเพราะเปนภาชนะในระบบเปด ทําใหมีโอกาสติดเชื้อได และผลิตยาก

เน่ืองจากตองใหขวดหรือถุงที่ผลิตออกมาใหสมบูรณเหมาะสมสําหรับการใชงานทางการแพทย ทั้งๆ ที่มีขอดีก็คือ เขากับยา
ไดหลายชนิด ไมตองเพ่ิมสารเคมีเขาไปในกระบวนการผลิตเพ่ือใหออนตัวทาํใหไมมีการปลดปลอยสารเคมีที่เปนพิษออกมา  

ชนิดที่ 3 เปนการนําเอาภาชนะในแบบที่ 2 มาพัฒนาขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง คือใชชั้น
ของพีอีหลายชั้นข้ึนรูป ทําใหขวดนิ่มลง บีบตัวไดเอง ไมจําเปนตองนําอากาศ
ภายนอกเขาไป สงผลใหสามารถใชงานในระบบปดที่ปองกันการติดเชือ้จากการให
นํ้าเกลือได และใชไดกับยาหลายชนิด ขอดอยก็คือใหความแมนยําของปริมาณยา
ไดในระดับหนึ่งเทานั้น แตก็เหมาะสมอยูไมนอย ทําใหภาชนะบรรจุนํ้าเกลือชนิดนี้
มีใชกันแพรหลายมากที่สุด 

ชนิดสุดทายเปนภาชนะบรรจุนํ้าเกลือแบบใหมลาสุด เริ่มมีการนําเขามาใชใน
ประเทศไทยกันแลว ผลิตจากสารพลาสติค โพลีไวนิลคลอไรด หรือที่เรารูจักกัน
ทั่วไปวา พีวีซี น่ันเอง เพียงแตมีการเพ่ิมสารจําพวกพลาสติไซเซอร เขาไปเพื่อทํา
ใหออนตัว น่ิม ใส มองเห็นสารละลายภายในไดชัดเจน และสามารถ 

 

ขวดน้ําเกลือทําจากแกว 

กลุมภาชนะบรรจุท่ีผลิตจากพลาสติคพีอี 
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นําไปใชในระบบปดสมบูรณแบบกับอุปกรณทางการแพทยจําเพาะได มีความแมนยําสูงเนื่องจากควบคุมการไหลของ
นํ้าเกลือดวยอุปกรณอิเล็กทรอนิกส แตก็มีขอเสียที่ชัดเจนอยูดวยเชนเดียวกัน 

ขอเสียประการสําคัญที่ทําใหทางสํานักงานอาหารและยา (เอฟดีเอ) ของสหรัฐอเมริกา ออกมาเตือนใหใชภาชนะบรรจุ
นํ้าเกลือแบบนิ่มที่ผลิตจากพีวีซีน้ีอยางระมัดระวัง โดยเฉพาะกับการใชในกลุมเสี่ยง ก็คือ สารเคมีที่เพ่ิมเขาไปเพื่อทําให
พีวีซีออนตัวซึ่งนิยมใช ดีอีเอชพี กันเปนหลักนั้น สามารถหลุดออกมาปนเปอนอยูในน้ําเกลือหรือสารละลายทางการแพทย
อ่ืนๆ ได ดีอีเอชพีที่วานี้มีการศึกษาพบวา สงผลกระทบพัฒนาการของระบบอวัยวะสืบพันธุเพศชายและการผลติเสปรม แตจะ
หลุดออกมามากหรือนอยข้ึนอยูกับระยะเวลาที่บรรจุสารอยูและอุณหภูมิในการเก็บรักษาดวย กลุมเสี่ยงที่ เอฟดีเอ เตือนไว
น้ันคือกลุมของ ทารกแรกเกิดเพศชาย ทารกชาย เด็กชาย หญิงมีครรภที่เด็กในครรภเปนเพศชาย และวัยรุนชาย  

นอกจากนั้น ภาชนะที่ผลิตจากพีวีซีน้ียังดูดซึมยาหลายชนิดอีกดวย กลายเปนขอจํากัดในการใชไปในตัว 

ย้ําอีกครั้งนะครับ เหลานี้เปนขอเท็จจริงที่รับรูกันอยูในวงการแพทย แตคนทั่วไปอยางเราๆ ก็นาจะเรียนรูไวเพ่ือจะใชเปน
ขอมูลพ้ืนฐานในการตรวจสอบกับแพทยตอไป 

เปนคนปวยก็ควรมีสิทธิเลือกและรับรูน่ีครับ! 
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