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'น้ํานมดิบมาตรฐาน' แนวปฏิบัติท่ี 'ฟารมโคนม' ควรรู 

ภายหลังสาธารณรัฐประชาชนจีนตรวจพบ “สารเม

ลามีน” ตกคางปนเปอนในผลิตภัณฑนมผงสําหรับ

เลี้ยงทารก สงผลใหการบริโภคนมและผลิตภัณฑนม

ในหลายประเทศทั่วโลกมีแนวโนมลดลง เน่ืองจาก

ผูบริโภคเกิดความวิตกกังวลวาอาจมีสารเมลามีน

ปนเปอนอยู ซึ่งปญหาดังกลาวไดสงผลกระทบตอ

อุตสาหกรรมนมและผลิตภัณฑนมของไทยไมนอย

เชนกัน เพราะผูบริโภคไมม่ันใจในคุณภาพสินคา

โดยเฉพาะผลิตภัณฑที่ผลิตจากนมผง...แมแต

ผลิตภัณฑที่ผลิตจากน้ํานมดิบแท 100% ยังไดรับผลพวงจากกรณีปญหานี้  

อยางไรก็ตาม เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมของไทยควรพลิกวิกฤติใหเปนโอกาส โดยเรง

พัฒนาประสิทธิภาพการผลิตนํ้านมดิบใหมีคุณภาพ ไดมาตรฐาน มีความปลอดภัย

และปราศจากสารตกคางปนเปอน โดยยึด มาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

แหงชาติ เรื่อง “นํ้านมดิบ” ซึ่งสํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

แหงชาติ  (มกอช.) ไดประกาศใช เพ่ือใหเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ผูประกอบการ และ

หนวยงานที่เก่ียวของไดใชเปนแนวปฏิบัติรูปแบบเดียวกัน ซึ่งอนาคตเชื่อวาจะชวย

สรางจุดแข็งใหแกอุตสาหกรรมน้ํานมดิบไทยได...ถือเปนเรื่องดี ๆ ที่ฟารมโคนมควรรู 

นางสาวเมทนี สุคนธรักษ ผอ.สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ 

(มกอช.) กลาววา มาตรฐานน้ํานมดิบที่กระทรวงเกษตรและสหกรณไดประกาศใชน้ี 

มีเน้ือหาเนนถึงคุณภาพและความปลอดภัยของน้ํานมดิบที่ผลิตจากฟารมโคนมที่ได

มาตรฐาน ซึ่งเปนน้ํานมที่รีดจากแมโคหลังคลอดลูกแลวไมนอยกวา 3 วัน และ

ไมไดผานกรรมวิธีใด ๆ ยกเวนการทําใหเย็น สําหรับคุณภาพขั้นต่ําของน้ํานม

ดิบมาตรฐาน กําหนดไวดังน้ี คือ 1. สภาพปกติตองมีสีขาวหรือสีขาวนวล สะอาด 

ทั้งยังตองปราศจากกลิ่นรสที่นารังเกียจและสิ่งแปลกปลอม 2. ไมมีการตกตะกอน

ของโปรตีน เม่ือทดสอบดวย 68% เอธิลแอลกอฮอล 3. มีคาความเปนกรด-เบส 

(pH) ระหวาง 6.6-6.9 มีเน้ือนมไมรวมมันเนย (solids not fat) ไมนอยกวา 8.25% 

และมีจุดเยือกแข็งไมสูงกวา-0.525 องศาเซลเซียส 4. คาความถวงจําเพาะที่ 20 

องศาเซลเซียส  5. ชั่วโมงการเปลี่ยนสีของเมทธีลีนบลูตองมากกวา 4 ชั่วโมง   

ตอดานหลัง
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6.การเปลี่ยนสีของซาซูรินที่ 1 ชั่วโมง ตองไมนอยกวาเกรด 4.5 นอกจากนั้น นํ้านมดิบมาตรฐานยังตองปราศจากจุลินทรียที่

กอใหเกิดโรคติดตอระหวางสัตวและคน เชน วัณโรค ทั้งยังตองปราศจากฮอรโมน ยาตานจุลชีพ ยากลอมประสาท และ

ปราศจากวัตถุเจือปนอาหารดวย 

การแบงช้ันคุณภาพน้ํานมดิบ แบงเปน  3 ช้ัน คือ          

1. ช้ันดีมาก (premium) ตามขอ กําหนดระบุวา มีจํานวน 

จุลินทรียทั้งหมด ไมเกิน 200,000 โคโลนี/มิลลิลิตร มีเซลล

โซมาติกไมเกิน 200,000 เซลล/มิลลิลิตร มีปริมาณโปรตีน

มากกวา 3.4% ไขมันมากกวา 4% และมีเน้ือนมทั้งหมด

มากกวา 12.7%  2. ช้ันดี (good) มีจํานวนจุลินทรียทัง้หมด 

อยูระหวาง 200,000-400,000 โคโลนี/มิลลิลิตร มีเซลลโซมาติก 200,000-350,000 เซลล/มิลลิลิตร ปริมาณโปรตีน 3.2-

3.4% ไขมัน 3.6-4% และมีเน้ือนมทั้งหมด 12.5-12.7% และ 3. ช้ันมาตรฐาน (standard) มีจํานวนจุลินทรียทั้งหมด 

ระหวาง 400,000-600,000 โคโลนี/มิลลิลิตร มีเซลลโซมาติก 350,000-500,000 เซลล/มิลลิลิตร มีปริมาณโปรตีน 3-3.2 

% ไขมัน 3.2-3.6% และเนื้อนมทั้งหมด 12.3-12.5%  

นางสาวเมทนี กลาวอีกวา เกษตรกรตอง

ผลิตบรรจุและเก็บรักษาน้ํานมดิบอยางถูก

สุขลักษณะ เพ่ือปองกันการปนเปอนที่จะ

กอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค โดยหลัง

การรีดนมจากแมโคแตละตัวใหรวมไวใน

ภาชนะบรรจุที่สะอาด และควรขนสงไปยัง

ศูนยรวบรวมน้ํานมดิบโดยเร็วภายในเวลา

ไมเกิน 2 ชั่วโมง หากไมสามารถสงน้ํานม

ดิบไดภายในเวลาดังกลาว ควรเก็บรักษา

นํ้านมดิบไวที่อุณหภูมิไมเกิน 4 องศา

เซลเซียส เปนเวลาไมเกิน 24 ชั่วโมง 

กรณีที่เกษตรกรสงนมดิบแลวแตถูกปฏิเสธการรับ หามนํามารวมกับน้ํานมที่รีดชวงเวลาตอไป ทั้งน้ี หลังจากใชงานภาชนะ

บรรจุนํ้านมดิบทุกครั้งตองทําความสะอาดทันที 

...ประเด็นนี้ถือเปนเรื่องที่เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมไมควรมองขาม อยางนอยก็นาจะเปนแนวทางในการพัฒนาเพื่อยกระดับ

คุณภาพการผลิต เตรียมความพรอมรับมือกับการแขงขันทางการคาโดยเฉพาะเวทีการคาเสรีหรือ เอฟทีเอ (FTA) ซึ่งอาจมี

ผลิตภัณฑนมจากตางประเทศทะลักเขามาตีตลาดในไทยเพิ่มมากขึ้น....อยาวางใจ. 
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