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สื่ออิเล็กทรอนิกสทําวัยรุนซึมเศรา 
ผลวิจัยชี้ ยิ่งใชเวลากับสื่ออิเล็กทรอนิกส อยางโทรทัศน วิทยุ หรือเลนวิดีโอเกมมากเทาไหรในชวงวัยรุน   
ก็ยิ่งมีความเสี่ยงที่จะเปนโรคซึมเศรามากขึ้นเทานั้นเมื่อเริ่มเขาสูวัยผูใหญ ทั้งนี้ผลการศึกษาของคณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยพิตสเบิรก ซึ่งตีพิมพในวารสารจิตเวชของสหรัฐ นักวิจัยไดเก็บขอมูลของกลุม
ตัวอยางวัยรุน 4,142 คน เริ่มตั้งแตป 2538 กอนที่ดีวีดีและอินเตอรเน็ตจะแพรหลายทั่วไปเชนทุกวันนี้ 
ปรากฏวาวัยรุนมีอัตราเฉลี่ยที่จะใชเวลาเสพสื่อตางๆ ถึงราวเกือบ 6 ชั่วโมงตอวัน 

อยางไรก็ดี 7 ปใหหลัง เมื่อผูเขารวมโครงการมีอายุเฉลี่ยที่ราว 21.8 ป 308 คน หรือราว 7.4% มีพัฒนาการของ
อาการที่บงชี้วาเปนโรคซึมเศรา ทั้งนี้การศึกษาพบวาทุกชั่วโมงที่กลุมตัวอยางใชเวลากับสื่ออิเล็กทรอนิกส อาทิ 
โทรทัศน วิทยุ วิดีโอเกม มากขึ้นในแตละวัน ยิ่งเพิ่มโอกาสที่จะทําใหมีพัฒนาการของอาการซึมเศรามากขึ้น
เทานั้น โดยวัยรุนหญิงมีโอกาสที่จะเกิดโรคซึมเศรานอยวาวัยรุนชาย 
โรคซึมเศราเปนอาการที่ไมอันตรายถึงแกชีวิตแตทําใหคนไรความสามารถมากเปนอันดับหนึ่งทั่วโลก โดย
พัฒนาการของโรคมักเริ่มขึ้นในชวงที่เปนวัยรุน ผูวิจัยชี้วาการใชเวลากับสื่ออิเล็กทรอนิกสมากเกินไปทําใหเวลา
ที่ควรจะใชเพื่อการเขาสังคม การเลนกีฬา หรือการทํากิจกรรมที่ประเทืองปญญา ซึ่งจะชวยปองกันการซึมเศรา
ลดนอยลง ขณะที่สารซึ่งสงผานสื่ออิเล็กทรอนิกสสวนใหญมักกระตุนใหเกิดความกาวราว ความหวาดกลัว และ
วิตกกังวล รวมถึงทําใหการพัฒนาอัตลักษณของแตละบุคคลชะงักงัน นอกจากนี้การใชเวลาชวงค่ําคืนกับสื่อ
ตางๆ ยังรบกวนการนอนหลับซึ่งสําคัญตอการพัฒนาอารมณและกระบวนการคิดของคนอีกดวย (เอเอฟพี)  
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กทม. สุมตรวจ "ตูนํ้า" 215 จุดมีแบคทีเรีย 

เมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ นายธราดล เปยมพงศสานต โฆษกกรุงเทพมหานคร แถลงภายหลังประชุมคณะผูบริหาร 
กทม.วา สํานักอนามัย กทม.ไดรายงานในที่ประชุมผูบริหารถึงผลสํารวจตูน้ําดื่มหยอดเหรียญ 2,000 แหง ใน
พื้นที่กรุงเทพฯ จากผูประกอบการ 30 ราย โดยสุม 997 ตัวอยาง พบ 215 ตัวอยาง หรือรอยละ 21.56 ปนเปอน
เชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย ซึ่งเปนอันตรายตอสุขภาพ นอกจากนี้ ยังพบวาไมมีการดูแล บํารุงรักษาตูน้ําดื่ม เชน 
พบคราบฝุนละออง ไมมีระบบตัดกระแสไฟฟา ทั้งนี้ กทม.จะเรงสํารวจตูน้ําใหครบทุกเขต และใหตูใดผาน
มาตรฐานจะติดสติ๊กเกอร ตรา กทม.แตหากตูใดไมไดมาตรฐานจะยึดใบอนุญาตจากผูประกอบการและปดตูน้ํานั้น
ทันที  

"ขอบัญญัติกรุงเทพมหานคร เรื่องกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ พ.ศ.2544 กําหนดใหการผลิตน้ํากลั่น น้ํา
บริโภค ตองมีใบอนุญาตตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข เพื่อขอรับใบอนุญาตประกอบกิจการ โดยวัสดุที่ใช
ในการผลิตตูน้ําดื่มหยอดเหรียญตองทนทาน ไมผุกรอน ไมมีสารละลายน้ําที่เปนอันตรายตอผูบริโภค การติดตั้ง
ตองอยูในสถานที่ที่เหมาะสม ไมกอความเดือดรอนแกที่สาธารณะ มีระบบปองกันภัยจากกระแสไฟรั่ว หรือไฟฟา
ลัดวงจร ตองทําความสะอาดตู ถังเก็บน้ํา หัวจายน้ําดื่ม และตรวจสอบประสิทธิภาพของการลางฆาเชื้อเครื่องจักร
อุปกรณ อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง โดยมีการบันทึกเปนเอกสารให กทม.ตรวจสอบได" นายธราดลกลาว  
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