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ม.เกษตรพบสมนุไพรไทย มีสารตานมะเร็งสูง 90 ชนิด 
 
เม่ือวันที่ 4 กุมภาพันธ ที่กระทรวงสาธารณสุข นายมานิต นพอมรบดี รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข กลาว
เน่ืองในวันมะเร็งโลกวา โรคมะเร็งเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของคนไทย มีอัตราเพิ่มทุกป มะเร็งที่พบมากเปน
อันดับหนึ่งคือ มะเร็งตับ มะเร็งปอด มะเร็งปากมดลูก ตามลําดับ สวนใหญพบมากในชวงอายุ 45-50 ป มะเร็งที่พบมาก
ในเพศชายคือ มะเร็งตอมลูกหมาก และมะเร็งลําไสใหญ สวนในเพศหญิง มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเตานมและมะเร็งตับ
ตามลําดับ หากตรวจพบในระยะเริ่มแรก มีโอกาสรักษาหาย 80-90 ทั้งนี้ งานวิจัยของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยา
เขต กําแพงแสน ไดศึกษาพบวา มีผักพ้ืนบานไทยกวา 90 ชนิด มีสารสามารถยับยั้งหรือชะลอการขยายตัวของ
เซลลมะเร็ง วิชาการศึกษาพบวา สมุนไพรพ้ืนบานไทยมีประโยชนมีสารตานมะเร็งสูงได เชน ผักข้ีขวง (สะเดาดิน) 
มะระข้ีนก ใบมะมวง เพกา ตังโอ แขนงกะหล่ํา ตะไคร ชะมวง โหระพา ใบยี่หรา แมงลัก ถัวลันเตา แคบาน ผักแวน 
ยอดสะเดา (ตม) พริกไทย มะกรูด ชะพลู ผักแพว ใบยอ พลูคาว ข้ึนฉาย ใบบัวบก ผักชี ผักชีฝรั่ง กระชาย ขา ขิง ฟก 
สะระแหน ดอกขี้เหล็ก หยวกกลวย ผักชีลาว เปนตน นอกจากนี้ จากการสํารวจที่มีหลักฐานอางอิงในตําราโบราณของ
หมอพื้นบานมากเกือบ 300 ชนิด 

นพ.ประพจน เภตรากาศ รองอธิบดีกรมการแพทยแผนไทยการแพทยทางเลือก กลาววา ผักพ้ืนบานมีคุณสมบัติมีกาก
ใยสูง ชวยลดการดูดซึมไขมัน ทําใหทองไมผูกและสามารถปองกันมะเร็งที่เกิดในทางเดินอาหารโดยเฉพาะลําไสใหญ 
และยังมีสารอาหารสําคัญ เชน วิตามิน แคลเซียม และแรธาตุตางๆ ที่จําเปนตองรางกาย เชน ใบยอ ยอดกระถิน มี
แคลเซียมสูง จําเปนตอการเจริญเติบโตของกระดูกเด็ก และปองกันโรคกระดูกบางในผูสูงอายุ ที่สําคัญยังมีสารตาน
อนุมูลอิสระสูง เชน ปองกันการเสื่อมของรางกายตามวัย โดยเฉพาะในวันสูงอายุ และผูหญิงหมดประจําเดือน ชวย
ปองกันการเกิดมะเร็งหรือยับยั้งการขยายตัวของเซลลมะเร็งได 
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อันตรายเปดบลูทูธท่ีสาธารณะ จารกรรมขอมูลการเงินผานมือถือ 
ดร.โกเมน พิบูลยโรจน ผูอํานวยการโปรแกรมเทคโนโลยีเพ่ือความมั่งคง ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและ
คอมพิวเตอรแหงชาติ (เนคเทค) เสวนาคุยกันฉันวิทย เรื่อง "ภัยรายจากเทคโนโลยีสารสนเทศ" ที่
กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (วท.) วา มีการจารกรรมขอมูลผานโทรศัพทมือถือที่ใชสัญญาณบลูทูธ เชื่อมตอ
กับคอมพิวเตอรหรือโทรศัพทมือถือเครื่องอ่ืนๆ เพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางกันได ซึ่งการเปดสัญญาณบลูทูธในที่
สาธารณะอาจทําใหผูรายที่มีความสามารถทางคอมพิวเตอรจารกรรมขอมูลภายในโทรศัพทมือถือ ได อาทิ เบอร
โทรศัพท ขอมูลทางการเงิน หรือพาสเวิรดที่เจาของไดบันทึกไว อีกทั้งปจจุบันยังมีซอฟตแวรที่สามารถคนหารหัสผาน 
โดยสามารถดาวนโหลดผานทางกูเก้ิลได 

ดร.โกเมนกลาวอีกวา นอกจากนี้ ปญหาการใชเครื่องสกิมเมอร หรืออุปกรณบันทึกขอมูลบัตรอิเล็กทรอนิกส เพ่ือนําไป
ทําบัตรปลอมยังเปนปญหาสําคัญ โดยคนรายจะใชวิธีการแอบนําบัตรจริงไปรูดผานเครื่องสกิมเมอร เพ่ือทําการคัดลอก
ขอมูลที่ถูกบันทึกไวบนแถบแมเหล็กหลังบัตรกอนจะนําบัตรปลอมที่เตรียมไวรูดผานเครื่องดังกลาวอีกครั้ง เครื่องก็จะ
ทําหนาที่คัดลอกขอมูลทั้งหมดลงบัตรปลอม ซึ่งคนรายสามารถนําบัตรไปใชไดทันที ทั้งนี้ คนรายมักจะนําเครื่อง
ดังกลาวไปฝากไวกับแคชเชียร หรือพนักงานเสิรฟที่สมรูรวมคิดกัน เพ่ือรูดบัตรบันทึกขอมูลของลูกคาไว ซึ่งถือเปน
อันตรายมาก (กรอบบาย) 
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