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ตะไครภูเขา-ชิงเฮา-มะกรูด สูตรเด็ดปองกัน "ยุง" 
คอลัมน ทางเลือกทางรอด  โดย ภาวิณีย เจริญยิ่ง 

ปกติในชีวิตประจําวันเปนคนหนึ่งที่ชอบใชสมุนไพรไทย ถาไปเจอที่ไหนจะ
อุดหนุนตลอด ลาสุดทางคณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล นํา
ผลิตภัณฑครีมสมุนไพรทากันยุงมาใหทดลองใช แคเปดฝาก็ไดกลิ่นหอมของ
ตะไครคอนขางแรง หะแรกนึกวาเปนตะไครหอมหรือตะไครที่เราทานกันอยู แตที่
ไหนไดเปนตะไครภูเขา เชื่อวาหลายคนคงไมรูจัก ดังน้ัน เพ่ือใหเกิดความกระจาง 
จึงตองขอคําอธิบายจาก "อาจารยแกวมาลา ปาละกูล" ภาควิชากีฏวิทยา
การแพทย คณะเวชศาสตรเขตรอน ในฐานะหัวหนาโครงการพัฒนาอาชีพและการ
ควบคุมปองกันโรคที่นําโดยยุง 

อาจารยแกวมาลาบอกวา การนําสมุนไพรมาทําเปนผลิตภัณฑปองกันยุงเปน
งานวิจัยที่ทําเสร็จแลว โดยสกัดจากน้ํามันตะไครภูเขา นํ้ามันชิงเฮา และน้ํามัน

มะกรูด รวมกับข้ีผึ้งและน้ํามันงา โดยตะไครภูเขาจะใชผล มีสรรพคุณบํารุงหัวใจ และไลยุง เปนสมุนไพรรอน สวนชิงเฮาเปน
ยาเย็น ดอกมีสรรพคุณแกไขและไลยุง เม่ือยารอนกับยาเย็นรวมกันจะไดเปนกลาง สวนมะกรูด ใชผิวของผลที่มีกลิ่นหอม 
บํารุงหัวใจ  

ครีมน้ีสามารถปองกันยุงไดหลายชนิดทั้งยุงลาย ยุงเสือ ยุงกนปลอง และยุงรําคาญ ในระยะเวลา 3-5 ชั่วโมง และยังชวย
บํารุงผิวไดอีกดวย  

มาทําความรูจักตนตะไครภูเขากันกอน ไมชนิดน้ีเปนไมยืนตนสูงใหญ จะข้ึนบนภูเขาเทานั้น สูงกวาระดับน้ําทะเล 700 เมตร
ข้ึนไป ในประเทศไทยพบที่เชียงราย แมฮองสอน เชียงใหมที่แมจัน และที่เขาคอ สวนชิงเฮาเปนไมลมลุก ไมจําเปนตอง

ปลูกที่สูง ปลูกไดที่เชียงราย และกาญจนบุรี ทั้งน้ี จะเนนวัตถุดิบที่มีในประเทศ
ไทย ผลิตมาได 3 ปแลว มีทั้งหลอดเล็ก-หลอดใหญ-ราคา 50 และ 90 บาท        
มีวางขายที่คณะเวชศาสตรเขตรอนฯ  

นอกจากจะมีครีมทากันยุงแลว ทางคณะยังไดผลิตยาหมองชิงเฮาดวย 
สวนประกอบจะคลายๆ กับครีมกันยุง มีตะไครภูเขา ชิงเฮา และมะกรูด แตตัวยา
หมองจะมีสวนผสมของขี้ผึ้งเยอะกวา และสามารถใชรักษาแผลเบาหวานไดดวย  

อาจารยแกวมาลาเลาวา ทางคณะไดจัดอบรมความรูในเรื่องการผลิตสมุนไพร 
โดยสอนใหทําผลิตภัณฑครีมทาปองกันยุงกัด ยาหมองปองกันยุง ยาหมอง
สําหรับผูสูงอายุ ผลิตภัณฑนํ้ามันงาอะโรมามะกรูด นํ้ามันไพรคลายเสน            

ลูกประคบใหแกชุมชนตางๆ ทั้งที่แมฮองสอน ตาก และกาญจนบุรี ซึ่งชาวบานสามารถนําไปประกอบอาชีพได โดยเฉพาะ
นํ้ามันไพล และน้ํามันงาอโรมามะกรูด บางสวนทําเปนสินคาโอท็อป อยางเชนที่แมฮองสอน มีการตั้งกลุมเปนรัฐวิสาหกิจ
ชุมชน ปรากฏวาขายดีมาก ทําใหชาวบานลืมตาอาปากได  

สําหรับสูตรการทําผลิตภัณฑยาหมองไพลอะโรมาตะไครภูเขาก็ไมยาก      
มีดังนี้ นําข้ีผึ้งแท 30 กรัม มาเคี่ยวจนหลอมละลาย (ตั้งไฟ) กรองใหสะอาด 
แลวจึงเติมวาสลีน 70 กรัม และน้ํามันไพล 30 กรัม (นํ้ามันงาเคี่ยวกับ           
หัวไพรกรองกากทิ้ง) ลงไปเคี่ยวพรอมกันจนสวนผสมเขากันจนไดที่ 
หลังจากนั้นระหวางรอ ใหนําน้ํามันระกํา พิมเสน เมนทอล การบูร อยางละ 
30 กรัม นํ้ามันยูคาลิปตัส และน้ํามันตะไครภูเขา อยางละ 10 กรัม มาผสม
ในภาชนะแกวหรือสแตนเลส (ไมตองตั้งไฟ) เม่ือคนจนละลายเขากันแลว 
ใหนําสวนผสมที่ตั้งไฟเคี่ยวและสวนที่ผสมกัน ในขวดแกวมาผสมกันอีกครั้ง
หนึ่งถือเปนอันเสร็จข้ันตอน เม่ือไดยาหมองแลวใหรีบบรรจุผลิตภัณฑใน
ภาชนะขวดแกวแลวปดฝาปองกันกลิ่นเจือจาง สามารถนําไปทา ถู นวด โดย

มีสรรพคุณ แกเคล็ด ขัดยอก ฟกช้ํา ผดผื่น  

ทั้งน้ี การทําครีมสมุนไพรปองกันยุงสูตรดังกลาว เปนสิทธิบัตรของคณะเวชศาสตรฯ หากเอกชนรายใดสนใจจะผลิตในรูป
อุตสาหกรรม อาจารยแกวมาลาแจงวา สามารถมาเจรจารวมมือกับมหาวิทยาลัยได เพราะในทองตลาดยังไมมีใครทําขาย  

นอกจากนี้ทางคณะยังสอนชุมชนในเรื่องการทําสบูใส โดยใชกลิ่นตะไครภูเขา ซึ่งชาวบานที่แมฮองสอนก็นําไปทําขาย 
ชาวตางชาติชอบมาก เพราะกลิ่นหอมของตะไครภูเขา บางคนใชแขวนหนารถ  
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สมุนไพรอีกอยางที่ทางคณะเวชศาสตรฯกําลังทําวิจัยและจะทําจําหนาย คือซีบาลม ยาหมองผักบุงทะเล โดยใชผักบุงทะเล
ซึ่งเปนวัชพืชข้ึนอยูทั่วไป มีสรรพคุณชวยลดอาหารปวดแสบปวดรอนที่ถูกพิษแมงกะพรุน ถาทากอนลงทะเลจะชวยปองกัน
และรักษาพิษแมงกะพรุน  

ยุคนี้ผูคนตกงานกันเยอะแยะ ใครสนใจเขารับการฝกการอบรมของคณะเวชศาสตรฯในการทําผลิตภัณฑสมุนไพรหลากหลาย
สูตร รวมทั้งสอนทําน้ําหมักชีวภาพจากจุลินทรีย EM ปุยจุลินทรีย EM และน้ํายาลางจาน EM ติดตอที่โทร.0-2354-9143  
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