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'คราม '...ราชาแหงสียอม
พรอมดวยสรรพคุณทางยา... 

อันวา “คราม” น้ัน เปนพืชชนิดหนึ่งที่ใหสี...เรียกวาสี

คราม...สมัยกอนโลกยังไมฟุมเฟอยเชนทุกวันนี้ ชุด

นักเรียนของนักเรียนแตละคนอาจมีแคคนละ 2 ชุดเทานั้น 

เสื้อนักเรียนชายหญิงที่เปนสีขาวหลังเสร็จสิ้นกระบวนการ

ซักเรียบรอยแลว นิยมนํา “คราม” มาแชเปนน้ําสุดทาย

กอนนําข้ึนตาก เพ่ือใหเสื้อที่เปนสีขาวมอ ๆ ดูสดใสขึ้น 

ดวยการทําใหเปนสีครามออน ๆ แตบางคนก็ใสครามมากเกินไปจนเกินพอดีทําใหเสื้อเปนสีเขมมากเกิน...ขนาดนั้นยังกลาใส

ไปโรงเรียนอีก...ครามที่นํามาแชผานี้นาจะมิใชครามจากพืช หากเปนครามที่สังเคราะหข้ึนมา 

ปจจุบันคนสวนหนึ่งหันมาหาธรรมชาติมากขึ้น หลังจากที่หันหลังให

ธรรมชาติไปพักใหญ สีตาง ๆ ที่ไดมาจากตนไมชนิดตาง ๆ เริ่มถูก

นํามาใชอีกครั้ง ตนไมแตละชนิดใหสีไมเหมือนกัน เชน ฝาง ใชแกน

และเนื้อไมยอมผาไหมและผาฝาย จะใหสีแดงสวยสดงดงาม        

ในตํารายาไทยใชแกนฝางเปนยาบํารุงโลหิต ขับประจําเดือนใชเปน

ยาภายนอกรักษาน้ํากัดเทาและแกคุดทะราด  

มะเกลือ เปนพืชอีกชนิดที่นํามาทําสียอม ตนที่โตเต็มที่ สูงไดถึง 20 

เมตร เปลือกตนสีดําแตกเปนสะเก็ดเล็ก ๆ ผลกลม ผิวเกลี้ยง สีเขียว 

จะเปลี่ยนเปนสีดําเมื่อแก มะเกลือจะใหสีดํา มะเกลือยังมีคุณคาทาง

สมุนไพรที่คนไทยโดยทั่วไปตางก็รูจักกันเปนอยางดีคือผลมะเกลอืดบิ

เปนยาขับพยาธิได แตตองระวังเพราะอาจทําใหตาบอดได 

นอกจากนี้ยังมีแกนไมขนุน ขมิ้น ดอกคําฝอย ก็ใหสีเชนกันคือสี

เหลือง 

สวนคราม...ขอมูลจากหนังสือสมุนไพรไทย เพ่ือสุขภาพและ

ความงาม โดย ผศ.พิเชษฐ  เวชวิฐาน แหงมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร บอกไวดังนี้ ครามเปนไมพุมสูงไมเกิน 1.2 เมตร ลําตนกลม สเีขียว แตก

ก่ิงกานนอย ใบเปนใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงเวียนสลับ รูปรีหรือรูปไขกลับ ปลายใบมน โคนใบสอบ ขอบใบเรียบ 

แผนใบบาง สีเขียว ดอกออกเปนชอตั้งที่ซอกใบ ดอกยอยขนาดเล็กสีชมพูหรือสีแดง รูปดอกถั่ว ผลเปนฝกกลมยาว 

ยาว 5-8 ซม. เมล็ดเล็ก สีครีมออกเหลอืง 

ตอดานหลัง
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คนนิยมนําครามมายอมผาเชนกัน ผศ.อนุรัตน สายทอง แหงมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร บอกไวในบทความเรื่อง เสนห

คราม วา คราม ถือกันวาเปน “ราชาแหงสียอม” (King of the dyes) เปนที่รูจักกันตั้งแตวัฒนธรรมโบราณซึ่งในสมัยโบราณ

เน่ืองจากสีครามเปนสีหายากจึงใชกันสําหรับเฉพาะราชวงศและคนชั้นสูง....คุณ สมบัติพิเศษอีกประการที่มีงานวิจัยทั้งใน

อเมริกา และญี่ปุนก็คือ ผาที่ยอมจากครามสามารถปองกันผิวของผูสวมใสจากรังสีอัลตราไวโอเลตได   

ดานคุณสมบัติทางสมุนไพรของครามจากคนทองถิ่น ผศ.อนุรัตน บอกวา...ถาถูกมีดบาดหรือเปนแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก 

สามารถนําเนื้อครามทาเพื่อสมานแผลได ผาที่ยอมครามก็มีคุณสมบัติทางยาเชนกัน...เพียงนําผาครามไปนึ่งใหอุนประคบ

ตามรอยช้ําก็สามารถบรรเทาอาการได.... 

คราม นอกจากนํามายอมผาแลว ยัง

สามารถนําไปทําประโยชนอ่ืน ๆ ไดอีก

มากเชน การใชประโยชนทางยา ใบเปน

ยาดับพิษ แกไขตัวรอนและแกปวดศีรษะ 

ลําตน เปนยาแกกระษัย แกไขตัวรอน แก

ปวดศีรษะ เปลือกใชแกพิษงู แกพิษฝ

และแกบวม 

ในดานความสวยความงามนั้น นํ้าคั้นจาก

ใบสดของครามชวยบํารุงเสนผม ปองกัน

ผมหงอก สารสกัดครามทั้งตน (ยกเวนใบ) 

เปนสวนผสมในสีที่ใชยอมผม 

...นับวาครามเปนของดีมีคุณคาสารพันประโยชนที่มีอยูในบานเรา ฉะนั้นควรนํามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดและนาจะมีการ

ศึกษาวิจัยในการใชประโยชนในดานตาง ๆ ใหมากกวานี้เพ่ือประโยชนสูงสุดของพืชที่มีอยูในทองถิ่น... 

จีร  ศรชัย 
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