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'คราม '...ราชาแหงสียอม
พรอมดวยสรรพคุณทางยา... 

อันวา “คราม” น้ัน เปนพืชชนิดหนึ่งที่ใหสี...เรียกวาสี

คราม...สมัยกอนโลกยังไมฟุมเฟอยเชนทุกวันนี้ ชุด

นักเรียนของนักเรียนแตละคนอาจมีแคคนละ 2 ชุดเทานั้น 

เสื้อนักเรียนชายหญิงที่เปนสีขาวหลังเสร็จสิ้นกระบวนการ

ซักเรียบรอยแลว นิยมนํา “คราม” มาแชเปนน้ําสุดทาย

กอนนําข้ึนตาก เพ่ือใหเสื้อที่เปนสีขาวมอ ๆ ดูสดใสขึ้น 

ดวยการทําใหเปนสีครามออน ๆ แตบางคนก็ใสครามมากเกินไปจนเกินพอดีทําใหเสื้อเปนสีเขมมากเกิน...ขนาดนั้นยังกลาใส

ไปโรงเรียนอีก...ครามที่นํามาแชผานี้นาจะมิใชครามจากพืช หากเปนครามที่สังเคราะหข้ึนมา 

ปจจุบันคนสวนหนึ่งหันมาหาธรรมชาติมากขึ้น หลังจากที่หันหลังให

ธรรมชาติไปพักใหญ สีตาง ๆ ที่ไดมาจากตนไมชนิดตาง ๆ เริ่มถูก

นํามาใชอีกครั้ง ตนไมแตละชนิดใหสีไมเหมือนกัน เชน ฝาง ใชแกน

และเนื้อไมยอมผาไหมและผาฝาย จะใหสีแดงสวยสดงดงาม        

ในตํารายาไทยใชแกนฝางเปนยาบํารุงโลหิต ขับประจําเดือนใชเปน

ยาภายนอกรักษาน้ํากัดเทาและแกคุดทะราด  

มะเกลือ เปนพืชอีกชนิดที่นํามาทําสียอม ตนที่โตเต็มที่ สูงไดถึง 20 

เมตร เปลือกตนสีดําแตกเปนสะเก็ดเล็ก ๆ ผลกลม ผิวเกลี้ยง สีเขียว 

จะเปลี่ยนเปนสีดําเมื่อแก มะเกลือจะใหสีดํา มะเกลือยังมีคุณคาทาง

สมุนไพรที่คนไทยโดยทั่วไปตางก็รูจักกันเปนอยางดีคือผลมะเกลอืดบิ

เปนยาขับพยาธิได แตตองระวังเพราะอาจทําใหตาบอดได 

นอกจากนี้ยังมีแกนไมขนุน ขมิ้น ดอกคําฝอย ก็ใหสีเชนกันคือสี

เหลือง 

สวนคราม...ขอมูลจากหนังสือสมุนไพรไทย เพ่ือสุขภาพและ

ความงาม โดย ผศ.พิเชษฐ  เวชวิฐาน แหงมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร บอกไวดังนี้ ครามเปนไมพุมสูงไมเกิน 1.2 เมตร ลําตนกลม สเีขียว แตก

ก่ิงกานนอย ใบเปนใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงเวียนสลับ รูปรีหรือรูปไขกลับ ปลายใบมน โคนใบสอบ ขอบใบเรียบ 

แผนใบบาง สีเขียว ดอกออกเปนชอตั้งที่ซอกใบ ดอกยอยขนาดเล็กสีชมพูหรือสีแดง รูปดอกถั่ว ผลเปนฝกกลมยาว 

ยาว 5-8 ซม. เมล็ดเล็ก สีครีมออกเหลอืง 

ตอดานหลัง
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คนนิยมนําครามมายอมผาเชนกัน ผศ.อนุรัตน สายทอง แหงมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร บอกไวในบทความเรื่อง เสนห

คราม วา คราม ถือกันวาเปน “ราชาแหงสียอม” (King of the dyes) เปนที่รูจักกันตั้งแตวัฒนธรรมโบราณซึ่งในสมัยโบราณ

เน่ืองจากสีครามเปนสีหายากจึงใชกันสําหรับเฉพาะราชวงศและคนชั้นสูง....คุณ สมบัติพิเศษอีกประการที่มีงานวิจัยทั้งใน

อเมริกา และญี่ปุนก็คือ ผาที่ยอมจากครามสามารถปองกันผิวของผูสวมใสจากรังสีอัลตราไวโอเลตได   

ดานคุณสมบัติทางสมุนไพรของครามจากคนทองถิ่น ผศ.อนุรัตน บอกวา...ถาถูกมีดบาดหรือเปนแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก 

สามารถนําเนื้อครามทาเพื่อสมานแผลได ผาที่ยอมครามก็มีคุณสมบัติทางยาเชนกัน...เพียงนําผาครามไปนึ่งใหอุนประคบ

ตามรอยช้ําก็สามารถบรรเทาอาการได.... 

คราม นอกจากนํามายอมผาแลว ยัง

สามารถนําไปทําประโยชนอ่ืน ๆ ไดอีก

มากเชน การใชประโยชนทางยา ใบเปน

ยาดับพิษ แกไขตัวรอนและแกปวดศีรษะ 

ลําตน เปนยาแกกระษัย แกไขตัวรอน แก

ปวดศีรษะ เปลือกใชแกพิษงู แกพิษฝ

และแกบวม 

ในดานความสวยความงามนั้น นํ้าคั้นจาก

ใบสดของครามชวยบํารุงเสนผม ปองกัน

ผมหงอก สารสกัดครามทั้งตน (ยกเวนใบ) 

เปนสวนผสมในสีที่ใชยอมผม 

...นับวาครามเปนของดีมีคุณคาสารพันประโยชนที่มีอยูในบานเรา ฉะนั้นควรนํามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดและนาจะมีการ

ศึกษาวิจัยในการใชประโยชนในดานตาง ๆ ใหมากกวานี้เพ่ือประโยชนสูงสุดของพืชที่มีอยูในทองถิ่น... 

จีร  ศรชัย 
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