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สารหยุดสมองเสื่อมจากฟองน้ําทะเล 
โดย : สาลนิีย ทับพิลา 

เภสัชฯมหิดลสกัดสารบริสุทธ์ิ
จากฟองน้ําทะเลไทย ทดสอบ
พบฤทธ์ิลดอาการความจําเสื่อม 
ความเปนไปไดพัฒนาเปนยา
รักษา 

สารยับยั้งเซลลประสาทถูกทําลาย
ดังกลาวไดจาก "ฟองน้ําเปโตร
เซีย" (Petrosia Sp.) อาศัยอยู
บริ เวณทองทะเลภู เก็ต มีฤทธิ์
ยับยั้งเอนไซมอะซิทิลคอลีนเอส
เตอเรส ที่เปนตัวการทําลายเซลล
ประสาทในสมอง  และทํ าให
ความจําถดถอยหรืออัลไซเมอร 

ดร.วีณา นุกูลการ อาจารยประจํา
ภาควิชาเภสัชวิ นิจฉัย คณะ
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย 

มหิดล หัวหนาทีมวิจัย กลาววา แนวโนมการพัฒนายาใหมมักเนนไปที่สารจากธรรมชาติ โดยเฉพาะพืชและ
สมุนไพร แตงานวิจัยสารจากผลิตภัณฑทางทะเลนั้นกลับมีนอย ทั้งที่ส่ิงมีชีวิตในทะเลมีความหลากหลาย และ
สารที่ไดก็แตกตางจากสารที่พบบนบก 

อัลไซเมอรถือเปนโรคที่มีผูปวยสูงขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะในทวีปเอเชีย ที่คาดการณวาจะมีผูปวย
โรคอัลไซเมอรมากที่สุด แตความกาวหนาในการรักษาโรคดังกลาว ยังมีวิธีรักษาใหหายขาด 

“งานวิจัยเริ่มจากการคัดกรองผลิตภัณฑทางทะเล ไมวาจะเปน ฟองน้ํา เพรียงหัวหอมปะการังและแบคทีเรียทะเล 
จากนั้นนําแตละชนิดมาสกัดหยาบ แลวทดลองในหลอดทดลอง เพื่อดูฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมอะซิทิลคอลีนเอสเตอ
เรส” นักวิจัยจากมหิดล กลาว 

ผลการทดสอบคัดกรองเบื้องตนพบวา สารสกัดจากฟองน้ําเปโตรเซียมีศักยภาพสูง ในการยับยั้งเอนไซมอะซิทิล
เอสเตอเรส และ "สูงสุด" เมื่อเทียบกับผลิตภัณฑทางทะเลอื่นๆ จึงทําการทดสอบในขั้นตอไป โดยสกัดเปนสาร
บริสุทธิ์ แลวจึงนําไปทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมอีกครั้งในหลอดทดลอง โดยเปรียบเทียบกับ Galantamine ยา
รักษาโรคอัลไซเมอรที่ใชอยูในปจจุบัน 

เอนไซมอะซิทิลเอสเตอเรส เปนตัวการทําลายปริมาณสารสื่อประสาทในสมอง ทําใหผูปวยอัลไซเมอร 
มีปญหาดานความจํา  

“แมจะมียาสําหรับรักษาอาการอัลไซเมอร แตก็ยังมีไมกี่ชนิด และยังสงผลขางเคียงหากใชติดตอกันเปน
เวลานาน จึงเปนความทาทายสําหรับนักวิจัยจํานวนมากในการเสาะหาสารใหมที่จะพัฒนาไปใชเปนยารักษา
อาการอัลไซเมอรที่มีประสิทธิภาพดีกวาเดิมตอไป” ดร.วีณา กลาว 

จากการคัดกรองเบื้องตน สารสกัดบริสุทธ์ิจากฟองน้ําเปโตรเซียมีศักยภาพเพียงพอในการยับยั้ง
เอนไซมอะซิทิลเอสเตอเรส โดยมีศักยภาพสูงกวายาที่ใชในปจจุบันถึง 6 เทา  
 
 
ท่ีมา  :  http://www.bangkokbiznews.com/home/news/it/science/2009/02/10/news_13664.php 
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