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สารหยุดสมองเสื่อมจากฟองน้ําทะเล 
โดย : สาลนิีย ทับพิลา 

เภสัชฯมหิดลสกัดสารบริสุทธ์ิ
จากฟองน้ําทะเลไทย ทดสอบ
พบฤทธ์ิลดอาการความจําเสื่อม 
ความเปนไปไดพัฒนาเปนยา
รักษา 

สารยับยั้งเซลลประสาทถูกทําลาย
ดังกลาวไดจาก "ฟองน้ําเปโตร
เซีย" (Petrosia Sp.) อาศัยอยู
บริ เวณทองทะเลภู เก็ต มีฤทธิ์
ยับยั้งเอนไซมอะซิทิลคอลีนเอส
เตอเรส ที่เปนตัวการทําลายเซลล
ประสาทในสมอง  และทํ าให
ความจําถดถอยหรืออัลไซเมอร 

ดร.วีณา นุกูลการ อาจารยประจํา
ภาควิชาเภสัชวิ นิจฉัย คณะ
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย 

มหิดล หัวหนาทีมวิจัย กลาววา แนวโนมการพัฒนายาใหมมักเนนไปที่สารจากธรรมชาติ โดยเฉพาะพืชและ
สมุนไพร แตงานวิจัยสารจากผลิตภัณฑทางทะเลนั้นกลับมีนอย ทั้งที่ส่ิงมีชีวิตในทะเลมีความหลากหลาย และ
สารที่ไดก็แตกตางจากสารที่พบบนบก 

อัลไซเมอรถือเปนโรคที่มีผูปวยสูงขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะในทวีปเอเชีย ที่คาดการณวาจะมีผูปวย
โรคอัลไซเมอรมากที่สุด แตความกาวหนาในการรักษาโรคดังกลาว ยังมีวิธีรักษาใหหายขาด 

“งานวิจัยเริ่มจากการคัดกรองผลิตภัณฑทางทะเล ไมวาจะเปน ฟองน้ํา เพรียงหัวหอมปะการังและแบคทีเรียทะเล 
จากนั้นนําแตละชนิดมาสกัดหยาบ แลวทดลองในหลอดทดลอง เพื่อดูฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมอะซิทิลคอลีนเอสเตอ
เรส” นักวิจัยจากมหิดล กลาว 

ผลการทดสอบคัดกรองเบื้องตนพบวา สารสกัดจากฟองน้ําเปโตรเซียมีศักยภาพสูง ในการยับยั้งเอนไซมอะซิทิล
เอสเตอเรส และ "สูงสุด" เมื่อเทียบกับผลิตภัณฑทางทะเลอื่นๆ จึงทําการทดสอบในขั้นตอไป โดยสกัดเปนสาร
บริสุทธิ์ แลวจึงนําไปทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมอีกครั้งในหลอดทดลอง โดยเปรียบเทียบกับ Galantamine ยา
รักษาโรคอัลไซเมอรที่ใชอยูในปจจุบัน 

เอนไซมอะซิทิลเอสเตอเรส เปนตัวการทําลายปริมาณสารสื่อประสาทในสมอง ทําใหผูปวยอัลไซเมอร 
มีปญหาดานความจํา  

“แมจะมียาสําหรับรักษาอาการอัลไซเมอร แตก็ยังมีไมกี่ชนิด และยังสงผลขางเคียงหากใชติดตอกันเปน
เวลานาน จึงเปนความทาทายสําหรับนักวิจัยจํานวนมากในการเสาะหาสารใหมที่จะพัฒนาไปใชเปนยารักษา
อาการอัลไซเมอรที่มีประสิทธิภาพดีกวาเดิมตอไป” ดร.วีณา กลาว 

จากการคัดกรองเบื้องตน สารสกัดบริสุทธ์ิจากฟองน้ําเปโตรเซียมีศักยภาพเพียงพอในการยับยั้ง
เอนไซมอะซิทิลเอสเตอเรส โดยมีศักยภาพสูงกวายาที่ใชในปจจุบันถึง 6 เทา  
 
 
ท่ีมา  :  http://www.bangkokbiznews.com/home/news/it/science/2009/02/10/news_13664.php 
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