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คลื่นไฟฟาปลุกเราสมองหลั่งสารความสุข 

โดย : กานตดา บุญเถื่อน 

ศูนยวิทยาศาสตรรัสเซีย นําเสนอเทคนิครักษาอาการปวดหัวแบบใหม กระแสไฟฟากระตุนฮอรโมนหล่ังสารความสุขลดความ
เจ็บปวด แทนรักษาดวยยาบรรเทาปวด 

ดร.อเล็กซานเดอร มาลิกิน นักวิจัยสาขากายวิภาค มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีไอพีบาปโลฟจากรัสเซีย พูดถึงเทคโนโลยีกระตุนสารเอ็น
โดรฟนวา เปนศาสตรการรักษาทางเลือกท่ีใชในรัสเซียกวา 20 ปแลว ชวยลดอาการเจบ็ปวดในผูปวย อาทิ เจ็บปวดจากบาดแผลแขนขาหัก การ
ผาตัด ภาวะเครียด โรคผิวหนัง ความดันโลหิตสูง หรือแมแตคนท่ีเปนโรคหัวใจ (ยกเวนคนท่ีมีการฝงอุปกรณหัวใจเทียมทุกชนิด) 

“เทคนิคลดความเจ็บปวดจากโรคดวยคลื่นความถี่ไฟฟาผานการวิจัยในหนูทดลอง วัว หมู มาแลว หลังเจาะเลือดของสัตวทดลองมาตรวจ พบ
ปริมาณสารเอ็นโดรฟนเพ่ิมขึ้นกวาภาวะปกต ิเมื่อเก็บขอมูลตอเนื่องไมพบผลขางเคียงแตอยางใด”นักวิจัยจากศูนยวิทยาศาสตรรัสเซีย กลาว 

เทคนิคการรักษาแนวใหมอาศัยคล่ืนความถี่ไฟฟาชวง 0.5-1.5 มิลลิแอมแปร เปนตัวกระตุนใหสมองและเลือดท่ีมาเล้ียงสมองหลั่งสารเอ็น
โดรฟน หรือสารความสุขออกมากกวาปกติ ผลวิจัยอางวาชวยลดอาการเจ็บปวดจากบาดแผล อาการทางผิวหนัง ความดันโลหิต อาการของ
โรคหัวใจ 

ทีมวิจัยใชเวลาศึกษาอยูรวม 10 ประหวางป 2524-2534 และเริ่มศึกษาในคนป 2531 จนเปนท่ียอมรับในวงการแพทย ในรัสเซีย สหรัฐ 
แคนาดา อิสราเอล บัลแกเรีย ฟนแลนด เยอรมนี นําไปใชเปนแพทยทางเลือกแลว ท้ังยังไดรับรางวัลดานการแพทยอีกกวา 10 รางวัล   

“กลุมคนท่ีไมสามารถใชงานเทคนิคการรักษาดังกลาวไดคือ คนท่ีมีอาการสมองบวม คนท่ีเปนโรคลมชัก แตสําหรับหญิงมีครรภสามารถใช
วิธีการรักษาทางเลือกนี้ไดไมกระทบกระเทือนตอทารกแตอยางใด”นักวิจัย กลาว 

ศ.ดร.อานนท บุณยรัตเวช เลขาธิการคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) กลาววา งานวิจัยกระตุนสารความสุขดวยคลื่นความถี่ไฟฟา 
เปนผลงานชิ้นหนึ่งจากพันธมิตรตางชาติ ท่ีนําเสนอในวันนักประดิษฐนานาชาติ ซ่ึงไทยรับเกียรติเปนผูจัดงาน 

“การไดเปนเจาภาพจัดงานวันนักประดิษฐนานาชาติ ชวยใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรูระหวางนักวิจัยไทย และตางชาติพรอมกับเปนแรง
บันดาลใจใหเยาวชนที่เขารวมงานอยากลงมือประดิษฐขึ้นเอง”เลขาธิการคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ กลาว 

สําหรับในป 2552 มีผูแทนตางชาติเขารวมถึง 25 ประเทศ โดยความรวมมือกับองคกรไอเฟย องคกรไวโป และหนวยงานสนับสนุนการวิจัย
จากประเทศเกาหลีใต หรือ KIPA พรอมภาคีดานงานวิจัยจากยุโรป ผลจากความรวมมือท่ีผานมาทําใหแตละประเทศแลกเปลี่ยนความรูดาน
การวิจัยตลอดป เปนผลดีตอความกาวหนางานวิจัยในประเทศไทยยิ่งขึ้น 
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