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'ผงไหม' ผลผลิตจากไหมที่มากดวยคุณประโยชน 

หลายคนรูวา “ไหม” เปนเสนใยโปรตีนธรรมชาติที่สามารถนํามาทอเปนผา

ไหมได และเสนใยนั้นก็ไดมาจากหนอนไหมอีกทีหนึ่งที่มีความสามารถใน

การผลิตเสนใยเพ่ือหอหุมรางกายของมันเอาไว แตปจจุบันมีการ

ศึกษาวิจัยมากมายที่ทําใหไหมมีคุณประโยชนมากกวานั้น อยางเชน ผง

ไหม...บางคนก็ไมรูวามันคืออะไร เอามาทําอะไร ซึง่บางคนหากเคยไปงาน

แสดงสินคา อาจเคยเห็นวา เขานําผงไหมมาเปนสวนผสมของสบู หรือ

เครื่องสําอางอ่ืน ๆ  

ผงไหมคืออะไร...ผงไหมคือผงโปรตีนที่ไดมาจากขบวนการการผลิต

เสนไหมไทย พูดใหงายกวานั้นคือการนําเสนไหม รังไหมและเศษ 

เหลือใชจากเสนไหมมาแปรรูปเปนผงไหมนั่นเอง ผงไหม มี 2 ชนิด

ดวยกัน คือ ผงไหมจากกาวไหม ที่เรียกวา ผงไหมซิริซิน และผงไหม

จากเสนใยไหม ที่เรียกวา ผงไหมไฟโบรอิน ซึ่งมีทั้งชนิด   ที่ละลายน้ํา

และชนิดที่ไมละลายน้ําข้ึนอยูกับกรรมวิธีการผลิต การที่เขานําผงไหม

ไปเปนสวนผสมของสบู หรือเครื่องสําอางอ่ืน ๆ ก็แสดงวา มันมีประโยชนตอผิวพรรณ ซึ่งจากการวิจัยโดย ทีมของนักวิชาการ

จาก กรมวิชาการเกษตร  กระทรวง เกษตรและสหกรณ รวมกับ สํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

และ กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข พบวา ผงไหมโดยเฉพาะ ผงไหมไทย มีคุณสมบัติที่มีประโยชนตอ

ผิวพรรณ โดยมีสวนประกอบสําคัญคือ โปรตีนคุณภาพสูงที่มี  กรดอะมิโนมากถึง 18 ชนิด ชวยเพิ่มสารอาหารใหเซลลที่สราง 

“คอลลาเจน” และ “อีลาสติน” ซึ่ง ทั้งคอลลาเจน และ อีลาสตินมีบทบาทสําคัญทําใหผิวพรรณเตงตึง ยืดหยุนและมีความชุมชื้น 

เม่ืออายุมากขึ้นคือประมาณ 25 ปข้ึนไป 

คอลลาเจนใน รางกายคนเรามันจะสญูสลาย

ไปมากกวาที่มันไดผลิตข้ึนมา เรียกวามัน

ไมสมดุลกันระหวางอุปสงคและอุปทาน 

ฉะนั้นเมื่อคนเรามีอายุมากขึ้นเรื่อย  ๆ

ผิวพรรณที่เคยเตงตึงจึงเหี่ยวยนลงดวย

ประการฉะนี้ ขอมูลจากวิกิพีเดีย บอกไววา 

คอลลาเจน เปน โปรตีน ที่อยูใตชั้น หนังแท เปนตัวชวยสรางความตึงกระชับใหกับผิว คอลลาเจนมีอยูในตัวของมนุษยทุกคน 

แตถาเมื่อถึงอายุ 20 ป จะสูญเสียคอลลาเจน ทุก ๆ ป ปละ 1% เม่ือขาดคอลลาเจน ผลเสียที่ตามมา คือ ทําใหผิวเกิดริ้วรอย 

เหี่ยวยน หยาบกระดาง ไมยืดหยุน  
ตอดานหลัง
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ผงไหมมิใชวามีคุณประโยชนแคน้ัน เพราะจากการวิจัย พบวา ผงไหมสามารถนํามาใชประโยชนทางการแพทย เพราะชวยรักษา

แผลใหหายเร็วข้ึน สามารถกําจัดเชื้อจุลินทรียบางชนิดที่เปนสาเหตุของโรคผวิหนงั ทัง้ยงัชวยรกัษาปรมิาณ นํ้าในผวิหนงั กําจดั

สิ่งสกปรกในเซลลและยืดอายุเซลลไดอีกดวย  

ปจจุบันมีผลิตภัณฑตาง ๆ เกิดข้ึนจากผงไหม เชน มี

การพัฒนานวัตกรรมเครื่องสําอางจากผงไหม โดยการ

นําใยไหมมาผานกระบวนการทําความรอนและสกัด

ดวยวิธีเฉพาะจนไดผงไหมที่มีคุณ สมบัติพิเศษผาน

การฆาเชื้อจนไดผงไหมที่บริสุทธ์ิ พรอมนํามาเปน

วัตถุดิบในรูปของเซรั่มบํารุงผิวหนา นอกจากนี้ มีการ

ตอยอดจากเซรั่มผงไหม เปนผลิตภัณฑอ่ืน ๆ เชน ยา

สระผม ครีมบํารุงผิวพรอมปองกันอันตรายจาก

แสงแดด อาหารเสริม เปนตน  

นอกจากนี้ ทาง สถาบันหมอนไหมแหงชาติเฉลิมพระ

เกียรติ สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ไดคิดคนวิธีสรางมูลคาเพ่ิมใหกับเศษไหมเหลือทิ้งได เปนเพราะวาในแตละป

ประเทศไทยผลิตเสนไหมไดประมาณ 1,500  ตัน โดยมีเศษไหมเหลือทิ้งไมต่ํากวา 200 ตัน ซึ่งสามารถสกัดเอากาวไหมหรือซิ

ริซินมาทําเปนผงไหมสําหรับใชประโยชนไดหลายดาน ทั้งเครื่องสําอาง อาหาร และวัสดุทางการแพทยได โดยเศษไหม 1 

กิโลกรัม สามารถนํามาผลิตผงไหมซิริซินไดประมาณ 300 กรัม ซึ่งเมื่อเปนผงไหมแลว จะสามารถขายไดราคามากถึงกิโลกรัมละ 

20,000 บาท และหากนําผงไหมไปทําเปนผลิตภัณฑตาง ๆ  จะเพิ่มมูลคาไดอีก 5-10 เทา  

นับเปนการวิจัยที่ใหประโยชนอยางครบวงจร ทั้งดานผลิตภัณฑ ผูประกอบการและที่สําคัญ ทําใหเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมข้ึน...

เปนการเพิ่มมูลคาใหกับสิ่งที่เคยคิดวาไมมีคามากอนมองเห็นคุณคาของผงไหมหรือยัง. 
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