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'ผงไหม' ผลผลิตจากไหมที่มากดวยคุณประโยชน 

หลายคนรูวา “ไหม” เปนเสนใยโปรตีนธรรมชาติที่สามารถนํามาทอเปนผา

ไหมได และเสนใยนั้นก็ไดมาจากหนอนไหมอีกทีหนึ่งที่มีความสามารถใน

การผลิตเสนใยเพ่ือหอหุมรางกายของมันเอาไว แตปจจุบันมีการ

ศึกษาวิจัยมากมายที่ทําใหไหมมีคุณประโยชนมากกวานั้น อยางเชน ผง

ไหม...บางคนก็ไมรูวามันคืออะไร เอามาทําอะไร ซึง่บางคนหากเคยไปงาน

แสดงสินคา อาจเคยเห็นวา เขานําผงไหมมาเปนสวนผสมของสบู หรือ

เครื่องสําอางอ่ืน ๆ  

ผงไหมคืออะไร...ผงไหมคือผงโปรตีนที่ไดมาจากขบวนการการผลิต

เสนไหมไทย พูดใหงายกวานั้นคือการนําเสนไหม รังไหมและเศษ 

เหลือใชจากเสนไหมมาแปรรูปเปนผงไหมนั่นเอง ผงไหม มี 2 ชนิด

ดวยกัน คือ ผงไหมจากกาวไหม ที่เรียกวา ผงไหมซิริซิน และผงไหม

จากเสนใยไหม ที่เรียกวา ผงไหมไฟโบรอิน ซึ่งมีทั้งชนิด   ที่ละลายน้ํา

และชนิดที่ไมละลายน้ําข้ึนอยูกับกรรมวิธีการผลิต การที่เขานําผงไหม

ไปเปนสวนผสมของสบู หรือเครื่องสําอางอ่ืน ๆ ก็แสดงวา มันมีประโยชนตอผิวพรรณ ซึ่งจากการวิจัยโดย ทีมของนักวิชาการ

จาก กรมวิชาการเกษตร  กระทรวง เกษตรและสหกรณ รวมกับ สํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

และ กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข พบวา ผงไหมโดยเฉพาะ ผงไหมไทย มีคุณสมบัติที่มีประโยชนตอ

ผิวพรรณ โดยมีสวนประกอบสําคัญคือ โปรตีนคุณภาพสูงที่มี  กรดอะมิโนมากถึง 18 ชนิด ชวยเพิ่มสารอาหารใหเซลลที่สราง 

“คอลลาเจน” และ “อีลาสติน” ซึ่ง ทั้งคอลลาเจน และ อีลาสตินมีบทบาทสําคัญทําใหผิวพรรณเตงตึง ยืดหยุนและมีความชุมชื้น 

เม่ืออายุมากขึ้นคือประมาณ 25 ปข้ึนไป 

คอลลาเจนใน รางกายคนเรามันจะสญูสลาย

ไปมากกวาที่มันไดผลิตข้ึนมา เรียกวามัน

ไมสมดุลกันระหวางอุปสงคและอุปทาน 

ฉะนั้นเมื่อคนเรามีอายุมากขึ้นเรื่อย  ๆ

ผิวพรรณที่เคยเตงตึงจึงเหี่ยวยนลงดวย

ประการฉะนี้ ขอมูลจากวิกิพีเดีย บอกไววา 

คอลลาเจน เปน โปรตีน ที่อยูใตชั้น หนังแท เปนตัวชวยสรางความตึงกระชับใหกับผิว คอลลาเจนมีอยูในตัวของมนุษยทุกคน 

แตถาเมื่อถึงอายุ 20 ป จะสูญเสียคอลลาเจน ทุก ๆ ป ปละ 1% เม่ือขาดคอลลาเจน ผลเสียที่ตามมา คือ ทําใหผิวเกิดริ้วรอย 

เหี่ยวยน หยาบกระดาง ไมยืดหยุน  
ตอดานหลัง

ก9342



 

สํานักหอสมุดและศูนยสารสนเทศวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 

2

ผงไหมมิใชวามีคุณประโยชนแคน้ัน เพราะจากการวิจัย พบวา ผงไหมสามารถนํามาใชประโยชนทางการแพทย เพราะชวยรักษา

แผลใหหายเร็วข้ึน สามารถกําจัดเชื้อจุลินทรียบางชนิดที่เปนสาเหตุของโรคผวิหนงั ทัง้ยงัชวยรกัษาปรมิาณ นํ้าในผวิหนงั กําจดั

สิ่งสกปรกในเซลลและยืดอายุเซลลไดอีกดวย  

ปจจุบันมีผลิตภัณฑตาง ๆ เกิดข้ึนจากผงไหม เชน มี

การพัฒนานวัตกรรมเครื่องสําอางจากผงไหม โดยการ

นําใยไหมมาผานกระบวนการทําความรอนและสกัด

ดวยวิธีเฉพาะจนไดผงไหมที่มีคุณ สมบัติพิเศษผาน

การฆาเชื้อจนไดผงไหมที่บริสุทธ์ิ พรอมนํามาเปน

วัตถุดิบในรูปของเซรั่มบํารุงผิวหนา นอกจากนี้ มีการ

ตอยอดจากเซรั่มผงไหม เปนผลิตภัณฑอ่ืน ๆ เชน ยา

สระผม ครีมบํารุงผิวพรอมปองกันอันตรายจาก

แสงแดด อาหารเสริม เปนตน  

นอกจากนี้ ทาง สถาบันหมอนไหมแหงชาติเฉลิมพระ

เกียรติ สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ไดคิดคนวิธีสรางมูลคาเพ่ิมใหกับเศษไหมเหลือทิ้งได เปนเพราะวาในแตละป

ประเทศไทยผลิตเสนไหมไดประมาณ 1,500  ตัน โดยมีเศษไหมเหลือทิ้งไมต่ํากวา 200 ตัน ซึ่งสามารถสกัดเอากาวไหมหรือซิ

ริซินมาทําเปนผงไหมสําหรับใชประโยชนไดหลายดาน ทั้งเครื่องสําอาง อาหาร และวัสดุทางการแพทยได โดยเศษไหม 1 

กิโลกรัม สามารถนํามาผลิตผงไหมซิริซินไดประมาณ 300 กรัม ซึ่งเมื่อเปนผงไหมแลว จะสามารถขายไดราคามากถึงกิโลกรัมละ 

20,000 บาท และหากนําผงไหมไปทําเปนผลิตภัณฑตาง ๆ  จะเพิ่มมูลคาไดอีก 5-10 เทา  

นับเปนการวิจัยที่ใหประโยชนอยางครบวงจร ทั้งดานผลิตภัณฑ ผูประกอบการและที่สําคัญ ทําใหเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมข้ึน...

เปนการเพิ่มมูลคาใหกับสิ่งที่เคยคิดวาไมมีคามากอนมองเห็นคุณคาของผงไหมหรือยัง. 
 

ที่มา  :  http://www.dailynews.co.th/web/html/popup_news/Default.aspx?Newsid=191659&NewsType=1&Template=1 


