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หยุดแบคทีเรียกอโรคกระเพาะดวยฤทธิ์ใบพลู 

โดย : สาลนิีย ทับพิลา 

นอกจากเปนของวางวัยดึกไวกินกับหมาก 
นักศึกษาปริญญาโทจากมหิดลช้ี “ใบพลู” 
สามารถตานแบคทีเรียกอโรคกระเพาะอาหาร ท้ัง
ฆาเซลลมะเร็งไดอีกดวย 

นายอิทธิกร ชลจรารักษ  นักศึกษาปริญญาโท 
ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย 
มหิดล พบสารสกัดจากใบพลูมีฤทธิ์ยับย้ังแบคทีเรีย 
เฮลิโคแบคเตอร ไพโรไล (Helicobacter Pylori)  ซ่ึง
เปนแบคทีเรียท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดแผลใน
กระเพาะอาหาร กระเพาะอาหารอักเสบ และการเกิด
มะเร็งในกระเพาะอาหาร 

“เดิมคนจะคิดวา โรคกระเพาะอาหารเกิดจากมีกรดใน
กระเพาะมากเกินไป แตเมื่อคนพบแบคทีเรียชนิดนี้ ท่ีพบทั้งในชองปากในรูปของหินปูนและเกาะอยูในทอง ก็มีรายงาน
บงชี้วา แบคทีเรียนี้เปนสาเหตุหนึ่งของโรคกระเพาะอาหาร แผลในกระเพาะอาหารและอาจนําไปสูมะเร็งกระเพาะ
อาหารในที่สุด”  

นอกจากนี้ การรักษา ยังตองอาศัยยา 3 ชนิดคือ ยาปฏิชีวนะ ยาลดการอักเสบของแผลในกระเพาะอาหาร และยาลด
กรด ทําใหหลายฝายพยายามพัฒนายารักษาโรคกระเพาะอาหารที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

นักวิจัยเลือกใบพลู ท่ีมีรายงานการวิจัยชี้วา มีฤทธิ์ในการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียแคมไพโรแบคเตอร (Campylobacter) 
มากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับสมุนไพรอื่น ซ่ึงเชื้อดังกลาวเปนอนุพันธเดียวกับแบคทีเรียเฮลิโคแบคเตอร ไพโรไล  
การะบวนการวิจัยเร่ิมจากนําใบพลูอบแหงมาบด แลวนําไปสกัดสารดวยเอทานอล กอนที่จะระเหยใหอยูในรูปของเหลว
ขนหนืด 

จากนั้นนักวิจัยก็นําไปทดสอบในถาดเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียเฮลิโคแบคเตอร ไพโรไล โดยการหยดสารสกัดใบพลูแลวดู
เคลียรโซน (Clear Zone) เพื่อทดสอบเบื้องตนวา สารมีฤทธิ์ในการยับย้ังเชื้อโรคจริงหรือไม 

“ผลเบ้ืองตนพบวา สารสกัดใบพลูสามารถตานเชื้อแบคทีเรียเฮลิโคแบคเตอร ไพโรไลไดจริง จึงทดสอบหา
ประสิทธิภาพในการตานมะเร็งกระเพาะอาหาร ดวยการทดสอบกับเซลลมะเร็งท่ัวไปและพบวา สามารถฆาเซลลมะเร็ง
ได” นายอิทธิกรเผย 

อยางไรก็ดี งานวิจัยนี้ อยูในขั้นตอนการตรวจหาชนิดของสารออกฤทธิ์ ซ่ึงนักวิจัยชี้วา ในสารสกัดใบพลูมีสารออกฤทธิ์
หลายประเภท ไมวาจะเปนฟลาโวนอยด ไทเทอรปน เปนตน จึงจําเปนตองวิเคราะหเพื่อบงชี้วา สารตัวไหนที่มีฤทธิ์
ตานเชื้อแบคทีเรียได จากนั้น จะตองตอยอดทดสอบกับเซลลมะเร็งกระเพาะอาหารตอไป 

“พลูเปนพืชที่พบไดท่ัวไป จึงมีโอกาสที่จะพัฒนาตอไปในเชิงพาณิชย ซ่ึงหากพบวา มีประสิทธิภาพในการฆาเชื้อ
แบคทีเรียดังกลาว พรอมกับผลการทดสอบทางพิษวิทยาที่พบวา ไมมีผลเสียใดตอมนุษย โอกาสสําหรับยาแกโรค
กระเพาะ น้ํายาบวนปาก รวมถึงการนําไปสูอุตสาหกรรมอาหาร เชน น้ําผลไมตานเชื้อแบคทีเรีย ก็เปนไปไดในอนาคต” 
นายอิทธิกรกลาวทิ้งทาย 
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