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หยุดแบคทีเรียกอโรคกระเพาะดวยฤทธิ์ใบพลู 

โดย : สาลนิีย ทับพิลา 

นอกจากเปนของวางวัยดึกไวกินกับหมาก 
นักศึกษาปริญญาโทจากมหิดลช้ี “ใบพลู” 
สามารถตานแบคทีเรียกอโรคกระเพาะอาหาร ท้ัง
ฆาเซลลมะเร็งไดอีกดวย 

นายอิทธิกร ชลจรารักษ  นักศึกษาปริญญาโท 
ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย 
มหิดล พบสารสกัดจากใบพลูมีฤทธิ์ยับย้ังแบคทีเรีย 
เฮลิโคแบคเตอร ไพโรไล (Helicobacter Pylori)  ซ่ึง
เปนแบคทีเรียท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดแผลใน
กระเพาะอาหาร กระเพาะอาหารอักเสบ และการเกิด
มะเร็งในกระเพาะอาหาร 

“เดิมคนจะคิดวา โรคกระเพาะอาหารเกิดจากมีกรดใน
กระเพาะมากเกินไป แตเมื่อคนพบแบคทีเรียชนิดนี้ ท่ีพบทั้งในชองปากในรูปของหินปูนและเกาะอยูในทอง ก็มีรายงาน
บงชี้วา แบคทีเรียนี้เปนสาเหตุหนึ่งของโรคกระเพาะอาหาร แผลในกระเพาะอาหารและอาจนําไปสูมะเร็งกระเพาะ
อาหารในที่สุด”  

นอกจากนี้ การรักษา ยังตองอาศัยยา 3 ชนิดคือ ยาปฏิชีวนะ ยาลดการอักเสบของแผลในกระเพาะอาหาร และยาลด
กรด ทําใหหลายฝายพยายามพัฒนายารักษาโรคกระเพาะอาหารที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

นักวิจัยเลือกใบพลู ท่ีมีรายงานการวิจัยชี้วา มีฤทธิ์ในการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียแคมไพโรแบคเตอร (Campylobacter) 
มากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับสมุนไพรอื่น ซ่ึงเชื้อดังกลาวเปนอนุพันธเดียวกับแบคทีเรียเฮลิโคแบคเตอร ไพโรไล  
การะบวนการวิจัยเร่ิมจากนําใบพลูอบแหงมาบด แลวนําไปสกัดสารดวยเอทานอล กอนที่จะระเหยใหอยูในรูปของเหลว
ขนหนืด 

จากนั้นนักวิจัยก็นําไปทดสอบในถาดเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียเฮลิโคแบคเตอร ไพโรไล โดยการหยดสารสกัดใบพลูแลวดู
เคลียรโซน (Clear Zone) เพื่อทดสอบเบื้องตนวา สารมีฤทธิ์ในการยับย้ังเชื้อโรคจริงหรือไม 

“ผลเบ้ืองตนพบวา สารสกัดใบพลูสามารถตานเชื้อแบคทีเรียเฮลิโคแบคเตอร ไพโรไลไดจริง จึงทดสอบหา
ประสิทธิภาพในการตานมะเร็งกระเพาะอาหาร ดวยการทดสอบกับเซลลมะเร็งท่ัวไปและพบวา สามารถฆาเซลลมะเร็ง
ได” นายอิทธิกรเผย 

อยางไรก็ดี งานวิจัยนี้ อยูในขั้นตอนการตรวจหาชนิดของสารออกฤทธิ์ ซ่ึงนักวิจัยชี้วา ในสารสกัดใบพลูมีสารออกฤทธิ์
หลายประเภท ไมวาจะเปนฟลาโวนอยด ไทเทอรปน เปนตน จึงจําเปนตองวิเคราะหเพื่อบงชี้วา สารตัวไหนที่มีฤทธิ์
ตานเชื้อแบคทีเรียได จากนั้น จะตองตอยอดทดสอบกับเซลลมะเร็งกระเพาะอาหารตอไป 

“พลูเปนพืชที่พบไดท่ัวไป จึงมีโอกาสที่จะพัฒนาตอไปในเชิงพาณิชย ซ่ึงหากพบวา มีประสิทธิภาพในการฆาเชื้อ
แบคทีเรียดังกลาว พรอมกับผลการทดสอบทางพิษวิทยาที่พบวา ไมมีผลเสียใดตอมนุษย โอกาสสําหรับยาแกโรค
กระเพาะ น้ํายาบวนปาก รวมถึงการนําไปสูอุตสาหกรรมอาหาร เชน น้ําผลไมตานเชื้อแบคทีเรีย ก็เปนไปไดในอนาคต” 
นายอิทธิกรกลาวทิ้งทาย 
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