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'มะขามปอม' ...วิตามินซีและ
แทนนินสูง 
ม. เกษตรฯ กําลังวิจัยใหไดประโยชนสูงสุด 

เม่ือคราวที่ไปเที่ยวชมงาน “เพ่ือไทย พนภัย พ่ึงใจ เพ่ือนพ่ึง 

(ภาฯ) และสวนอัมพร เกษตรแฟร” ณ พระตําหนักวังสวน

กุหลาบ ในสวนของนิทรรศการมีขอมูลที่นาสนใจมากมายและ

ไดเก็บขอมูลเก่ียวกับมะขามปอม ที่บูธของ สถาบันคนควา

และพัฒนาระบบเกษตรนิเวศ ม.เกษตรศาสตร ขอนํามา

เผยแพร ดังนี้... 

มะขามปอม เปนพืชทองถิ่นที่มีการกระจายพันธุอยางกวางขวางในเอเชียใต เอเชียตะวันออกเฉียงใต จีนตอนใต มันเปนพืชที่

เจริญเติบโตชามาก จะออกดอกครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 8 ป น่ีเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหไมคอยพบตนมะขามปอมที่โตเต็มที่

ตามธรรมชาติ เพราะเติบโตชา กอนจะโตเต็มที่ก็โดนเขาตัดไปเสียกอน 

ในประเทศไทย ผลผลิตมะขามปอมที่บริโภคกันอยูก็เก็บมาจาก

ธรรมชาติ ทําใหไมสามารถ ควบคุมปริมาณหรือคาดเดาปริมาณผลผลิต

ในแตละปได และการเก็บปะปนกันมาจากหลายตนหลายแหลงทําให

ไมสามารถควบคุมคุณภาพ ไมทราบ ปริมาณสารสําคัญในผลซึ่งเปน

ตัวกําหนดคุณภาพของผลิตภัณฑ โดยเฉพาะการนําไปผลิตเปนอาหาร

เพ่ือสุขภาพหรอืผลิตภัณฑยา 

มะขามปอมเปนผลไมตามธรรมชาติที่มีการใชประโยชนดานการเปน

อาหารเพื่อสุขภาพและเปนยาสมุนไพรในประเทศไทยมาชานานแลว ปจจุบันในสหรัฐอเมริกามีการจดสิทธิบัตรการใช

มะขามปอมเปนสวนประกอบในยาบางตัวไปบางแลว 

ตัวอยางสรรพคุณทางยาสมุนไพรไทยของมะขามปอม 

ผล แกไอ ละลายเสมหะ กระตุนน้ําลาย แกเจ็บคอ คอแหง คอตีบ ใบ แกโรคผิวหนัง ผื่นคัน แผลมีหนองเรื้อรัง บิดจาก

แบคทีเรีย เปลือก รักษาบาดแผล แผลฟกช้ํา บิด ราก แกรอนใน ทองเสีย ลดความดัน รักษาโรคเรื้อน ปมที่กาน แกปวด

กระเพาะอาหาร ปวดทองนอย ปวดเมื่อยในกระดูก ปวดฟน ไอ ไสเลื่อน 

ปจจุบันมะขามปอมกําลังเปนที่จับตามองในแงอุตสาหกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ เครื่องสําอางและยาสมุนไพร มีการผลิตเปน

ผลิต ภัณฑแปรรูปมากมาย เชน นํ้ามะขามปอม มะขามปอมแชอ่ิม มะขามปอมดอง มะขามปอมผง ฯลฯ เครื่องสําอางบํารุงผิว 

ยอมผม เปนยาสมุนไพรแกไอ แกเจ็บคอ เปนตน 
ตอดานหลัง
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คุณสมบัติที่สําคัญในผลมะขามปอมคือ มีวิตามินซีและแทนนินสูง แตปริมาณวิตามินซีในแตละตนจะแตกตางกันออกไป 

อยางไรก็ตามวิตามินซีจากมะขามปอมมีประสิทธิภาพสูงกวา   วิตามินซีสังเคราะหประมาณ 12 เทา วิตามินซีสามารถทํา

หนาที่จับอนุมูลอิสระในเซลลที่เปนของเหลว ปองกันเซลลจากการถูกอนุมูลอิสระทําลาย อนุมูลอิสระเกิดมาจากภายนอก

และภายในรางกาย ไดแก มลพิษในอากาศ ควันบุหรี่ แสงแดด รังสีแกมมา คลื่นความรอน สวนที่มาจากภายในรางกายก็เกิด

จากกระบวนการเผาผลาญของออกซิเจนภายในเซลลหรือเกิดจากการยอยทําลายเชื้อแบคทีเรียของระบบภูมิคุมกันใน

รางกาย อนุมูลอิสระทําปฏิกิริยาโยงใยภายในรางกายไดมากมาย กอใหเกิดการอักเสบ การทําลายเนื้อเยื่อ เกิดตอกระจกใน 

ผูสูงอายุ เน้ืองอก มะเร็ง โรคหัวใจ และหลอดเลือด 

สําหรับแทนนินมีอยูทุกสวนของลําตนมะขามปอม แทนนินในมะขามปอมเปนสาระสําคัญเปนยารักษาโรคตาง ๆ เชน โรคใน

ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร แผลในลําไส ลดไขมันและน้ําตาลในเลือด กระตุนการไหลเวียนของโลหิต 

การมีวิตามินซีและแทนนินมากทําใหผลมะขาม 

ปอมมีคุณสมบัติทางยามากมาย ซึ่งคงตองมีการ

ศึกษาวิจัยอีกมาก สอดคลองกับบทสรุปในการ

ระดมความคิดเห็นของนักวิจัยและองคกรดานการ

แปรรู ปผลิ ตภัณฑ การ เกษตรที่ ให มุ ง เน น

กระบวนการเกษตรอินทรียเปนหลักและหาแนวทาง

วิจัยเก่ียวกับการเพิ่มสารอาหาร สารตานอนุมูล

อิสระและสารพฤกษเคมีตาง ๆ จากผลผลิตเกษตร 

สถาบันคนควาและพัฒนาระบบเกษตรนิเวศ ม.

เกษตรศาสตร ไดทําโครงการวิจัยเพ่ือสํารวจและ

คัดเลือกสายพันธุมะขามปอมจากแหลงธรรมชาติ

ตาง ๆ เพ่ือใหไดสายพันธุที่มีคุณภาพดี มี

สารสําคัญที่เปนประโยชนสูงและมีคําแนะนําในการปลูกเลี้ยงที่ดี ขณะเดียวกันก็วิจัยเพ่ือสรางผลิตภัณฑดานอาหารเพื่อ

สุขภาพและผลิตภัณฑเครื่องสําอางรูปแบบตาง ๆ เพ่ือสรางทางเลือกทางการตลาดใหมากขึ้น เกิดการพัฒนาอุตสาหกรรม

มะขามปอมครบวงจร แมกระทั่งการผลิตยารักษาโรคโดยใชสารสกัดจากมะขามปอมก็จะมีประสิทธิ ภาพมากขึ้นจากการทราบ

ชนิดและปริมาณสาระสําคัญในผลมะขามปอม ที่นํามาเปนวัตถุดิบ 

ปจจุบัน ม.เกษตรศาสตร ไดทําแปลงรวบรวมพันธุมะขามปอมไวที่สถานีวิจัยสิทธิพรกฤดากร บานบางเบิด อ.บางสะพานนอย 

จ.ประ จวบคีรีขันธ เพ่ือศึกษาในโครงการ การศึกษาและคัดเลือกพันธุและการผลิตมะขามปอม เพ่ืออุตสาหกรรม….สําหรับ

ความคืบหนาจะนํามาเสนอตอไป. 

จีร  ศรชัย 
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