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'มะขามปอม' ...วิตามินซีและ
แทนนินสูง 
ม. เกษตรฯ กําลังวิจัยใหไดประโยชนสูงสุด 

เม่ือคราวที่ไปเที่ยวชมงาน “เพ่ือไทย พนภัย พ่ึงใจ เพ่ือนพ่ึง 

(ภาฯ) และสวนอัมพร เกษตรแฟร” ณ พระตําหนักวังสวน

กุหลาบ ในสวนของนิทรรศการมีขอมูลที่นาสนใจมากมายและ

ไดเก็บขอมูลเก่ียวกับมะขามปอม ที่บูธของ สถาบันคนควา

และพัฒนาระบบเกษตรนิเวศ ม.เกษตรศาสตร ขอนํามา

เผยแพร ดังนี้... 

มะขามปอม เปนพืชทองถิ่นที่มีการกระจายพันธุอยางกวางขวางในเอเชียใต เอเชียตะวันออกเฉียงใต จีนตอนใต มันเปนพืชที่

เจริญเติบโตชามาก จะออกดอกครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 8 ป น่ีเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหไมคอยพบตนมะขามปอมที่โตเต็มที่

ตามธรรมชาติ เพราะเติบโตชา กอนจะโตเต็มที่ก็โดนเขาตัดไปเสียกอน 

ในประเทศไทย ผลผลิตมะขามปอมที่บริโภคกันอยูก็เก็บมาจาก

ธรรมชาติ ทําใหไมสามารถ ควบคุมปริมาณหรือคาดเดาปริมาณผลผลิต

ในแตละปได และการเก็บปะปนกันมาจากหลายตนหลายแหลงทําให

ไมสามารถควบคุมคุณภาพ ไมทราบ ปริมาณสารสําคัญในผลซึ่งเปน

ตัวกําหนดคุณภาพของผลิตภัณฑ โดยเฉพาะการนําไปผลิตเปนอาหาร

เพ่ือสุขภาพหรอืผลิตภัณฑยา 

มะขามปอมเปนผลไมตามธรรมชาติที่มีการใชประโยชนดานการเปน

อาหารเพื่อสุขภาพและเปนยาสมุนไพรในประเทศไทยมาชานานแลว ปจจุบันในสหรัฐอเมริกามีการจดสิทธิบัตรการใช

มะขามปอมเปนสวนประกอบในยาบางตัวไปบางแลว 

ตัวอยางสรรพคุณทางยาสมุนไพรไทยของมะขามปอม 

ผล แกไอ ละลายเสมหะ กระตุนน้ําลาย แกเจ็บคอ คอแหง คอตีบ ใบ แกโรคผิวหนัง ผื่นคัน แผลมีหนองเรื้อรัง บิดจาก

แบคทีเรีย เปลือก รักษาบาดแผล แผลฟกช้ํา บิด ราก แกรอนใน ทองเสีย ลดความดัน รักษาโรคเรื้อน ปมที่กาน แกปวด

กระเพาะอาหาร ปวดทองนอย ปวดเมื่อยในกระดูก ปวดฟน ไอ ไสเลื่อน 

ปจจุบันมะขามปอมกําลังเปนที่จับตามองในแงอุตสาหกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ เครื่องสําอางและยาสมุนไพร มีการผลิตเปน

ผลิต ภัณฑแปรรูปมากมาย เชน นํ้ามะขามปอม มะขามปอมแชอ่ิม มะขามปอมดอง มะขามปอมผง ฯลฯ เครื่องสําอางบํารุงผิว 

ยอมผม เปนยาสมุนไพรแกไอ แกเจ็บคอ เปนตน 
ตอดานหลัง
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คุณสมบัติที่สําคัญในผลมะขามปอมคือ มีวิตามินซีและแทนนินสูง แตปริมาณวิตามินซีในแตละตนจะแตกตางกันออกไป 

อยางไรก็ตามวิตามินซีจากมะขามปอมมีประสิทธิภาพสูงกวา   วิตามินซีสังเคราะหประมาณ 12 เทา วิตามินซีสามารถทํา

หนาที่จับอนุมูลอิสระในเซลลที่เปนของเหลว ปองกันเซลลจากการถูกอนุมูลอิสระทําลาย อนุมูลอิสระเกิดมาจากภายนอก

และภายในรางกาย ไดแก มลพิษในอากาศ ควันบุหรี่ แสงแดด รังสีแกมมา คลื่นความรอน สวนที่มาจากภายในรางกายก็เกิด

จากกระบวนการเผาผลาญของออกซิเจนภายในเซลลหรือเกิดจากการยอยทําลายเชื้อแบคทีเรียของระบบภูมิคุมกันใน

รางกาย อนุมูลอิสระทําปฏิกิริยาโยงใยภายในรางกายไดมากมาย กอใหเกิดการอักเสบ การทําลายเนื้อเยื่อ เกิดตอกระจกใน 

ผูสูงอายุ เน้ืองอก มะเร็ง โรคหัวใจ และหลอดเลือด 

สําหรับแทนนินมีอยูทุกสวนของลําตนมะขามปอม แทนนินในมะขามปอมเปนสาระสําคัญเปนยารักษาโรคตาง ๆ เชน โรคใน

ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร แผลในลําไส ลดไขมันและน้ําตาลในเลือด กระตุนการไหลเวียนของโลหิต 

การมีวิตามินซีและแทนนินมากทําใหผลมะขาม 

ปอมมีคุณสมบัติทางยามากมาย ซึ่งคงตองมีการ

ศึกษาวิจัยอีกมาก สอดคลองกับบทสรุปในการ

ระดมความคิดเห็นของนักวิจัยและองคกรดานการ

แปรรู ปผลิ ตภัณฑ การ เกษตรที่ ให มุ ง เน น

กระบวนการเกษตรอินทรียเปนหลักและหาแนวทาง

วิจัยเก่ียวกับการเพิ่มสารอาหาร สารตานอนุมูล

อิสระและสารพฤกษเคมีตาง ๆ จากผลผลิตเกษตร 

สถาบันคนควาและพัฒนาระบบเกษตรนิเวศ ม.

เกษตรศาสตร ไดทําโครงการวิจัยเพ่ือสํารวจและ

คัดเลือกสายพันธุมะขามปอมจากแหลงธรรมชาติ

ตาง ๆ เพ่ือใหไดสายพันธุที่มีคุณภาพดี มี

สารสําคัญที่เปนประโยชนสูงและมีคําแนะนําในการปลูกเลี้ยงที่ดี ขณะเดียวกันก็วิจัยเพ่ือสรางผลิตภัณฑดานอาหารเพื่อ

สุขภาพและผลิตภัณฑเครื่องสําอางรูปแบบตาง ๆ เพ่ือสรางทางเลือกทางการตลาดใหมากขึ้น เกิดการพัฒนาอุตสาหกรรม

มะขามปอมครบวงจร แมกระทั่งการผลิตยารักษาโรคโดยใชสารสกัดจากมะขามปอมก็จะมีประสิทธิ ภาพมากขึ้นจากการทราบ

ชนิดและปริมาณสาระสําคัญในผลมะขามปอม ที่นํามาเปนวัตถุดิบ 

ปจจุบัน ม.เกษตรศาสตร ไดทําแปลงรวบรวมพันธุมะขามปอมไวที่สถานีวิจัยสิทธิพรกฤดากร บานบางเบิด อ.บางสะพานนอย 

จ.ประ จวบคีรีขันธ เพ่ือศึกษาในโครงการ การศึกษาและคัดเลือกพันธุและการผลิตมะขามปอม เพ่ืออุตสาหกรรม….สําหรับ

ความคืบหนาจะนํามาเสนอตอไป. 

จีร  ศรชัย 
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