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ม.นเรศวรทดสอบทางคลินิก พิสูจนฤทธิ์สมุนไพร
บํารุงสมองในผูสูงอายุความจําบกพรอง เผยผล
ทดลองในสัตวพบสมองตื่นตัวตอสิ่งเราและ
ความจําดีข้ึน 

รศ.ดร.กรกนก อิงคนินันท หัวหนาศูนยเทคโนโลยี
สมุนไพร ภาควิชาเภสัชเคมีและเภสัชเวท คณะเภสัช
ศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร (มน.) และทีมวิจัย
ทดสอบสารบาโคพาไซด (Bacopaside) ท่ีพบใน
สมุนไพรพรมมิ ในอาสาสมัครอายุ 55 ปข้ึนไป 60 คน
ตอเนื่อง 3 เดือน พบสารออกฤทธิ์สงผลดีตอการ
ทํางานของสมอง และไมกออาการขางเคียง เหมาะ
แปรรูปเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารบํารุงสมอง 

หลังจากทดสอบความปลอดภัยและการออกฤทธิ์
เบ้ืองตนในอาสาสมัครท่ัวไปแลว ทีมงานเตรียมขยาย
การทดสอบไปยังอาสาสมัครกลุมผูปวยความจําบกพรองท่ีอายุมากกวา 55 ปข้ึนไปประมาณ 45-60 คนเพื่อยืนยันผล
ดานการออกฤทธิ์บํารุงสมองและยับย้ังความเสื่อมของเซลลสมอง 

กอนหนานี้ ทีมงานไดศึกษาสารสกัดพรมมิในสัตวทดลอง โดยใหสารสกัดขนาด 20, 40 และ 80 มิลลิกรัมตอน้ําหนัก 
1 กิโลกรัมของหนู เปนเวลา 14 วัน หนูตื่นตัวตอส่ิงเรา มีการเรียนรูและความจําดีข้ึน ตอมาไดขยายการทดลองไปยัง
สัตวทดลองอีกกลุมหนึ่ง โดยใหสารสกัดตอเนื่อง 2 สัปดาห จากนั้นเหนี่ยวนําใหเกิดภาวะความจําบกพรอง พบวาสาร
สกัดปองกันการสูญเสียความจําได 

"จากการศึกษาสมุนไพรพรมมิอยางตอเนื่อง เรามีความพรอมแลวในเรื่องโนวฮาว ท้ังวิธีการปลูกตนพรมมิ เทคนิคสกัด
สารบาโคพาไซดและการควบคุมคุณภาพของสารสกัด ใหมีมาตรฐานและความคงตัวหลังแปรรูปเปนเม็ดได คาดวา
กอนส้ินปนี้ หลังการทดสอบในอาสาสมัครความจําบกพรองแลวเสร็จ จะพรอมสงตอโนวฮาวใหผูประกอบการที่มี
ศักยภาพ เพื่อสรางมูลคาเพิ่มใหแกสมุนไพรไทยในอนาคต" นักวิจัยมหาวิทยาลัยนเรศวร กลาว 

ดาน ศ.ดร.อานนท บุณยะรัตเวช เลขาธิการคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) กลาววา สภาวิจัยแหงชาติสนับสนุนทุน
วิจัยโครงการสมุนไพรพรมมิตั้งแตป 2548 จนถึงปจจุบันที่ยังคงปรับปรุงผลวิจัยอยางตอเนื่อง เพื่อใหไดผลิตภัณฑ
เสริมอาหารจากสมุนไพรไทย ลดการพึ่งพายาและผลิตภัณฑนําเขา 

“ส่ีปท่ีผานมา วช.ทุมงบปละกวา 80 ลานบาทสนับสนุนงานวิจัยท่ีใชวัตถุดิบจากสมุนไพรไทย กระทั่งเกิดองคความรู
ตั้งแตตนน้ําจนถึงปลายน้ํา สําหรับกระบวนการแปรรูปสมุนไพรมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑ ท่ีนาจะลดการนําเขา
ผลิตภัณฑเสริมอาหารและยาจากสมุนไพรไดปริมาณมาก” เลขาธิการ วช.กลาวและวา 

วช.ยังสนับสนุนโครงการวิจัยกระเจ๊ียบแดงลดน้ําตาลในเลือดสําหรับผูปวยเบาหวาน แผนปดแผลตานแบคทีเรียจาก
เปลอืกมังคุดและขมิ้นชันขับธาตุเหล็กในผูปวยธาลัสซีเมีย เปนตน 
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