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สมุนไพรพรมมิตานอัลไซเมอร คูแขงแปะกวย-โสม 

โดย : กานตดา บุญเถือ่น 

ม.นเรศวรทดสอบทางคลินิก พิสูจนฤทธิ์สมุนไพร
บํารุงสมองในผูสูงอายุความจําบกพรอง เผยผล
ทดลองในสัตวพบสมองตื่นตัวตอสิ่งเราและ
ความจําดีข้ึน 

รศ.ดร.กรกนก อิงคนินันท หัวหนาศูนยเทคโนโลยี
สมุนไพร ภาควิชาเภสัชเคมีและเภสัชเวท คณะเภสัช
ศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร (มน.) และทีมวิจัย
ทดสอบสารบาโคพาไซด (Bacopaside) ท่ีพบใน
สมุนไพรพรมมิ ในอาสาสมัครอายุ 55 ปข้ึนไป 60 คน
ตอเนื่อง 3 เดือน พบสารออกฤทธิ์สงผลดีตอการ
ทํางานของสมอง และไมกออาการขางเคียง เหมาะ
แปรรูปเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารบํารุงสมอง 

หลังจากทดสอบความปลอดภัยและการออกฤทธิ์
เบ้ืองตนในอาสาสมัครท่ัวไปแลว ทีมงานเตรียมขยาย
การทดสอบไปยังอาสาสมัครกลุมผูปวยความจําบกพรองท่ีอายุมากกวา 55 ปข้ึนไปประมาณ 45-60 คนเพื่อยืนยันผล
ดานการออกฤทธิ์บํารุงสมองและยับย้ังความเสื่อมของเซลลสมอง 

กอนหนานี้ ทีมงานไดศึกษาสารสกัดพรมมิในสัตวทดลอง โดยใหสารสกัดขนาด 20, 40 และ 80 มิลลิกรัมตอน้ําหนัก 
1 กิโลกรัมของหนู เปนเวลา 14 วัน หนูตื่นตัวตอส่ิงเรา มีการเรียนรูและความจําดีข้ึน ตอมาไดขยายการทดลองไปยัง
สัตวทดลองอีกกลุมหนึ่ง โดยใหสารสกัดตอเนื่อง 2 สัปดาห จากนั้นเหนี่ยวนําใหเกิดภาวะความจําบกพรอง พบวาสาร
สกัดปองกันการสูญเสียความจําได 

"จากการศึกษาสมุนไพรพรมมิอยางตอเนื่อง เรามีความพรอมแลวในเรื่องโนวฮาว ท้ังวิธีการปลูกตนพรมมิ เทคนิคสกัด
สารบาโคพาไซดและการควบคุมคุณภาพของสารสกัด ใหมีมาตรฐานและความคงตัวหลังแปรรูปเปนเม็ดได คาดวา
กอนส้ินปนี้ หลังการทดสอบในอาสาสมัครความจําบกพรองแลวเสร็จ จะพรอมสงตอโนวฮาวใหผูประกอบการที่มี
ศักยภาพ เพื่อสรางมูลคาเพิ่มใหแกสมุนไพรไทยในอนาคต" นักวิจัยมหาวิทยาลัยนเรศวร กลาว 

ดาน ศ.ดร.อานนท บุณยะรัตเวช เลขาธิการคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) กลาววา สภาวิจัยแหงชาติสนับสนุนทุน
วิจัยโครงการสมุนไพรพรมมิตั้งแตป 2548 จนถึงปจจุบันที่ยังคงปรับปรุงผลวิจัยอยางตอเนื่อง เพื่อใหไดผลิตภัณฑ
เสริมอาหารจากสมุนไพรไทย ลดการพึ่งพายาและผลิตภัณฑนําเขา 

“ส่ีปท่ีผานมา วช.ทุมงบปละกวา 80 ลานบาทสนับสนุนงานวิจัยท่ีใชวัตถุดิบจากสมุนไพรไทย กระทั่งเกิดองคความรู
ตั้งแตตนน้ําจนถึงปลายน้ํา สําหรับกระบวนการแปรรูปสมุนไพรมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑ ท่ีนาจะลดการนําเขา
ผลิตภัณฑเสริมอาหารและยาจากสมุนไพรไดปริมาณมาก” เลขาธิการ วช.กลาวและวา 

วช.ยังสนับสนุนโครงการวิจัยกระเจ๊ียบแดงลดน้ําตาลในเลือดสําหรับผูปวยเบาหวาน แผนปดแผลตานแบคทีเรียจาก
เปลอืกมังคุดและขมิ้นชันขับธาตุเหล็กในผูปวยธาลัสซีเมีย เปนตน 
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