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อันตรายซัลเฟอร    

นพ.กําจัด รามกุล ผูอํานวยการสํานักโรคจากการประกอบอาชีพและ
ส่ิงแวดลอม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) เตือน
อันตรายสารซัลเฟอร ซ่ึงมีลักษณะเปนผง ใชแพรหลายใน
อุตสาหกรรมผลิตยางรถยนต และปุยเคมี ซ่ึงผูท่ีทํางานเกี่ยวของกับ
สารชนิดนี้หากไมไดสวมเครื่องปองกันจะไดรับผลกระทบจาก
สารพิษ ดังนี้  

1. ไดรับผลกระทบโดยตรงคือ ถูกหรือสัมผัสผงซัลเฟอรจะเกิด
อาการระคายเคืองผิวหนัง คัน เปนผื่น หรือแสบ รอนตามผิวหนัง 
หรือเนื้อเยื่อออนๆ เชน ริมฝปาก ตาฯลฯตองรีบลางน้ําสะอาดทันที  

2. สูดดมสารซัลเฟอรจะทําลายระบบทางเดินหายใจ หากสูดดมใน
ปริมาณมากจะทําใหถุงลมในปอดโปงพอง ปอดขยาย และเปนโรค
ปอดอักเสบเร้ือรังทําใหทําลายระบบแลกเปลี่ยนอากาศ มีอาการ
คลายโรคหืด หอบ คือ หายใจติดขัด เหนื่อยงาย วิงเวียนศีรษะ หาก
ผูปวยเปนโรคหืด หอบ หรือสูบบุหร่ีจัดอยูแลวอาการอาจรุนแรงเกิด
ภาวะการหายใจลมเหลว  

3. สารซัลเฟอรผสมกับน้ําจะมีอันตรายรุนแรงมาก เพราะฤทธิ์เปน
กรด หากถูกรางกายจะเปนแผลพุพอง กรณีโรงงานถานหินลิกไนตท่ี
แมเมาะปลอยสารซัลเฟอรออกสูชั้นบรรยากาศทําใหเกิดฝนกรด 

หรือท่ีเรียกวาฝนเหลือง อยางไรก็ตาม สารซัลเฟอรไมกอใหเกิด
โรคมะเร็งและไมเปนอันตรายตอ ตับ ไต  

4. สารซัลเฟอรท่ีมีการผสมกับสารเคมีชนิดอ่ืนจะกลายเปนวัตถุ
ไวไฟอาจทําใหเกิดการระเบิด ลุกไหมท่ีรุนแรงได ผูท่ีทํางาน
เก่ียวของกับสารซัลเฟอรจะตองแตงกายมิดชิด ปองกันรางกาย
สัมผัสสารโดยตรง และควรสมหนากาก N 80 คือปองกันฝุน
ละอองขนาดเล็กได 80% จึงจะสามารถปองกันสารไมใหหลุด
เขาระบบทางเดินหายใจ หากรางกายสัมผัสสารดังกลาว ใหรีบ
ลางดวยน้ําสะอาดมากๆ ทันที และรีบพบแพทย 

สวนกรณี ท่ีสูดดมในปริมาณมากๆ ทําใหเกิดภาวะหายใจ
ลมเหลว แพทยจะรักษาตามอาการ คือใหยาขยายหลอดลม ให
ออกซิเจน เปนตน ซ่ึงผูปวยเหลานี้จะมีรางกายไมแข็งแรง 
ทํางานหนักไมได เหนื่อยงาย โดยโรคดังกลาวถือเปนโรคท่ัวไป 
จึงไมมีการทํารายงานตัวเลขผูปวยโรคนี้ 
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ควันบุหรี่รายกวาแกสโซฮอล        
ขาวผลวิจัยท่ีระบุวา ควันจากการเผาไหมน้ํามันแกสโซฮอลกอใหเกิดมะเร็งท่ีสรางกระแสวิตกกังวลใหกับสังคมอยูในขณะนี้นั้น       
ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ี ชี้วาอันตรายดังกลาวยังไมรุนแรงเทากับสารกอมะเร็งจากควัน
บุหร่ี เพราะจากการสํารวจพบวามีความเขมขนสูงกวาการเผาไหมของแกสโซฮอล โดยสารกลุมคารบอนิลท่ีตรวจพบในบรรยากาศ         
4 ชนิด เชน ฟอรมาลดีไฮด อะเซทัลดีไฮด อะซิโตน และอะโครรีน ลวนพบในควันบุหร่ีท้ังส้ิน  

ศ.นพ.ประกิตกลาววา บุหร่ีแตละมวนเมื่อเกิดการเผาไหมจะเกิดสารฟอรมาลดีไฮด 20-100 นาโนกรัม อะเซทัลดีไฮด 400-1,400 นา
โนกรัม อะซิโตน 100-650 นาโนกรัม และอะโครรีน 40-140 นาโนกรัม หากคํานวณตามความเขมขนท่ีผูสูบไดรับจากการสูบบุหร่ี    
1 มวน ท่ีเฉล่ียสูบ 10 คร้ัง โดยสูดลมหายใจที่เปนควันบุหร่ีเขมขนคร้ังละ 1-1.5 ลิตร เมื่อคํานวณความเขมขนของสารทั้ง 4 ชนิด 
พบวาสูงกวาระดับท่ีตรวจพบในจดุตางๆ ของกรุงเทพฯมาก  

กรุงเทพฯมีคนสูบบุหร่ีราว 6 แสนกวาคน เฉล่ียสูบบุหร่ี 11 มวนตอคนตอวัน หมายความวา ในแตละวันเขาเหลานี้จะไดรับสารกอ
มะเร็งท้ัง 4 ชนิดจํานวนมาก ท่ีสําคัญในควันบุหร่ียังมีสารกอมะเร็งชนิดอ่ืนอีก 60 กวาชนิด ท่ีไมเกิดจากการเผาไหมแกสโซฮอล 
ดังนั้น ประชาชนจึงไมควรจะตกใจตอขาวดังกลาว แตคนไทย 10 ลานคนที่สูบบุหร่ีควรจะหยุดสูบ หากหยุดไมไดก็ไมควรสูบในที่
สาธารณะ เพราะเปนการแพรสารกอมะเร็งใหแกคนอ่ืน 
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