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อันตรายซัลเฟอร    

นพ.กําจัด รามกุล ผูอํานวยการสํานักโรคจากการประกอบอาชีพและ
ส่ิงแวดลอม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) เตือน
อันตรายสารซัลเฟอร ซ่ึงมีลักษณะเปนผง ใชแพรหลายใน
อุตสาหกรรมผลิตยางรถยนต และปุยเคมี ซ่ึงผูท่ีทํางานเกี่ยวของกับ
สารชนิดนี้หากไมไดสวมเครื่องปองกันจะไดรับผลกระทบจาก
สารพิษ ดังนี้  

1. ไดรับผลกระทบโดยตรงคือ ถูกหรือสัมผัสผงซัลเฟอรจะเกิด
อาการระคายเคืองผิวหนัง คัน เปนผื่น หรือแสบ รอนตามผิวหนัง 
หรือเนื้อเยื่อออนๆ เชน ริมฝปาก ตาฯลฯตองรีบลางน้ําสะอาดทันที  

2. สูดดมสารซัลเฟอรจะทําลายระบบทางเดินหายใจ หากสูดดมใน
ปริมาณมากจะทําใหถุงลมในปอดโปงพอง ปอดขยาย และเปนโรค
ปอดอักเสบเร้ือรังทําใหทําลายระบบแลกเปลี่ยนอากาศ มีอาการ
คลายโรคหืด หอบ คือ หายใจติดขัด เหนื่อยงาย วิงเวียนศีรษะ หาก
ผูปวยเปนโรคหืด หอบ หรือสูบบุหร่ีจัดอยูแลวอาการอาจรุนแรงเกิด
ภาวะการหายใจลมเหลว  

3. สารซัลเฟอรผสมกับน้ําจะมีอันตรายรุนแรงมาก เพราะฤทธิ์เปน
กรด หากถูกรางกายจะเปนแผลพุพอง กรณีโรงงานถานหินลิกไนตท่ี
แมเมาะปลอยสารซัลเฟอรออกสูชั้นบรรยากาศทําใหเกิดฝนกรด 

หรือท่ีเรียกวาฝนเหลือง อยางไรก็ตาม สารซัลเฟอรไมกอใหเกิด
โรคมะเร็งและไมเปนอันตรายตอ ตับ ไต  

4. สารซัลเฟอรท่ีมีการผสมกับสารเคมีชนิดอ่ืนจะกลายเปนวัตถุ
ไวไฟอาจทําใหเกิดการระเบิด ลุกไหมท่ีรุนแรงได ผูท่ีทํางาน
เก่ียวของกับสารซัลเฟอรจะตองแตงกายมิดชิด ปองกันรางกาย
สัมผัสสารโดยตรง และควรสมหนากาก N 80 คือปองกันฝุน
ละอองขนาดเล็กได 80% จึงจะสามารถปองกันสารไมใหหลุด
เขาระบบทางเดินหายใจ หากรางกายสัมผัสสารดังกลาว ใหรีบ
ลางดวยน้ําสะอาดมากๆ ทันที และรีบพบแพทย 

สวนกรณี ท่ีสูดดมในปริมาณมากๆ ทําใหเกิดภาวะหายใจ
ลมเหลว แพทยจะรักษาตามอาการ คือใหยาขยายหลอดลม ให
ออกซิเจน เปนตน ซ่ึงผูปวยเหลานี้จะมีรางกายไมแข็งแรง 
ทํางานหนักไมได เหนื่อยงาย โดยโรคดังกลาวถือเปนโรคท่ัวไป 
จึงไมมีการทํารายงานตัวเลขผูปวยโรคนี้ 
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ควันบุหรี่รายกวาแกสโซฮอล        
ขาวผลวิจัยท่ีระบุวา ควันจากการเผาไหมน้ํามันแกสโซฮอลกอใหเกิดมะเร็งท่ีสรางกระแสวิตกกังวลใหกับสังคมอยูในขณะนี้นั้น       
ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ี ชี้วาอันตรายดังกลาวยังไมรุนแรงเทากับสารกอมะเร็งจากควัน
บุหร่ี เพราะจากการสํารวจพบวามีความเขมขนสูงกวาการเผาไหมของแกสโซฮอล โดยสารกลุมคารบอนิลท่ีตรวจพบในบรรยากาศ         
4 ชนิด เชน ฟอรมาลดีไฮด อะเซทัลดีไฮด อะซิโตน และอะโครรีน ลวนพบในควันบุหร่ีท้ังส้ิน  

ศ.นพ.ประกิตกลาววา บุหร่ีแตละมวนเมื่อเกิดการเผาไหมจะเกิดสารฟอรมาลดีไฮด 20-100 นาโนกรัม อะเซทัลดีไฮด 400-1,400 นา
โนกรัม อะซิโตน 100-650 นาโนกรัม และอะโครรีน 40-140 นาโนกรัม หากคํานวณตามความเขมขนท่ีผูสูบไดรับจากการสูบบุหร่ี    
1 มวน ท่ีเฉล่ียสูบ 10 คร้ัง โดยสูดลมหายใจที่เปนควันบุหร่ีเขมขนคร้ังละ 1-1.5 ลิตร เมื่อคํานวณความเขมขนของสารทั้ง 4 ชนิด 
พบวาสูงกวาระดับท่ีตรวจพบในจดุตางๆ ของกรุงเทพฯมาก  

กรุงเทพฯมีคนสูบบุหร่ีราว 6 แสนกวาคน เฉล่ียสูบบุหร่ี 11 มวนตอคนตอวัน หมายความวา ในแตละวันเขาเหลานี้จะไดรับสารกอ
มะเร็งท้ัง 4 ชนิดจํานวนมาก ท่ีสําคัญในควันบุหร่ียังมีสารกอมะเร็งชนิดอ่ืนอีก 60 กวาชนิด ท่ีไมเกิดจากการเผาไหมแกสโซฮอล 
ดังนั้น ประชาชนจึงไมควรจะตกใจตอขาวดังกลาว แตคนไทย 10 ลานคนที่สูบบุหร่ีควรจะหยุดสูบ หากหยุดไมไดก็ไมควรสูบในที่
สาธารณะ เพราะเปนการแพรสารกอมะเร็งใหแกคนอ่ืน 
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