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วิจัยนวดหนาแบบประยุกต...ลดร้ิวรอย เสริมใสเดง 

โดย : มยุร ีอัครบาล 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตร ม.ขอนแกน วิจัยการนวดหนาแบบประยุกต ดวยเทคนิคการกดจุดและ     
กดคลึง เพิ่มการไหลเวียนโลหิต ลดริ้วรอย 

นางสิรินาฏ เมธาธราธิป นักศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรวิทยาศาสตรความงามและสุขภาพ คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน (มข.) เปดเผยวา ปจจุบันการเสริมความงามเพื่อลดริ้วรอย และเพ่ิมความยืดหยุนหรือการคืนความ
ออนเยาวใหกับใบหนากําลังเปนที่นิยม ดังจะเห็นไดจากมีคลินิกเวชกรรมเกิดข้ึนเปนจํานวนมาก ซึ่งการนวดหนานาจะเปน
ทางเลือกที่ดีทางหนึ่งในการลดริ้วรอย และเพ่ิมความยืดหยุนใหกับผิวหนังบริเวณใบหนาได 

ดังน้ัน ผูรวมวิจัยจากสายวิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย จึงไดหาวิธีการที่ไมตองใชเครื่องมือในการเพิ่มความ
ยืดหยุนหรือการลดริ้วรอยบนผิวหนาไดบาง จึงไดเริ่มทําการศึกษานํารองผลทันทีของการนวดหนาแบบประยุกตตอการ
เปลี่ยนแปลงการไหลเวียนโลหิต อุณหภูมิ และความยืดหยุนของผิวหนังบริเวณใบหนา ซึ่งการศึกษาในครั้งน้ีเปนการวิจัย  
ก่ึงทดลอง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบการไหลเวียนโลหิต อุณหภูมิ และความยืดหยุนของผิวหนังบริเวณใบหนา   
ทั้งกอนและหลังการนวดหนาแบบประยุกต 

ทั้งนี้ การในวิจัยก่ึงทดลองในอาสาสมัครเพศหญิง
สุขภาพดี อายุระหวาง 30-50 ป โดยคัดเลือกเอารายที่มี
ปญหาริ้วรอยมากที่สุด โดยประเมินวามีริ้วรอยระดับ 2 
จํานวน 21 คนมาทําการทดลอง ดวยการใชเทคนิคการ
กดคลึง (finger kneading) และกดจุด (acupressure) 
โดยใชศาสตรการนวดแบบตะวันออกและตะวันตกมา
ประยุกต ทั้งนวดชิอัตซึ และนวดแบบหยาง จํานวน      
11 จุด ในอุณหภูมิหองที่ 24-26% และควบคุมความชื้น 
60-70% ใชเวลาในการนวด 20 นาที  

ผลจากการทดลอง พบวารอยละ 95 ของผูเขารับการนวด
หนาแบบประยุกตมีความพึงพอใจ โดยรวมอยูในระดับที่
มากถึงมากที่สุด ทําใหสามารถสรุปผลการทดลองไดวา 
การนวดหนาแบบประยุกตน้ี มีการเปลี่ยนแปลงแบบมีนัยะ
เกิดข้ึน คือ อุณหภูมิบริเวณใบหนาเพ่ิมข้ึนประมาณ 0.2 
องศาเซลเซียส และนาจะมีผลตอการเพิ่มการไหลเวียนโลหิต และเมื่อมีการไหลเวียนของโลหิตเพ่ิมข้ึน ก็จะมีผลทําใหการ
ใชออกซิเจนเพ่ิมข้ึน เกิดการรีเฟรชของเซลล ทําใหเซลลสดขึ้น และคืนความออนเยาวใหแกผิวหนา 

"หลายคนอาจตั้งขอสังเกตวา ทําไมถึงมีการวัดอุณหภูมิดวย เพราะจริงๆ แลวหากการนวดทําใหอุณหภูมิเพ่ิมข้ึน จะทําใหเกิด
การกระตุนของเซลลผิว เกิดการเสริมสรางคอลลาเจนในเนื้อเยื่อได จึงมีการวัดอุณหภูมิดวย อยางไรก็ตาม การนวดหนา
ดังกลาวเปนเพียงวิธีการทดลองวา สามารถเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต เพ่ิมอุณหภูมิ และความยืดหยุนของผิวหนังไดหรือไม 
ซึ่งหากจะวิจัยตอยอดวาการนวดประยุกตสามารถลดริ้วรอยบนผิวหนาไดผลอยางแทจริงหรือไมน้ัน ก็จะตองทําการวิจัยตอวา 
การนวดจะตองนวดสัปดาหละก่ีครั้ง ใชระยะเวลาเทาไหรจึงจะสามารถลดริ้วรอยได ซึ่งเปนอีกกาวตอไปของการวิจัย" 

นักวิจัยรายเดิม กลาวตอวา สําหรับการนวดแบบกดจุดและกดคลึงน้ัน ประชาชนทั่วไปสามารถทําไดเอง เพราะไมมีผล
อันตรายถึงแกชีวิต อยางไรก็ตาม การนวดแบบประยุกตน้ี เน่ืองจากไมไดใชครีมหลอลื่น หรือสารใหความชุมชื้นแกผิว ดังน้ัน
จึงเนนการนวดแบบกดจุดและกดคลึง เพราะหากมีการนวดแบบลูบโดยไมใชครีมหลอลื่นจะทําใหผิวยนไดงาย 

"ขอดีของการนวดหนาแบบประยุกตน้ัน คือ ประชาชนไมตองเสียคาใชจายในการเขาสปา นวดหนา แตใชเทคนิคเพียงอยาง
เดียว สวนน้ําหนักที่ใชในการกดจุดนั้น ตองคํานึงถึงความสบายเปนสําคัญ โดยในการกดจุดจะตองไมถึงระดับความปวดของ
กลามเนื้อ และเชื่อวาการนวดหนาแบบประยุกตน้ี จะเปนทางเลือกที่ดีอีกทางหนึ่งในการดูแลสุขภาพผิวหนา และเปนวิธีที่
สามารถทําการบําบัดรักษาดวยตนเองได โดยไมตองใชเครื่องมือหรืออุปกรณใดชวย"  
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