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วิจัยนวดหนาแบบประยุกต...ลดร้ิวรอย เสริมใสเดง 

โดย : มยุร ีอัครบาล 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตร ม.ขอนแกน วิจัยการนวดหนาแบบประยุกต ดวยเทคนิคการกดจุดและ     
กดคลึง เพิ่มการไหลเวียนโลหิต ลดริ้วรอย 

นางสิรินาฏ เมธาธราธิป นักศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรวิทยาศาสตรความงามและสุขภาพ คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน (มข.) เปดเผยวา ปจจุบันการเสริมความงามเพื่อลดริ้วรอย และเพ่ิมความยืดหยุนหรือการคืนความ
ออนเยาวใหกับใบหนากําลังเปนที่นิยม ดังจะเห็นไดจากมีคลินิกเวชกรรมเกิดข้ึนเปนจํานวนมาก ซึ่งการนวดหนานาจะเปน
ทางเลือกที่ดีทางหนึ่งในการลดริ้วรอย และเพ่ิมความยืดหยุนใหกับผิวหนังบริเวณใบหนาได 

ดังน้ัน ผูรวมวิจัยจากสายวิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย จึงไดหาวิธีการที่ไมตองใชเครื่องมือในการเพิ่มความ
ยืดหยุนหรือการลดริ้วรอยบนผิวหนาไดบาง จึงไดเริ่มทําการศึกษานํารองผลทันทีของการนวดหนาแบบประยุกตตอการ
เปลี่ยนแปลงการไหลเวียนโลหิต อุณหภูมิ และความยืดหยุนของผิวหนังบริเวณใบหนา ซึ่งการศึกษาในครั้งน้ีเปนการวิจัย  
ก่ึงทดลอง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบการไหลเวียนโลหิต อุณหภูมิ และความยืดหยุนของผิวหนังบริเวณใบหนา   
ทั้งกอนและหลังการนวดหนาแบบประยุกต 

ทั้งนี้ การในวิจัยก่ึงทดลองในอาสาสมัครเพศหญิง
สุขภาพดี อายุระหวาง 30-50 ป โดยคัดเลือกเอารายที่มี
ปญหาริ้วรอยมากที่สุด โดยประเมินวามีริ้วรอยระดับ 2 
จํานวน 21 คนมาทําการทดลอง ดวยการใชเทคนิคการ
กดคลึง (finger kneading) และกดจุด (acupressure) 
โดยใชศาสตรการนวดแบบตะวันออกและตะวันตกมา
ประยุกต ทั้งนวดชิอัตซึ และนวดแบบหยาง จํานวน      
11 จุด ในอุณหภูมิหองที่ 24-26% และควบคุมความชื้น 
60-70% ใชเวลาในการนวด 20 นาที  

ผลจากการทดลอง พบวารอยละ 95 ของผูเขารับการนวด
หนาแบบประยุกตมีความพึงพอใจ โดยรวมอยูในระดับที่
มากถึงมากที่สุด ทําใหสามารถสรุปผลการทดลองไดวา 
การนวดหนาแบบประยุกตน้ี มีการเปลี่ยนแปลงแบบมีนัยะ
เกิดข้ึน คือ อุณหภูมิบริเวณใบหนาเพ่ิมข้ึนประมาณ 0.2 
องศาเซลเซียส และนาจะมีผลตอการเพิ่มการไหลเวียนโลหิต และเมื่อมีการไหลเวียนของโลหิตเพ่ิมข้ึน ก็จะมีผลทําใหการ
ใชออกซิเจนเพ่ิมข้ึน เกิดการรีเฟรชของเซลล ทําใหเซลลสดขึ้น และคืนความออนเยาวใหแกผิวหนา 

"หลายคนอาจตั้งขอสังเกตวา ทําไมถึงมีการวัดอุณหภูมิดวย เพราะจริงๆ แลวหากการนวดทําใหอุณหภูมิเพ่ิมข้ึน จะทําใหเกิด
การกระตุนของเซลลผิว เกิดการเสริมสรางคอลลาเจนในเนื้อเยื่อได จึงมีการวัดอุณหภูมิดวย อยางไรก็ตาม การนวดหนา
ดังกลาวเปนเพียงวิธีการทดลองวา สามารถเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต เพ่ิมอุณหภูมิ และความยืดหยุนของผิวหนังไดหรือไม 
ซึ่งหากจะวิจัยตอยอดวาการนวดประยุกตสามารถลดริ้วรอยบนผิวหนาไดผลอยางแทจริงหรือไมน้ัน ก็จะตองทําการวิจัยตอวา 
การนวดจะตองนวดสัปดาหละก่ีครั้ง ใชระยะเวลาเทาไหรจึงจะสามารถลดริ้วรอยได ซึ่งเปนอีกกาวตอไปของการวิจัย" 

นักวิจัยรายเดิม กลาวตอวา สําหรับการนวดแบบกดจุดและกดคลึงน้ัน ประชาชนทั่วไปสามารถทําไดเอง เพราะไมมีผล
อันตรายถึงแกชีวิต อยางไรก็ตาม การนวดแบบประยุกตน้ี เน่ืองจากไมไดใชครีมหลอลื่น หรือสารใหความชุมชื้นแกผิว ดังน้ัน
จึงเนนการนวดแบบกดจุดและกดคลึง เพราะหากมีการนวดแบบลูบโดยไมใชครีมหลอลื่นจะทําใหผิวยนไดงาย 

"ขอดีของการนวดหนาแบบประยุกตน้ัน คือ ประชาชนไมตองเสียคาใชจายในการเขาสปา นวดหนา แตใชเทคนิคเพียงอยาง
เดียว สวนน้ําหนักที่ใชในการกดจุดนั้น ตองคํานึงถึงความสบายเปนสําคัญ โดยในการกดจุดจะตองไมถึงระดับความปวดของ
กลามเนื้อ และเชื่อวาการนวดหนาแบบประยุกตน้ี จะเปนทางเลือกที่ดีอีกทางหนึ่งในการดูแลสุขภาพผิวหนา และเปนวิธีที่
สามารถทําการบําบัดรักษาดวยตนเองได โดยไมตองใชเครื่องมือหรืออุปกรณใดชวย"  
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