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ไขความจริง 'กลูตาไธโอน' สารทําใหผิวขาว 
หลายคนคงเคยไดยินขาวการฉีดสารกลูตาไธโอน สารที่ทําให

ผิวขาวกันมาบางแลว แตทราบหรือไมวา สารกลูตาไธโอน เปน

สารที่มีอยูแลวในรางกาย และเปนสารที่มีความจําเปนตอรางกาย 

การฉีดสารดังกลาวเขาไปอาจทําใหรางกายไดรับผล กระทบได 

จริงอยูที่สารกลูตาไธโอนทําใหผิวขาวขึ้นได แตก็มีโทษอยู

เหมือนกัน และจะย่ิงอันตรายหากฉีดสารกลูตาไธโอนดวยตัวเอง 

ดังนั้น คอลัมน “หมอรามาฯไขปญหาสุขภาพ” วันนี้ จะมาเผย

ความจริงของสารกลูตาไธโอนเพื่อใหเปนขอมูลการตัดสินใจ

กอนที่ใครหลายคนจะเริ่มฉีด  

กลูตาไธโอนคืออะไร จําเปนตอรางกายหรือไม 

กลูตาไธโอน (Glutathione) เปนสารตานอนุมูลอิสระที่สําคัญใน

รางกาย ที่รางกายสามารถสรางขึ้นไดเอง จากอาหารประเภท

โปรตีน ไขและนม รวมถึงผักผลไมประเภท หนอไมฝรั่ง อะโวคา

โด และวอลนัท รางกายจะเก็บกลูตาไธโอนที่สรางขึ้นไวที่ตับ 

สามารถพบกลูตาไธโอนไดในทุกเซลลของรางกาย  

กลูตาไธโอนมีความจําเปนตอรางกาย โดยชวยตอตานอนุมูล

อิสระ ชวยใหรางกายดูดซึมวิตามินซีและอีไดมากขึ้น เปนตัว 

กระตุนภูมิคุมกันของรางกาย ชวยสรางและซอมแซม DNA 

นอกจากนี้ยังชวยขับสารพิษออกจากรางกาย โดยผานการสราง

เอนไซมชนิดตาง ๆ และชวยปองกันตับจากการถูกทําลายโดย

แอลกอฮอลไดอีกดวย 

ใชในทางการแพทยอยางไร ชวยใหผิวขาวจริง หรือไม 

มีรายงานการใชในรูปแบบฉีดหลายกรณี ทั้งใชในกรณีฉุกเฉิน 

เชน ฉีดเพื่อเพิ่มการไหลเวียนของเลือดระหวางผาตัด รักษาโรค

ทางระบบประสาท ขับพิษจากโลหะหนัก สารระเหย   ยาฆา

แมลง ยาพาราเซตามอลเกินขนาด ใชเพิ่มภูมิตานทานในผูปวย

เอดสและมะเร็ง ในบางประเทศไดขึ้นทะเบียนกลูตาไธโอนเปน

ยาบางประเทศอนุญาตใหใชเปนอาหารเสริม แตสําหรับใน

ประเทศไทย สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ยังไมไดขึ้น

ทะเบียนกลูตาไธโอนเปนยาและไมอนุมัติใหใชสารชนิดนี้ใน

รูปแบบฉีด  

หากถามวาชวยใหผิวขาวไดจริงหรือไม ตองบอกวา เดิมที 

กลูตาไธโอนถูกผลิตขึ้นเพื่อใชฉีดเพิ่มภูมิตานทาน รักษา

ผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย แตกลับพบวาผูปวยมีผิวขาวขึ้น มีสี

ผมออนลงหลังฉีดยา จึงอาจเปนสาเหตุที่ทําใหมีการนํามา

ฉีดเพื่อทําใหผิวขาวกันมากขึ้น ซึ่งความเปนจริงแลว หาก

รางกายไดรับกลูตาไธโอนมากเกินไป ก็จะไปกดการสราง

เม็ดสีของผิวทําใหผิวขาว ซึ่งอธิบายไดจาก 

ปกติในรางกายคนเรา เซลลสรางเม็ดสี (melano cyte) จะ

ผลิตเม็ดสีเมลานินอยู 2 ชนิด ผิวคลํ้าแบบคนเอเชียหรือคน

ไทย จะมีเม็ดสีขนาดใหญ เรียกวา ยูเมลานิน 

(Eumelanin)  คนผิวขาวแบบฝรั่ง จะมีเม็ดสีขนาดเล็กกวา 

เรียกวา ฟโอเมลานิน (Pheomelanin) เมื่อรางกายเราไดรับ 

กลูตาไธโอนปริมาณมาก จะไปกดการสรางยูเมลานิน

ตามปกติลง เปล่ียนเปนสรางฟโอเมลานินเพิ่มขึ้นชั่วขณะ ผิว

จึงดูขาวขึ้น แตเนื่องจากกลูตาไธโอน ไมสามารถปรับเปล่ียน

โค ร งส ร า งทา งพั น ธุ ก ร รมของ เซลล ส ร า ง เ ม็ ดสี 

(melanocyte)  เมื่อเวลาผานไป เซลลสรางเม็ดสีก็กลับไป

สรางเม็ดสียูเมลานินมากตามปกติเหมือนเดิม 

ดังนั้น ผูที่ฉีดกลูตาไธโอนเพื่อใหผิวขาวขึ้น จําเปนตองฉีด

ในปริมาณมากกวาขนาดที่ใชรักษาตามปกติหลายเทาตัวเปน

เวลาตอเนื่องกันนาน จึงไมจัดเปนการดีท็อกซ และอาจมี

อันตรายตอสุขภาพในระยะยาวได 

มีอันตรายจากการใช หรือมีผลตอชีวิตอยางไรบาง 

ผลขางเคียงที่นากลัว คือการฉีดยาใด ๆ ก็ตามเขาเสนเลือด

ดํา ลวนมีโอกาสที่จะแพได ทั้งการแพตัวยาเอง หรืออาจจะ

แพสารฆาเชื้อ สารกันเสีย สารปนเปอน ซึ่งจากรายงานใน

ตางประเทศพบวา ผูที่ไดรับการฉีดกลูตาไธโอนขนาดสูง มี 

ตอดานหลัง
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อาการช็อก ความดันตํ่า หายใจไมออก และเสียชีวิตไดหาก

ไมไดรับการชวยเหลืออยางทันทวงที นอกจากนี้ก็ยังพบวา มี

การนําสาร กลูตาไธโอน ที่ไมผานการรับรองจากสํานักงานคณะ 

กรรมการอาหารและยา รวมทั้งยาปลอมที่ผลิตที่เวียดนาม และ 

จีน มาจําหนายและใชอยางผดิกฎหมาย  

การฉีดกลูตาไธโอน มักใหรวมกับวิตามินซีขนาดสูง เพื่อกระตุน

ใหออกฤทธิ์ ไดชัดเจนขึ้น ซึ่งการฉีดวิตามินซี ในขนาดที่สูงและ

เร็วเกินไปอาจทําใหเกิดอาการมึน  ศีรษะคลายจะเปนลมได หาก

ใชกลูตาไธโอนในผูปวยมะเร็ง อาจทําใหประสิทธิภาพของเคมี

บําบัดลดลง การไดรับสารกลูตาไธโอนปริมาณมาก มีผลทําให

ขบวนการตานอนุมูลอิสระของรางกายเสียสมดุล กลายเปน

อนุมูลอิสระกลับมาทํารายรางกายได  

แตที่นาเปนหวงมากที่สุด คือ ปจจุบันมีการ โฆษณาขายกลูตา

ไธโอนอยางแพรหลายทางอินเทอรเน็ตราคาตั้งแตหลักรอยไป

จนถึงเปนหมื่นบาท ที่มีการแนะนําวิธีฉีดและอวดอางสรรพคุณ

จนทําใหคนที่อยากขาว เกิดความสนใจและซื้อหาไปทดลองฉีด

กันเอง ซึ่งอาจทําใหเกิดการแพ ติดเชื้อ และปญหา อ่ืน ๆ 

ตามมาอีกมาก  

ขาวที่ออกมาวาใชสารกลูตาไธโอนแลว จะทําใหตาบอด

และเปนมะเร็ง จริงหรือไม 

สําหรับขาวการใชสารกลูตาไธโอนแลว จะทําใหตาบอดและเปน

มะเร็ง สามารถอธิบายไดวา การที่รางกายไดรับสารกลูตาไธโอน

เปนเวลานาน ๆ จะทําใหเม็ดสีเมลานิน ทั้งที่ผิวหนังและที่จอตา

ลดลง ทําใหจอตารับแสงไดนอยลง เสี่ยงตอการมองเห็นไดใน

อนาคต ทางวารสารทางการแพทยสหรัฐอเมริกาจึงไดจัดวา สา

รกลูตาไธโอนเปนสารที่อาจกอใหเกิดผลขางเคียงทางตา สวน

เม็ดสีเมลานินที่ผิวหนังจะทําหนาที่เหมือนฟลมกรองแสงที่

ผิวหนัง หากเม็ดสีที่ผิวหนังลดลง รางกายก็ขาดเกราะปองกัน

แสงอัลตราไวโอเลต ทําใหผิวเหี่ยวยนเร็ว และแกเร็วขึ้น รวมทั้ง

เพิ่มความเสี่ยงของโรคมะเร็งผิวหนังดวย ดังนั้นถึงแมตัวสาร 

กลูตาไธโอนเองจะเปนสารตอตานอนุมูลอิสระ แตการไดรับแสง

อัลตราไวโอเลตปริมาณมากกลับอันตรายย่ิงกวา 

เหตุใดจึงตองฉีดเขากลามเนื้อหรือเสนเลือดโดยตรง 

กลูตาไธโอนมีทั้งชนิดฉีด ชนิดพน และชนิดรับประทาน ซึ่ง

อยางที่ทราบกันอยูแลววาสารชนิดนี้ หากรับประทานจะถูก

ยอยไปกอนการดูดซึม จึงมีผูพยายามลองใชในปริมาณสูง ๆ 

เพื่อหวังวาจะดูดซึมไดบาง แตจนถึงปจจุบัน ยังไมมี

การศึกษาใดบอกวา ตองกินมากแคไหนจึงจะดูดซึมได แลว

ก็ไมมีใครรูวาปริมาณที่กินมาก ๆ นั้น จริง ๆ แลวดูดซึมได

หรือเปลา และผลขางเคียงระยะยาวมีอะไรบาง  

สวนยาชนิดฉีดเขากลามเนื้อหรือเขาเสนเลือดโดยตรง นาจะ

เพิ่มขนาดยาไดแนนอนกวา แตผลขางเคียงที่นากลัว คือการ

ฉีดยาเขาเสนเลือดดํา มีโอกาสที่จะแพไดกลูตาไธโอนชนิด

ฉีดมีใชในคลินิกเอกชนมานานแลว แตยังไมมีการใชในโรง 

พยาบาลรัฐหรือโรงเรียนแพทย เพราะไมมีการศึกษาถึง

ประสิทธิภาพและความปลอดภัยในระยะยาว นอกจากนี้ การ

ฉีดยังเปนการ เพิ่มสารกลูตาไธโอนไดเพียงชั่วคราวเทานั้น 

อาจทําใหผิวขาวขึ้นไดในเวลาสั้น ๆ หลังจากนั้น สีผิวก็จะ

กลับเปนเหมือนเดิม จึงตองทําใหฉีดตอไปเรื่อย ๆ ไมมีที่

สิ้นสุด  

สุดทายนี้ ผูบริโภคไมควรตกเปนเหย่ือของคําโฆษณาใด ๆ 

ที่อวดอางวาจะสามารถชวยทําใหผิวขาวขึ้นได เพราะใน

ความเปนจริงแลว ไมมีผลิตภัณฑไหนที่จะทําใหผิวขาวขึ้น

ไดอยางถาวร ผลิตภัณฑหรือยาที่ใช อาจชวยได

เพียงชั่วคราว แตเมื่อหมดฤทธิ์ รางกายก็กลับไปผลิตเม็ดสี

ตามปกติ ท้ังนี้การที่ประชาชนในแถบเอเชียหรือประเทศเขต

รอน มีผิวคลํ้า ถือเปนเรื่องที่มีประโยชน เพราะสามารถ

ปองกันแสงอัลตราไวโอเลตจากแสงอาทิตยได ทําใหโอกาส

การเกิดมะเร็งผิวหนังของเรานอยกวาคนผิวขาว จึงไมควรมี

คานิยมที่ผิดในการเปลี่ยนสีผิวใหผิดธรรมชาติ. 

อ.พญ.ชนิตววัณณ  ตรีวิทยาภูมิ 

หนวยโรคผิวหนัง ภาควิชาอายุรศาสตร 

คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี   

มหาวิทยาลัยมหิดล 
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