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ไขความจริง 'กลูตาไธโอน' สารทําใหผิวขาว 
หลายคนคงเคยไดยินขาวการฉีดสารกลูตาไธโอน สารที่ทําให

ผิวขาวกันมาบางแลว แตทราบหรือไมวา สารกลูตาไธโอน เปน

สารที่มีอยูแลวในรางกาย และเปนสารที่มีความจําเปนตอรางกาย 

การฉีดสารดังกลาวเขาไปอาจทําใหรางกายไดรับผล กระทบได 

จริงอยูที่สารกลูตาไธโอนทําใหผิวขาวขึ้นได แตก็มีโทษอยู

เหมือนกัน และจะย่ิงอันตรายหากฉีดสารกลูตาไธโอนดวยตัวเอง 

ดังนั้น คอลัมน “หมอรามาฯไขปญหาสุขภาพ” วันนี้ จะมาเผย

ความจริงของสารกลูตาไธโอนเพื่อใหเปนขอมูลการตัดสินใจ

กอนที่ใครหลายคนจะเริ่มฉีด  

กลูตาไธโอนคืออะไร จําเปนตอรางกายหรือไม 

กลูตาไธโอน (Glutathione) เปนสารตานอนุมูลอิสระที่สําคัญใน

รางกาย ที่รางกายสามารถสรางขึ้นไดเอง จากอาหารประเภท

โปรตีน ไขและนม รวมถึงผักผลไมประเภท หนอไมฝรั่ง อะโวคา

โด และวอลนัท รางกายจะเก็บกลูตาไธโอนที่สรางขึ้นไวที่ตับ 

สามารถพบกลูตาไธโอนไดในทุกเซลลของรางกาย  

กลูตาไธโอนมีความจําเปนตอรางกาย โดยชวยตอตานอนุมูล

อิสระ ชวยใหรางกายดูดซึมวิตามินซีและอีไดมากขึ้น เปนตัว 

กระตุนภูมิคุมกันของรางกาย ชวยสรางและซอมแซม DNA 

นอกจากนี้ยังชวยขับสารพิษออกจากรางกาย โดยผานการสราง

เอนไซมชนิดตาง ๆ และชวยปองกันตับจากการถูกทําลายโดย

แอลกอฮอลไดอีกดวย 

ใชในทางการแพทยอยางไร ชวยใหผิวขาวจริง หรือไม 

มีรายงานการใชในรูปแบบฉีดหลายกรณี ทั้งใชในกรณีฉุกเฉิน 

เชน ฉีดเพื่อเพิ่มการไหลเวียนของเลือดระหวางผาตัด รักษาโรค

ทางระบบประสาท ขับพิษจากโลหะหนัก สารระเหย   ยาฆา

แมลง ยาพาราเซตามอลเกินขนาด ใชเพิ่มภูมิตานทานในผูปวย

เอดสและมะเร็ง ในบางประเทศไดขึ้นทะเบียนกลูตาไธโอนเปน

ยาบางประเทศอนุญาตใหใชเปนอาหารเสริม แตสําหรับใน

ประเทศไทย สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ยังไมไดขึ้น

ทะเบียนกลูตาไธโอนเปนยาและไมอนุมัติใหใชสารชนิดนี้ใน

รูปแบบฉีด  

หากถามวาชวยใหผิวขาวไดจริงหรือไม ตองบอกวา เดิมที 

กลูตาไธโอนถูกผลิตขึ้นเพื่อใชฉีดเพิ่มภูมิตานทาน รักษา

ผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย แตกลับพบวาผูปวยมีผิวขาวขึ้น มีสี

ผมออนลงหลังฉีดยา จึงอาจเปนสาเหตุที่ทําใหมีการนํามา

ฉีดเพื่อทําใหผิวขาวกันมากขึ้น ซึ่งความเปนจริงแลว หาก

รางกายไดรับกลูตาไธโอนมากเกินไป ก็จะไปกดการสราง

เม็ดสีของผิวทําใหผิวขาว ซึ่งอธิบายไดจาก 

ปกติในรางกายคนเรา เซลลสรางเม็ดสี (melano cyte) จะ

ผลิตเม็ดสีเมลานินอยู 2 ชนิด ผิวคลํ้าแบบคนเอเชียหรือคน

ไทย จะมีเม็ดสีขนาดใหญ เรียกวา ยูเมลานิน 

(Eumelanin)  คนผิวขาวแบบฝรั่ง จะมีเม็ดสีขนาดเล็กกวา 

เรียกวา ฟโอเมลานิน (Pheomelanin) เมื่อรางกายเราไดรับ 

กลูตาไธโอนปริมาณมาก จะไปกดการสรางยูเมลานิน

ตามปกติลง เปล่ียนเปนสรางฟโอเมลานินเพิ่มขึ้นชั่วขณะ ผิว

จึงดูขาวขึ้น แตเนื่องจากกลูตาไธโอน ไมสามารถปรับเปล่ียน

โค ร งส ร า งทา งพั น ธุ ก ร รมของ เซลล ส ร า ง เ ม็ ดสี 

(melanocyte)  เมื่อเวลาผานไป เซลลสรางเม็ดสีก็กลับไป

สรางเม็ดสียูเมลานินมากตามปกติเหมือนเดิม 

ดังนั้น ผูที่ฉีดกลูตาไธโอนเพื่อใหผิวขาวขึ้น จําเปนตองฉีด

ในปริมาณมากกวาขนาดที่ใชรักษาตามปกติหลายเทาตัวเปน

เวลาตอเนื่องกันนาน จึงไมจัดเปนการดีท็อกซ และอาจมี

อันตรายตอสุขภาพในระยะยาวได 

มีอันตรายจากการใช หรือมีผลตอชีวิตอยางไรบาง 

ผลขางเคียงที่นากลัว คือการฉีดยาใด ๆ ก็ตามเขาเสนเลือด

ดํา ลวนมีโอกาสที่จะแพได ทั้งการแพตัวยาเอง หรืออาจจะ

แพสารฆาเชื้อ สารกันเสีย สารปนเปอน ซึ่งจากรายงานใน

ตางประเทศพบวา ผูที่ไดรับการฉีดกลูตาไธโอนขนาดสูง มี 

ตอดานหลัง
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อาการช็อก ความดันตํ่า หายใจไมออก และเสียชีวิตไดหาก

ไมไดรับการชวยเหลืออยางทันทวงที นอกจากนี้ก็ยังพบวา มี

การนําสาร กลูตาไธโอน ที่ไมผานการรับรองจากสํานักงานคณะ 

กรรมการอาหารและยา รวมทั้งยาปลอมที่ผลิตที่เวียดนาม และ 

จีน มาจําหนายและใชอยางผดิกฎหมาย  

การฉีดกลูตาไธโอน มักใหรวมกับวิตามินซีขนาดสูง เพื่อกระตุน

ใหออกฤทธิ์ ไดชัดเจนขึ้น ซึ่งการฉีดวิตามินซี ในขนาดที่สูงและ

เร็วเกินไปอาจทําใหเกิดอาการมึน  ศีรษะคลายจะเปนลมได หาก

ใชกลูตาไธโอนในผูปวยมะเร็ง อาจทําใหประสิทธิภาพของเคมี

บําบัดลดลง การไดรับสารกลูตาไธโอนปริมาณมาก มีผลทําให

ขบวนการตานอนุมูลอิสระของรางกายเสียสมดุล กลายเปน

อนุมูลอิสระกลับมาทํารายรางกายได  

แตที่นาเปนหวงมากที่สุด คือ ปจจุบันมีการ โฆษณาขายกลูตา

ไธโอนอยางแพรหลายทางอินเทอรเน็ตราคาตั้งแตหลักรอยไป

จนถึงเปนหมื่นบาท ที่มีการแนะนําวิธีฉีดและอวดอางสรรพคุณ

จนทําใหคนที่อยากขาว เกิดความสนใจและซื้อหาไปทดลองฉีด

กันเอง ซึ่งอาจทําใหเกิดการแพ ติดเชื้อ และปญหา อ่ืน ๆ 

ตามมาอีกมาก  

ขาวที่ออกมาวาใชสารกลูตาไธโอนแลว จะทําใหตาบอด

และเปนมะเร็ง จริงหรือไม 

สําหรับขาวการใชสารกลูตาไธโอนแลว จะทําใหตาบอดและเปน

มะเร็ง สามารถอธิบายไดวา การที่รางกายไดรับสารกลูตาไธโอน

เปนเวลานาน ๆ จะทําใหเม็ดสีเมลานิน ทั้งที่ผิวหนังและที่จอตา

ลดลง ทําใหจอตารับแสงไดนอยลง เสี่ยงตอการมองเห็นไดใน

อนาคต ทางวารสารทางการแพทยสหรัฐอเมริกาจึงไดจัดวา สา

รกลูตาไธโอนเปนสารที่อาจกอใหเกิดผลขางเคียงทางตา สวน

เม็ดสีเมลานินที่ผิวหนังจะทําหนาที่เหมือนฟลมกรองแสงที่

ผิวหนัง หากเม็ดสีที่ผิวหนังลดลง รางกายก็ขาดเกราะปองกัน

แสงอัลตราไวโอเลต ทําใหผิวเหี่ยวยนเร็ว และแกเร็วขึ้น รวมทั้ง

เพิ่มความเสี่ยงของโรคมะเร็งผิวหนังดวย ดังนั้นถึงแมตัวสาร 

กลูตาไธโอนเองจะเปนสารตอตานอนุมูลอิสระ แตการไดรับแสง

อัลตราไวโอเลตปริมาณมากกลับอันตรายย่ิงกวา 

เหตุใดจึงตองฉีดเขากลามเนื้อหรือเสนเลือดโดยตรง 

กลูตาไธโอนมีทั้งชนิดฉีด ชนิดพน และชนิดรับประทาน ซึ่ง

อยางที่ทราบกันอยูแลววาสารชนิดนี้ หากรับประทานจะถูก

ยอยไปกอนการดูดซึม จึงมีผูพยายามลองใชในปริมาณสูง ๆ 

เพื่อหวังวาจะดูดซึมไดบาง แตจนถึงปจจุบัน ยังไมมี

การศึกษาใดบอกวา ตองกินมากแคไหนจึงจะดูดซึมได แลว

ก็ไมมีใครรูวาปริมาณที่กินมาก ๆ นั้น จริง ๆ แลวดูดซึมได

หรือเปลา และผลขางเคียงระยะยาวมีอะไรบาง  

สวนยาชนิดฉีดเขากลามเนื้อหรือเขาเสนเลือดโดยตรง นาจะ

เพิ่มขนาดยาไดแนนอนกวา แตผลขางเคียงที่นากลัว คือการ

ฉีดยาเขาเสนเลือดดํา มีโอกาสที่จะแพไดกลูตาไธโอนชนิด

ฉีดมีใชในคลินิกเอกชนมานานแลว แตยังไมมีการใชในโรง 

พยาบาลรัฐหรือโรงเรียนแพทย เพราะไมมีการศึกษาถึง

ประสิทธิภาพและความปลอดภัยในระยะยาว นอกจากนี้ การ

ฉีดยังเปนการ เพิ่มสารกลูตาไธโอนไดเพียงชั่วคราวเทานั้น 

อาจทําใหผิวขาวขึ้นไดในเวลาสั้น ๆ หลังจากนั้น สีผิวก็จะ

กลับเปนเหมือนเดิม จึงตองทําใหฉีดตอไปเรื่อย ๆ ไมมีที่

สิ้นสุด  

สุดทายนี้ ผูบริโภคไมควรตกเปนเหย่ือของคําโฆษณาใด ๆ 

ที่อวดอางวาจะสามารถชวยทําใหผิวขาวขึ้นได เพราะใน

ความเปนจริงแลว ไมมีผลิตภัณฑไหนที่จะทําใหผิวขาวขึ้น

ไดอยางถาวร ผลิตภัณฑหรือยาที่ใช อาจชวยได

เพียงชั่วคราว แตเมื่อหมดฤทธิ์ รางกายก็กลับไปผลิตเม็ดสี

ตามปกติ ท้ังนี้การที่ประชาชนในแถบเอเชียหรือประเทศเขต

รอน มีผิวคลํ้า ถือเปนเรื่องที่มีประโยชน เพราะสามารถ

ปองกันแสงอัลตราไวโอเลตจากแสงอาทิตยได ทําใหโอกาส

การเกิดมะเร็งผิวหนังของเรานอยกวาคนผิวขาว จึงไมควรมี

คานิยมที่ผิดในการเปลี่ยนสีผิวใหผิดธรรมชาติ. 
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