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ฟลมวิตามินรวม ทางเลือกคนเกลียดผัก 

โดย : กานตดา บุญเถือ่น 

เด็กหรือแมแตผูใหญที่ชอบเขี่ยผักไวขางจานยังพอกินวิตามินเสริมรูปแบบเม็ดหรือนํ้า ถายังไมชอบอีกลอง
วิตามินฟลมละลายเร็วในปาก ฝมือ นศ.จุฬา 

อัสนี ชื่นจิตต นักศึกษาสาวเจาของผลงานวิจัย จากภาควิชาเภสัชอุตสาหกรรม คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
พูดถึงแผนฟลมละลายเร็วในชองปากที่พัฒนาขึ้นวาจะเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับเด็ก โดยเฉพาะชวงวัย 6-12 ป ที่เกลียดการ
กินผัก ผลไม รวมถึงวิตามินชนิดเม็ด 

“แผนฟลมละลายเร็วเสริมวิตามินสําหรับเด็กมีวิตามินเอ ดี บี1 บี2 บี3 บี6 บี12 และวิตามินซี ผสมกันเปนแผนเดียว             
เด็กกลุมเปาหมายสามารถกินทดแทนวิตามินแบบเม็ด หรือวิตามินในรูปแบบน้ําได" อัสนี กลาว 

วัยเด็กจําเปนตองไดรับวิตามินอยางครบถวนเพียงพอ อาทิเชน วิตามินเอ เพ่ือบํารุงสายตา ผิวหนัง และการเจริญของกระดูก 
วิตามินดีเพ่ือชวยดูดซับแคลเซียมที่ลําไสเล็กใชสรางกระดูกและฟน วิตามินอีที่ชวยใหเม็ดเลือดแดงแข็งแรง วิตามินบี1   
ในการบํารุงระบบประสาทและการทํางานของหัวใจ เปนตน 

เด็กที่ไมชอบกินผักรางกายจะไมแข็งแรง เปนหวัดบอย ผิวหนังแหงหยาบ ปวยดวยโรคตามฤดูกาลงายกวาเด็กที่กินผัก          
ฟนผุในวัยเด็กและเติบโตเปนผูใหญที่มีกระดูกผิดรูปราง รวมทั้งระบบประสาทผิดปกติจนเปนโรคประสาทในตอนโตได 

อัสนี กลาวอีกวา อนาคตทีมวิจัยมีแผนจะรวมกับองคการเภสัชกรรมในการตอยอดงานวิจัยใหสามารถนําไปใชงานไดจริง        
เชิงพาณิชยดวย 

นางสาวพรปวีณ ออนนิภา เพ่ือนรวมทีมวิจัยจากสถาบันเดียวกันเสริมวา 
แผนฟลมวิตามินอยูระหวางการวิเคราะหหาการปนเปอนของเชื้อ และ
ปริมาณวิตามินที่คงเหลือหลังกระบวนการผลิตเสร็จสิ้น และปริมาณวิตามิน
ที่เด็กไดรับจากฟลมวิตามินเพียงพอตอทดแทนการกินผักสดไดเลยหรือไม 
ซึ่งจะเปนประโยชนดานขอมูลแกผูบริโภคในอนาคต 

จากการประเมินเบื้องตน แผนฟลมวิตามินรวมที่พัฒนาขึ้นใน 1 แผน (ขนาด 
2x3 เซนติเมตร) มีปริมาณยาเปนครึ่งหนึ่งของที่กําหนดในบัญชียาหลัก
แหงชาติ โดยเด็กวัย 6-12 ปจะตองกินแผนฟลมวิตามินเสริมครั้งละ 2 แผน
วันละ 2-3 ครั้ง จึงจะสามารถทดแทนการกินผักในชีวิตประจําวันได 

แผนฟลมวิตามินมี 3 รส ไดแกรสหวานจากน้ําตาลซูคาโลส รสเค็มจาก
เกลือ และรสเปรี้ยวจากวิตามินซี โดยสิ่งที่ทีมวิจัยวางแผนตอยอด คือ การ
แตงกลิ่นแผนฟลมใหนากินกวาเดิม เน่ืองจากแผนฟลมที่พัฒนาไดหลัง
นําไปวางอยูที่ลิ้นจะละลายและใหกลิ่นคลายกับยาน้ําเด็ก 

การพัฒนาแผนฟลมวิตามินรวมละลายในชองปากดังกลาวไดรับการ
สนับสนุนทุนวิจัยจากโครงงานอุตสาหกรรมและวิจัยสําหรับนักศึกษา
ปริญญาตรี สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) โดยไดรับความ

รวมมือจากสถาบันวิจัยและพัฒนาองคการเภสัชกรรมที่เอ้ือเฟอในสวนของตัวยาและคําแนะนําในการทํางานวิจัย 
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