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มมส. ดึงสมุนไพรไทยเขาแล็บ รับรองฤทธิ์บนฐานวิจัยวิทย 

โดย : กานตดา บุญเถือ่น 

คณะเภสัชฯ ม.มหาสารคาม ดึงสมุนไพร
ไทยตานกระดูกพรุนเขาสูการวิจัยทาง
วิทยาศาสตร สรางฐานขอมูลทางเภสัช
วิทยารับรองตํารายาพื้นบาน 

ดร.วนิดา ไทรชมภู หนวยปฏิบัติการวิจัยเภสัช
เคมีและผลิตภัณฑธรรมชาติ คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (มมส.) อยูระหวาง
รวบรวมสมุนไพร 9 ชนิดที่มีฤทธิ์ตานกระดูกพรุน 
โดยอาศัยขอมูลความรูจากหมอพื้นบานและ
ตํารายาอีสาน เพื่อนํามาวิจัยกับเซลลกระดูกใน
หลอดทดลอง และจัดทําเปนรายงานฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยา สําหรับประโยชนทางการแพทย
ดานการอางอิงรักษาผูปวย 

สมุนไพร 9 ชนิด ไดแก ไสไก (กระดูกงู) มะดูก หญาพันงูขาว มะเดื่อปลอง ขวากไก (เขี้ยวงู) ยอบาน สะบาลิง 
สารพัดพิษและสะพานกน ซึ่งพบใน จ.แมฮองสอน โดยชาวเขานิยมนํามาพอกรักษากระดูกหักหรือกระดูกซน 
งานวิจัยนี้ไดรับทุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ระหวาง   ป 2551-2553 

โครงงานวิจัยนี้เปาหมาย เพื่อศึกษารับรองสมุนไพรตามตําราพื้นบาน ตามกระบวนการวิจัยวิทยาศาสตร โดย
สามารถระบุวาสารสกัดหยาบที่มีฤทธิ์ลดหรือตานกระดูกพรุนในหลอดทดลองเปนสารกลุมใด ใชในปริมาณ
เทาไหร ตลอดจนศึกษาฤทธิ์ดังกลาวในสัตวทดลอง เพื่อเปนแนวทางอางอิงในการปองกันหรือรักษาผูปวย
กระดูกพรุนในอนาคต 

ทั้งนี้ กระดูกพรุนเปนปญหาทางสาธารณสุขที่สําคัญ ตลอดระยะเวลา 10 ปที่ผานมาไดศึกษาระบาดวิทยา
และพยาธิสรีรวิทยาของโรคพบวา โรคกระดูกพรุนสวนใหญเกิดจากขบวนการดูดซึมหรือเมตาบอลิซึมของ
กระดูกผิดปกติ 

จากขอมูลการตีพิมพโรคกระดูกพรุนของ Lancet และ The Spine Journal ป 2549 พบประชากรทั่วโลกประมาณ 
100 ลานคนเปนโรคนี้ โดยพบในหญิงมากกวาชาย ทั้งยังมีแนวโนมที่จะเกิดภาวะโรคกระดูกเส่ือม หรือกระดูก
พรุนเพิ่มมาก โดยเฉพาะกลุมผูหญิงวัยหลังหมดประจําเดือนและกลุมคนผูสูงอายุ อีกทั้งโรคกระดูกพรุนยังทําให
มวลกระดูกลดลง อาจเปนผลจากยาบางชนิดดวย 
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