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ยาอม..ฆาเชื้อราชองปากเหนือกวายากิน 
โดย : กานตดา บุญเถือ่น 

ม.สงขลานครินทร เตรียมทดสอบสูตรยาใหม "ยาอม"ฆาเชื้อรา
ในชองปากแทนที่ยากิน เพิ่มโอกาสหายใหผูปวยดวยคาใชจายที่
ถูกลง งานนี้ตองพิสูจน 

ผศ.สมฤทัย จิตภักดีบดินทร อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยี
เภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร ยาลัยสงขลานครินทร' 
class='anchor-link'target='_blank'>มหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร (ม.อ.) เปดเผยวา ทีมงานประสบความสําเร็จในการพัฒนา
สูตรยาอมฆาเชื้อราในชองปาก สําหรับผูปวยที่มีภูมิตานทานบกพรอง 
เชน ผูปวยเอดส เอสแอลอีหรือโรคอักเสบเรื้อรังที่ไมทราบสาเหตุ
ชัดเจน และจากการกินยาบางชนิด โดยถือเปนสูตรยาทางเลือกจาก

ปกติที่รักษาดวยยากินและยาเหน็บ 

ยกตัวอยางกรณีผูปวยเอดส ซึ่งมีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง มักจะมีอาการเชื้อราในชองปาก ตองรับการรักษาดวยยาฟลูโค        
นาโซล ซึ่งเปนยากิน หรือบางรายที่อาการรุนแรง แพทยจะนํายาเหน็บรักษาเชื้อราในชองคลอด ใหผูปวย "อม" สําหรับฆา
เชื้อราในชองปาก 

"การใชยาเหน็บชองคลอดในผูปวยกลุมน้ีมีขอดอยอยูมาก โดยเฉพาะการทํารายจิตใจของผูปวย ที่ตองอมยาซึ่งใชสําหรับ
เหน็บชองคลอด ขณะที่ประสิทธิภาพของตัวยาก็ออกฤทธิ์ไมเต็มที่นัก ผูปวยตองทนอมยาที่มีรสขมตอเนื่องจนกวาแผลจะ
หาย แถมยาก็ราคาแพงถึงเม็ดละ 5 บาท" นักวิจัย ม.อ.กลาว 

สวนยารักษาเชื้อราในชองปากชนิดกินนั้น กวาฤทธิ์ของยาจะสงถึงแผลเชื้อรา จะตองผานกระบวนการยอยสลายในรางกาย 
ทําใหผลการรักษาไมดีเทาที่ควร 

ดวยเหตุดังกลาว ทีมวิจัยจึงสนใจพัฒนาสูตรยาทางเลือกสําหรับผูปวยภูมิคุมกันบกพรอง โดยศึกษาปรับสูตรยากินให
เปลี่ยนเปน"ยาอม" ขณะที่ประสิทธิภาพดานการรักษา "มากกวา" ยากิน ทีมงานไดศึกษาข้ึนรูปเม็ดยา 2 แบบคือ การกลบรส
ขมของยาดวยช็อกโกแลต สตอรเบอรรี่ สมและมะนาว และการเคลือบสารเคลือบที่ก้ันน้ําลายไมใหสัมผัสกับตัวยาโดยตรง 
พบวา ยาทั้งสองสูตรใหผลไมตางกัน 

งานวิจัยไดผานขั้นตอนการทดสอบในระดับหองปฏิบัติการแลว และเตรียมที่จะขยายการทดสอบไปยังผูปวย
เอดสสวนหน่ึง ในความดูแลของวัดพระบาทน้ําพุ จ.ลพบุรี  

โครงการวิจัยผานการพิจารณาอนุมัติเรียบรอยแลว จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยทางคลินิกหรือทดลองในคน ม.อ.แลว 
ซึ่งเปนไปตามขั้นตอนของการทําวิจัย ตอนนี้อยูระหวางวางแผนรูปแบบและวิธีการวิจัย เบ้ืองตนคาดวาจะใชอาสาสมัครผูปวย
เอดสประมาณ 100 คน เพ่ือเก็บขอมูลดานประสิทธิภาพการรักษาแผลเชื้อราในชองปาก กอนนําผลงานวิจัยเสนอในงาน
วิชาการทางคลินิกในเดือนต.ค.น้ีที่ประเทศญี่ปุน 

ทั้งนี้ ยาอมฆาเชื้อราชนิดเม็ดที่พัฒนาขึ้น 1 เม็ดเทากับ 600 มิลลิกรัม มีตัวยาสําคัญอยู 25 มิลลิกรัม มีสวนประกอบหลกัเปน
แปง เพ่ือปองกันโรคฟนผุกรณีที่ตองอมตอเนื่องจนกวาแผลจะหาย และที่สําคัญราคาตนทุนประมาณ 1 บาทเทานั้น ฉะนั้น 
หากผลการทดสอบเปนไปตามเปาหมาย และขยายสูการตอยอดเชิงพาณิชย จะเพิ่มทางเลือกใหผูปวยที่ติดเชื้อราทางชอง
ปาก โดยอนาคตยังสามารถพัฒนาใหอยูในรูปแบบ "สเปรยพนและยาทา" เพ่ือใหตรงตามความตองการใชงานมากที่สุด 

โครงการพัฒนายาอมฆาเชื้อในชองปากขางตน เปนความรวมมือระหวางยาลัยสงขลานครินทร' class='anchor-link' 
target='_blank'>มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กับ บริษัท เคนยากุ (ประเทศไทย) จํากัด ซึ่งสนับสนุนในสวนของอุปกรณ
การวิจัย โดยไดรับทุนจํานวนหนึ่งจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ผานโครงการพัฒนาเทคโนโลยีทุนปริญญาตรี 
(IRPUS) 
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