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ภัยราย 'เห็ดพิษ' สีสวยยิ่งอันตราย! กินแลวตาย...ไมเวน
หนารอน-หนาฝน 

แตละปมีอุทาหรณใหเห็นกันตลอดเกี่ยวกับอาหารเปนพิษหรือ

รับประทานสิ่งที่เปนพิษจนเสียชีวิต อยางเชนกรณี นางหนูจันทร 

ศรีสิทธิ์ อายุ 41 ป อยูบานเลขที่ 125 หมู 8 ต.หนองสิม อ.เขมราฐ 

จ.อุบลราชธานี พรอมครอบครัว ประกอบดวย นางไหม ลาพัฒน 

อายุ 67 ป นายวสันต ศรีศักดิ์ อายุ 15 ป ไดไปทําไรในพื้นที่            

อ.ปทุมราชวงศา จ.อํานาจเจริญ บังเอิญไปพบเห็ดขึ้นใกลเพิงพัก

กลางนา จึงเก็บมาประกอบอาหารรับประทานโดยรูเทาไมถึงการณ

วามหันตภัยกําลังมาเยือนโดยไมรูตัว 

เวลาผานไปเพียง 15 นาที เทานั้น ทั้งสามคนก็เกิดอาการวิงเวียน

ศีรษะ อาเจียนออกมาไมขาดระยะ ญาติ ๆ เห็นทาไมดีรีบนําสงโรงพยาบาลใกลเคียง แพทยทําการลางทอง

ชวยเหลือผูปวยจนปลอดภัยเกือบทุกคน ยกเวน นางหนูจันทร เพียงคนเดียว เนื่องจากรับประทานเห็ดพิษเขาไป

มาก ไมสามารถชวยเหลือได ส้ินลมหายใจทามกลางความสลดหดหูของทุกคน 

นพ.สะอาด วีระเจริญ นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดอํานาจเจริญ ออกประกาศเตือนใหประชาชนระมดัระวงัการบรโิภค

เห็ดชนิดตาง ๆ ในหนารอน โดยเฉพาะเห็ดที่ไมรูจักและไม

คุนเคย บางชนิดอาจมีสารพิษรายเจือปนเปนอันตรายตอราง 

กายได 

วันนี้ทีมขาวสกูปพิเศษหนา 2 จึงขอนําเสนอเรื่องราว

เกี่ยวกับเห็ดมาใหทราบกัน เพื่อปองกันอันตรายที่อาจจะ

เกิดขึ้นกับผูอื่นในอนาคต ยิ่งปลายฤดูรอนตนฤดูฝนยิ่งอันตราย

เพราะอุณหภูมิ-ความชื้นเหมาะแกการเจริญเติบโตของเห็ด

ราทุกชนิด 

กอนอื่นตองรูจัก “เห็ด” กันอยางถองแทเสียกอน โดยเห็ด

จัดเปนสิ่งมีชีวิตชั้นต่ํา อยูในตระกูลราชนิดหนึ่ง มีแตผนังเซลล แตไมมีทอลําเลียงน้ําและอาหาร ขยายพันธุดวยสปอร 

เห็ดไมมีคลอโรฟลลจึงไมสามารถสังเคราะหแสงสรางอาหารไดดวยตัวเอง อาศัยดํารงชีวิตแบบ Saprophytism เปน

สภาพการดํารงชีวิตของผูยอยสลายสารอินทรีย โดยอาศัยพลังงานที่ไดจากการยอยสลายซากสิ่งมีชีวิต เชน เกาะ

อยูบนขอนไม ตนไมที่ผุพังหรือตายแลว อาศัยสารอาหารที่งายตอการดูดซึม เชน วิตามิน แรธาตุ น้ํา ไนโตรเจน 

เขาสูเสนใยเพื่อการเลี้ยงชีพ 
ตอดานหลัง
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ในประเทศไทยสามารถพบเห็ดชนิดตาง ๆ ไดในเขตปาเขาที่มีฝนตกชุกหรือบริเวณฝนตก มักพบมากในแถบ

ภาคเหนือ ภาคใตและภาคกลาง สวนภาคอีสานมักพบนอย จากการสํารวจทั่วประเทศมีเห็ดประมาณ 452 ชนิด หรือ

คิดเปน 0.45-0.94% ของเห็ดราที่มีอยูบนโลก ที่มีจํานวนมากกวา 30,000 ชนิด  

การแบงประเภทของเห็ด สามารถแบงไดหลายลักษณะ เชน การ

แบงตามลักษณะการเกิดจากสปอร ไดแก 1. เห็ดที่เกิดจากสปอร

เกิดในถุง 2. เห็ดที่เกิดจากสปอรที่ติดอยูบนกานเห็ดรูปใบพาย 

แบงออกตามคุณประโยชนและโทษ ประกอบดวย 1. เห็ดที่มนุษย

และสัตวบริโภคได (Edibly Mushroom) มีประมาณ 90% ของ

เห็ดบนโลก 2. เห็ดพิษที่บริโภคไมได (Poisonous Mushroom) 

มีเฉลี่ยราว 5-10% และ 3. เห็ดที่มีคุณคาทางสมุนไพร สามารถ

ใชรักษาโรคตาง ๆ ได 

สําหรับเห็ดพิษในประเทศไทยมีประมาณ 20-25 ชนิด ทั้งหมด

เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ พบไดทุกภาคของประเทศ บางชนิด

ลักษณะภายนอกคลายเห็ดชนิดที่บริโภคได ซึ่งเปนอันตรายมาก

หากผูบริโภคไมมีความเชี่ยวชาญเพียงพอ แตสวนใหญเห็ดพิษมักจะมีสีสันฉูดฉาด เขมจัด เชน สีแดง สีเหลือง       

สีสม มีแผนหรือเกล็ดขรุขระขึ้นบริเวณหมวกเห็ด มีขนหรือหนามแหลมเล็กอยูทั่วไป มีกลิ่น น้ําเมือกหรือน้ํายางหาก

ถูกกรีดหมวกเห็ดดวยของมีคมหรือมีวงแหวนพันดานบนกานดอกเห็ด 

อยางไรก็ตามประเทศไทยภูมิประเทศอยูแถบเสนศูนยสูตร มีฝน

ตกชุกหนาแนนในฤดูฝนหรือฝนหลงฤดูในบางครั้ง บวกกับ

อุณหภูมิที่เหมาะสม ทําใหเห็ดนานาชนิดขึ้นบานสะพรั่งมากมาย 

กลายเปน “ของปา” และ “รายได” อันงดงามใหกับชาวบานที่เขา

ไปเก็บเห็ดปามาจําหนายตามตลาดหลายทองถิ่น ดังนั้นจึง

จําเปนตองเรียนรูวิธีปฐมพยาบาลผูถูกพิษของเห็ดในเบื้องตน

เอาไวบาง เผื่อเผชิญกับสถานการณฉุกเฉิน 

เห็ดพิษสวนใหญมักมีผลตอระบบประสาท เชน เห็ดหิ่งหอย เหด็

น้ําหมึก หรือเห็ดถั่ว ชอบขึ้นตามอินทรียวัตถุประเภทกองเปลือก

ถั่วลิสง มักเกาะกันเปนกลุมใหญ เพื่อความปลอดภัยควรหลีก 

เลี่ยงดื่มแอลกอฮอลหลังรับประทานเห็ดชนิดนี้ 

หากถูกพิษเขาไป อาการของพิษสวนใหญจะแสดงออกมาภายใน 5-10 นาที หรืออาจนาน 30 นาที ผูปวยจะมีอาการ

แดงบริเวณใบหนา ลําคอ ชีพจรเตนเร็ว เจ็บหนาอก ความดันโลหิตต่ํา ชีพจรเตนผิดจังหวะ มีอาการชาตามตัว แขน

ขาออนแรง เวียนศีรษะ หรือคลื่นไส อาเจียน ความรูสึกรับรสผิดเพี้ยนไป หากอาการรุนแรงมากอาจหมดสติได 
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วิธีแกอาการถูกพิษจากเห็ด เปนสูตรยาสมุนไพรภูมิปญญาชาวบานที่กลาวขานกันมานาน หากอยูในพื้นที่หางไกล

จากแพทยหรือโรงพยาบาล ควรรีบไปหาสมุนไพร “วานรางจืด” หรือจางจืด (ดอกสีมวง) นํามาเฉพาะใบสดที่มีอายุ

แกจนกรอบประมาณ 7 ใบ เติมขาวสาร 1/2 ชอนชา ตําคั้นน้ําดื่ม สวนกากทิ้งไป (หากเปนตนรางจืดดอกสเีหลอืง ให

ใชรากฝนกับน้ําซาวขาวสรรพคุณจะไดผลดีกวา) อีกสูตรหนึ่งคือใชตนโลดทะนงแดง นํารากมาฝนกับน้ําซาวขาวดื่ม 

1-2 แกว จะสามารถบรรเทาพิษรายได 

แตทั้งนี้การรักษาจะไดผลดีที่สุดก็คือ การอาเจียน โดยใหผูปวย

อาเจียนเอาเห็ดพิษออกมาจากกระเพาะอาหาร เพื่อนําเอาสวนที่

เบ่ือเมาออกมาจะทําใหอาการบรรเทาลงไปเยอะทีเดียว จากนั้น

ควรรีบนําผูปวยสงโรงพยาบาลหรือแพทยใกลบานโดยเร็วที่สุด 

เพื่อทําการรักษาจนปลอดภัย 

อีกไมนานก็ยางเขาฤดูฝนแลวไมอยากเห็นใครบาดเจ็บหรือลม

ตายจากความรูเทาไมถึงการณ ส่ิงใดไมรู ส่ิงใดไมเชี่ยวชาญ 

อยาไปแตะตองหรือทดลองกินเลยจะดีกวา ปลอดภัยไมมีอันตรายแนนอน. 

วิธีทดสอบเห็ดพิษแบบภูมิปญญาชาวบาน 

-ตมเห็ดกับขาวสาร หากไมมีพิษขาวสารจะสุกดี ถาเปนเห็ดพิษขาวสารจะสุก ๆ ดิบ ๆ ใหระมัดระวังในการบริโภค 

-ใชชอนเงินคนในตมเห็ด หากกลายเปนสีดํา ถือวาเปนเห็ดพิษ เพราะเห็ดบางชนิดจะปลอยสารซัลไฟดเมื่อถูกความ

รอนจากการตม 

-ใชปูนกินหมากปายดอกเห็ด หากเปนเห็ดพิษปูนจะกลายเปนสีดํา 

-นําหัวหอมตมกับเห็ด หากเปนเห็ดพิษ หัวหอมจะกลายเปนสีดําคล้ํา 

-ใชมือถูเห็ดจนเปนรอยถลอก หากเปนเห็ดพิษรอยแผลจะเปนสีดํา ยกเวนเห็ดแชมปญองที่รับประทานได เมื่อถูเปน

แผลจะเปนสีดํา หรือเห็ดพิษบางชนิด หากถูจะเปลี่ยนจากสีขาวเปนสีแดงและสีน้ําตาล  

-ใหสังเกตหากเห็ดมีรอยสัตวหรือแมลงกัดกิน แสดงวาเห็ดนั้นบริโภคได แตวิธีนี้ใชพิสูจนกับกระตายหรือหอยทาก

ไมได เนื่องจากกระตายและหอยทากสามารถกินเห็ดพิษบางชนิดได 

-การบริโภคเห็ดนอกฤดูกาลควรระมัดระวังกวาปกติ แตทุกวันนี้ฟารมตาง ๆ เพาะจําหนายไดแลว จงึควรเลอืกซือ้เหด็

จากฟารมที่มีมาตรฐานเพื่อความปลอดภัย 

-สังเกตเห็ดหากมีสีฉูดฉาดควรหลีกเลี่ยง เพราะเห็ดที่รับประทานไดมักมีสีออน ยกเวนเห็ดพิษบางชนิดโดยวิธีการ

ขางตนไมสามารถใชไดกับเห็ดพิษบางสายพันธุ  
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