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สมุนไพร "พรมมิ" ปองกัน"อัลไซเมอร" 

ปจจุบันสมุนไพรไทยเปนที่นิยมในการนํามาใชรักษา และปองกัน
โรคตางๆ อยางกวางขวางมากขึ้น เพราะมีความปลอดภัยสูง และ
หาไดงาย รวมทั้งสงผลดีตอสุขภาพดวย ดังน้ัน *รศ.กรกนก อิงค
นินันท* หัวหนาศูนยเทคโนโลยีสมุนไพร (HerbTech) คณะ
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร (มน.) จึงไดทําการวิจัยและ
พัฒนา *"ตนพรมมิ"* ซึ่งเปนสมุนไพรที่มีคุณสมบัติบํารุงความจํา 
โดยไดรับงบประมาณจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 
(วช.)  

จากการศึกษาพบวาสารสกัดที่ไดจากตนพรมมิมีสารซาโปนิน (saponins) สามารถชะลอการเสื่อมของ
เซลลสมอง มีผลกระตุนความจํา นอกจากนี้ ยังมีฤทธิ์ในการปองกันการถูกทําลายของเซลลประสาท 
สามารถชวยปองกันไมใหผูสูงอายุเปนโรคอัลไซเมอรได ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาผลของพรมมิในอาสาสมัคร
ที่มีรางกายปกติอายุ 55-70 ป จํานวน 60 คน โดยศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมที่ไดยาหลอก และได
สารสกัดพรมมิขนาด 300 และ 600 มิลลิกรัมตอวัน เปนเวลา 3 เดือน พบวาสารสกัดพรมมิชวยเพิ่ม
คุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุ โดยเพิ่มประสิทธิภาพการทรงตัว เพิ่มการตื่นตัวตอสิ่งเรา มีสมาธิมากขึ้น 
เพิ่มความสามารถในการเรียนรู และความจํา คลายอาการซึมเศรา ไมพบอาการพิษ และภาวะขางเคียง
ใดๆ ในอาสาสมัคร" 

 
ศ.กรกนกเลาวา สารซาโปนินที่พบในพรมมิเปนสารชนิด
เดียวกับที่พบในโสม หรือแปะกวย (Ginkgo) ซึ่งพรมมิ
เปนสมุนไพรของอินเดียในศาสตรอายุรเวช แตเปนพืช
ลมลุกที่สามารถเพาะปลูกและขยายพันธุไดงายใน
ประเทศไทย ดังน้ัน หากมีการนําพรมมิมาใชก็จะถือเปน
การลดการนําเขาสมุนไพรอยางโสม หรือแปะกวย ที่เปน
สมุนไพรที่ตองนําเขาจากตางประเทศ ขณะน้ีได
ดําเนินการจดอนุสิทธิบัตรแลว และบริษัทเอกชนหลาย
รายใหความสนใจที่จะพัฒนาสูการผลิตเชิงพาณิชย  

หากสนใจขั้นตอน หรืออยากทดลองใชสารสกัดจาก
พรมมิ สอบถามโทร.0-5596-1118 หรือ 0-5596-1117 
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