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รวมกลุมแปรรูป "ปลาดุกเสน" อาชีพเสริมรายไดชุมชนบานหวาย 
การไดมาซึ่งหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ของหมูบานหวาย ต.สามัคคี         
จ.ยโสธร ไมเพียงการยึดแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยางจริงจังแลว การรวมกลุมของชาวบานในการ
ทําอาชีพเสริมที่หลากหลาย กลายเปนจุดเดนของหมูบานในทันที  

"ใน ต.สามัคคี มีหลายหมูบาน หลายชุมชนที่รวมกลุมกันสรางอาชีพเสริมตามที่เขาถนัด อยางเชนกลุมทําลวดหนาม กลุมทาํ
นกแขวน กลุมซิ้นหลอดหรือเนื้อแดดเดียว แตที่เดนเห็นจะหนีไมพนกลุมทําปลาดุกเสน เพราะเปนผลิตภัณฑดีเดนของ
จังหวัดและที่รูจักกันไปทั่ว" วีระวัฒน วงศวองไว นายอําเภอเลิงนกทาเผยจุดเดนของชุมชนตนแบบ 

โดยมี พิจิตร สามารถ ประธานกลุมแมบานเกษตรกรบานหวาย เจาของ
ผลิตภัณฑปลาดุกเสนชื่อดังแหงเมืองยโสธรเปนหัวเรี่ยวหัวแรงสําคัญในการ
ดําเนินกิจกรรมของกลุม ซึ่งเธอเลาวากลุมทําปลาดุกเสนนี้จัดตั้งข้ึนเมื่อป 
2545 มีสมาชิกเริ่มแรก 15 คน จากนั้นก็ขยายเครือขายเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 
ปจจุบันมีสมาชิกทั้งสิ้น 22 คน เปนคนในหมูบานทั้งหมด 

พิจิตร เผยตอวา แนวความคิดในการตั้งกลุมทําปลาดุกเสนนั้นเกิดจากการ
สงเสริมการเลี้ยงปลาดุกในนาขาว เม่ือปริมาณปลาดุกจํานวนมาก จึงคิด
หาทางแปรรูปมาทําเปนปลาดุกเสน โดยหมูบานสงตัวแทนกลุม 6 คน ไป
อบรมวิธีการแปรรูปปลาดุกจาก จ.นครพนม กอนนําความรูมาถายทอดใหแก

สมาชิกในกลุม 

"ข้ันตอนการทําเริ่มจากการนําปลาดุกขนาดยอมๆ มาแลเน้ือออกเปนริ้วๆ 
คลุกเคลาดวยสมุนไพรหลายชนิด จากนั้นนําไปหมักไว 1 คืน กอนนําผึ่ง
แดด 1-2 แดด จากนั้นก็นําไปทอดหรืออบไมโครเวฟใหสุก สามารถ
รับประทานไดเลย หรือไมก็นําไปบรรจุหีบหอสงจําหนายตอไป จุดเดน
ของมันอยูที่การใชสมุนไพรเปนสวนผสมนี่แหละ อยางเชนขมิ้นชันเพ่ือลด
กลิ่นคาว" 

เจาของผลิตภัณฑปลาดุกเสน เผยรายละเอียดตอไปวา สําหรับวัตถุดิบ
หลักก็คือปลาดุกนั้นหาไดไมยาก เพราะเลี้ยงกันทั่วไปในนาขาว และขอ
บอเลี้ยงใกลบาน ปจจุบันราคาซื้อขายจะอยูที่กิโลกรัมละ 40-50 บาท 
ทั้งน้ีข้ึนอยูกับขนาดของปลาดุกดวย ซึ่งจํานวนปลาดุก 1 กิโลกรัมน้ัน    
จะสามารถทําปลาดุกเสนได 6 ขีด โดยจะสามารถเพิ่มมูลคาปลาดุกได
หลายเทาตัว ปจจุบันการจําหนายจะจําหนายเปนกลอง กลองเล็กราคา   50 บาท ถาเปนกลองใหญราคา 100 บาท และ
สามารถเก็บไวไดนานประมาณ 1 เดือน ปจจุบันผลิตภัณฑปลาดุกเสนสรางรายไดใหกลุมปละไมต่ํากวา 1 แสนบาท 

"จะทําทุกเดือน เดือนหนึ่งประมาณ 4-5 ครั้ง ข้ึนอยูกับปริมาณการสั่ง แตละครั้งก็ทําประมาณ 20-30 กิโล สวนตลาดหลักจะ
สงขายตามโรงเรียนตางๆ สถานที่ราชการในตัวอําเภอ หรือออกงานเทศกาลตางๆ ทั้งในจังหวัดและพื้นที่ใกลเคียง มีบางที่
พอคาจากกรุงเทพฯ สั่งเขามา คนสวนใหญรูจักผลิตภัณฑของเราก็เม่ือตอนไปออกงานที่เมืองทองฯ เพราะเราไปเกือบทุกป" 
พิจิตร เผย 

ปจจุบันผลิตภณัฑปลาดุกเสนฝมือสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรบานหวายกลายเปนผลิตภัณฑเดนของ จ.ยโสธร ที่ไดรบัการ
ยอมรับจากผูบริโภคทั่วประเทศ รับประกันจากรางวัลโอท็อประดับ 2 ดาวเปนเครื่องการันตี สนใจผลิตภัณฑปลาดุกเสนตดิตอ
ไดที่ประธานกลุม โทร. 08-9847-8313 ไดตลอดเวลา 

"สุรัตน อัตตะ" 
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