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แคปซูลไขมันจิ๋ ว ยืดอายุ
เครื่องสําอาง  :  กานตดา บุญเถื่อน 

ม.นเรศวร ยอขนาดไขมันใหเล็กระดับนาโน
เมตร ใชหอหุมสารสําคัญในเครื่องสําอาง รักษา
คุณสมบัติของสารไมใหเสื่อม คงประสิทธิภาพ
เกือบ 100% 

นายวรี ติยะบุญชัย อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยี
เภสัชกรรม และศูนยนวัตกรรมทางเคมี คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร (มน.) เชื่อวาเทคนิคที่คนพบจะชวยคงประสิทธิภาพของสารสําคัญในเครื่องสําอาง
สม่ําเสมอตลอดอายุใชงานจากเดิมเมื่อเวลาผานไปสารสําคัญจะสลายไปตามเวลาดวย ซึ่งจะเปนประโยชนตอทั้ง
ผูผลิตเครื่องสําอาง และผูบรโิภค 

นักวิจัยพัฒนาเทคนิคยอขนาดไขมันแข็งจากกรดไขมันสังเคราะห (ไขมันสเตียลิคแอซิด) ใหมีขนาดเล็กราว  
400 นาโนเมตร เพื่อใชเปนแคปซูลหอหุมสารเคอรคิวมินอยด สารตานอนุมูลอิสระจากขมิ้นชันที่นิยมนํามาใชใน
เครื่องสําอางเพื่อชะลออายุของเซลล แตสารดังกลาวสลายตัวงายในแสงแดดและน้ํา ทําใหประสิทธิภาพของ
สารสําคัญเส่ือมลงตามลําดับกอนที่ผูบริโภคจะใชหมด 

ทีมวิจัยทดสอบประสิทธิภาพดวยการผสมครีมเปน 2 สูตร ไดแก ครีมที่ใสอนุภาคไขมันแข็งขนาดนาโนกักเก็บ
สารสกัดเคอรคิวมินอยด และครีมสูตรที่ใสสารสกัดเคอรคิวมินอยดผสมโดยตรง เก็บไวที่อุณหภูมิหองนาน        
6 เดือน เพื่อเปรียบเทียบดานความคงตัวของสาร 

ผานไป 3 เดือนพบวา ครีมที่ผสมกับเคอรคิวมินอยดโดยตรงคงเหลือสารสกัดจากขมิ้นราว 50% สวนครีมที่บรรจุ
อยูในอนุภาคไขมันแข็งกักเก็บสารสกัดเคอรคิวมินอยดมีสาระสําคัญคงเหลือมากกวา 95% 

หลังจากทิ้งครีมไวครบ 6 เดือน เคอรคิวมินอยดที่ผสมกับครีมโดยตรงคงเหลืออยูเพียง15% สวนสารสกัด     
เคอรคิวมินอยดที่หอหุมดวยอนุภาคไขมันเปนสวนผสมมีสารสําคัญคงเหลือมากถึง 91%   

นักวิจัยยังไดนําผลิตภัณฑเครื่องสําอางทดสอบในอาสาสมัครจํานวน 33 คน ที่มีริ้วรอยบนใบหนา และมีสภาพ
ผิวหนังไมแพงาย โดยทาครีมสูตรผสมสารสกัดเคอรคิวมินอยดธรรมดาเทียบกับการใชวิธีกักเก็บที่พัฒนาไดกอน
นอนวันละครั้ง ตอเนื่อง 8 สัปดาห พรอมเก็บขอมูลทุกสัปดาห 

ผานไป 3 สัปดาห กลุมอาสาสมัครที่ทาครีมสูตรอนุภาคไขมันแข็งขนาดนาโนกักเก็บสารสกัดเคอรคิวมินอยด    
ริ้วรอยบนใบหนาจางลง ผิวหนาชุมชื้นขึ้น และยดืหยุน โดยไมพบอาการแพ และระคายเคือง 

เครื่องสําอางของศูนยวิจัยเครื่องสําอางและผลิตภัณฑธรรมชาติ มหาวิทยาลัยนเรศวรนําเทคนิคดังกลาวไปใชใน
กระบวนการผลิต และรอการตอยอดจากผูประกอบการที่สนใจนําไปเพิ่มประสิทธิภาพของผลิตภัณฑตนเอง 

ทีมวิจัยยังไดทดสอบเก็บสารสกัดดีปลีในรูปเจลทาบรรเทาอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อเพื่อลดกลิ่นฉุนไดดวย    
โดยอยูระหวางการปรับตํารบัการผลิตเพื่อใหไดประสิทธิภาพสูงสุด 

งานวิจัยซึ่งไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ สามารถประยุกตใชไดทั้ง
ผลิตภัณฑภายนอกรางกาย ภายในรางกาย หรือการฉีด 
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