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"ฟาหญิงเล็ก" ช้ีภัยบุหรี่ ไมสูบถาใกลก็เสี่ยงโรค 
เน่ืองในวันงดสูบบุหรี่โลก ซึ่งตรงกับวันที่ 31 พฤษภาคมของทุกป โดยปน้ี องคการอนามัยโลก 
(WHO) ไดกําหนดประเด็นรณรงคในกลุมประเทศสมาชิกวา "Tobacco Health Warnings" หรือ 
"บุหรี่มีพิษ รวมคิดเตือนภัย"  

กอนหนานี้ นักวิทยาศาสตรตรวจพบสารกอมะเร็งมากกวา 60 ชนิดในควันบุหรี่ และสรุปวา 
หลอดลมและปอดเปนอวัยวะที่สัมผัสสารกอมะเร็งมากกวาสวนอ่ืนของรางกายผูที่ไดรับควันบุหรี่ 
ซึ่งสอดคลองกับขอมูลทางวิชาการที่ระบุวา ปจจุบันทั่วโลกมีผูสูบบุหรี่ 1,300 ลานคน               
มีผูเสียชีวิตจากมะเร็งปอด ปละ 1.2 ลานคน และเปนมะเร็งที่พบบอยที่สุดของผูชาย  

นอกจากนี้ องคการอนามัยโลกยังระบุอีกวา ในแตละปมีชาวโลกเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ 5.4 ลานคน และเสียชีวิตจากการ
ไดรับควันบุหรี่มือสองถึง 5 แสนคน สําหรับคนไทยซึ่งมีผูเสียชีวิตจากมะเร็งปอดเชนกัน พบวาในป พ.ศ.2547 จํานวน 
12,772 คน เปนชาย 8,820 คน หญิง 3,952 คน เปนผูที่สูบบุหรี่ 9,979 คน คิดเปนรอยละ 78 ของผูที่เสียชีวิตจากมะเร็ง
ปอดทั้งหมด และในคนไทยที่ไมสูบบุหรี่ที่เสียชีวิตจากมะเร็งปอด 2,799 คน มีจํานวนไมนอยที่เปนผลจากการไดรบัควนับหุรี่
มือสอง อันเปนผลจากการที่ประชากรที่ไมสูบบุหรี่สวนใหญยังคงไดรับควันบุหรี่มือสอง โดยเฉพาะในบานที่กวารอยละ 60 
ของคนไทยที่สูบบุหรี่สูบในบาน ดังน้ัน มะเร็งปอดจึงจัดเปนมะเร็งที่รายแรงที่สุดชนิดหนึ่ง ที่มักจะไมมีอาการและยากที่จะ
ตรวจพบในระยะแรก ทั้งน้ี ในผูปวยมะเร็งปอดที่แสดงอาการแลว เกือบทั้งหมดจะเสียชีวิตภายในเวลา 1 ป 

เม่ือป พ.ศ.2507 กระทรวงสาธารณสุข สหรัฐอเมริกา ไดประกาศอยางเปนทางการวา การสูบบุหรี่เปนสาเหตุของมะเร็งปอด 
ซึ่งถือเปนจุดเริ่มตนที่ทําใหหลายองคกรจากทั่วโลกพยายามรณรงคเรื่องการไมสูบบุหรี่ จากนั้นในป พ.ศ.2529 กระทรวง
สาธารณสุข (สธ.) ของไทยก็ไดประกาศอยางเปนทางการเชนกันวา การไดรับควันบุหรี่มือสองในผูที่ไมสูบบุหรี่ เปนสาเหตุ
ของมะเร็งปอด ทําใหเกิดการออกกฎหมายหามสูบบุหรี่ในสถานที่สาธารณะ และที่ทํางานทั่วโลกเชนกัน  

วันเดียวกัน ผศ.สุปรีดา อดุลยานนท ผูอํานวยการสํานักสนับสนุนการสรางสุขภาวะและลดปจจัยเสี่ยง สสส. เปดเผยในการ
แถลงขาว "ทางเลือกใหมของการเลิกบุหรี่" โดยเครือขายเภสัชกรรมเพื่อควบคุมยาสูบ ภายใตโครงการเภสัชอาสา...พาเลิก
บุหรี่ วา 3 ใน 4 ของผูสูบบุหรี่ทั้งหมดตองการเลิกสูบบุหรี่ แตมีไมถึงรอยละ 10 ที่เลิกสําเร็จ เน่ืองจากไมมีที่ปรึกษา แตหาก
ไดรับคําแนะนําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการใชยาที่ถูกตองรวมกัน จะทําใหอัตราการเลิกบุหรี่สําเร็จเพ่ิมข้ึนรอยละ 30 
ดังน้ัน สสส.จึงรวมกับ 3,086 คน และรานขายยาปลอดบุหรี่ 2,810 แหงทั่วประเทศ บริการใหคําปรึกษาสําหรับผูที่ตองการ
เลิกบุหรี่โดยไมคิดคาใชจาย 

ภก.คทา บัณฑิตานุกูล ประธานครือขายวิชาชีพเภสัชกรรมเพื่อควบคุมยาสูบ กลาววา ขอมูลทางวิชาการยืนยันชัดเจนวา     
การเลิกบุหรี่ใหไดผลตองอาศัยตัวชวย เชน หมากฝรั่งนิโคติน หรือยารวมดวยอยางถูกตอง โดยผูสูบบุหรี่เฉลี่ยไมเกินวันละ 
10 มวน สามารถใชแคหมากฝรั่งอยางเดียว แตหากสูบเกินวันละ 20-30 มวน จะตองใชยารวมดวย แตการใชหมากฝรั่งนิโคติน
เลิกบุหรี่ตองใชตอเนื่อง 6 เดือน มีคาใชจาย 3,000-4,000 บาท แตสวนใหญสามารถที่จะเลิกไดโดยใชเวลา 1 เดือน ซึ่งจะทํา
ใหเสียคาใชจายประมาณ 1,000 บาท เทานั้น และขณะนี้เริ่มมีการพัฒนาลูกอมนิโคตินเลิกบุหรี่ โดยมีขอมูลในอังกฤษยืนยัน
วาไดผลดีมากดวย อยางไรก็ตาม ไมแนะนําใหใชแผนแปะนโิคติน เพราะมีราคาแพง และไมเหมาะสมกับสภาพอากาศของไทย 

ตอมาในป พ.ศ.2547 กระทรวงสาธารณสุข สหรัฐ ประกาศอยางเปนทางการอีกวา การสูบบุหรี่เปนสาเหตุของมะเร็งในอวัยวะ
ตางๆ รวม 10 อวัยวะ คือ ชองปาก ลําคอและกลองเสียง หลอดลมและปอด หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ตับออน เม็ดเลือด
ขาว ไต กระเพาะปสสาวะ และปากมดลูก  

สําหรับประเทศไทยนั้น ทั้ง สธ. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และองคการพัฒนาเอกชน      
(เอ็นจีโอ) ดานสุขภาพ ไดมีการรณรงคเรื่องการไมสูบบุหรี่มาอยางตอเนื่อง ลาสุดมูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ ก็ได
อัญเชิญพระดํารัสสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี ที่ประทานแดคนไทยในสาธารณรัฐ
โปแลนด เม่ือวันที่ 17 พฤษภาคมที่ผานมา ความวา "อยากใหชวยกันรณรงควาใหคนไทยเลิกสูบบุหรี่ คือ นอกจากเปน
อันตรายกับตัวคนสูบแลว ยังเปนอันตรายกับคนขางเคียง ที่เรียกวา Passive Smoker คือตัวเองไมไดสูบ แตตองไปนั่งสูด
ควันของคนที่สูบ ก็สามารถทําใหเปนมะเร็งปอดไดเชนเดียวกัน" 

เห็นกันหรือยังวา "ควันบุหรี่" เปนสาเหตุการเกิดมะเร็งที่สําคัญที่สุดของมนุษย!  
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