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"ฟาหญิงเล็ก" ช้ีภัยบุหรี่ ไมสูบถาใกลก็เสี่ยงโรค 
เน่ืองในวันงดสูบบุหรี่โลก ซึ่งตรงกับวันที่ 31 พฤษภาคมของทุกป โดยปน้ี องคการอนามัยโลก 
(WHO) ไดกําหนดประเด็นรณรงคในกลุมประเทศสมาชิกวา "Tobacco Health Warnings" หรือ 
"บุหรี่มีพิษ รวมคิดเตือนภัย"  

กอนหนานี้ นักวิทยาศาสตรตรวจพบสารกอมะเร็งมากกวา 60 ชนิดในควันบุหรี่ และสรุปวา 
หลอดลมและปอดเปนอวัยวะที่สัมผัสสารกอมะเร็งมากกวาสวนอ่ืนของรางกายผูที่ไดรับควันบุหรี่ 
ซึ่งสอดคลองกับขอมูลทางวิชาการที่ระบุวา ปจจุบันทั่วโลกมีผูสูบบุหรี่ 1,300 ลานคน               
มีผูเสียชีวิตจากมะเร็งปอด ปละ 1.2 ลานคน และเปนมะเร็งที่พบบอยที่สุดของผูชาย  

นอกจากนี้ องคการอนามัยโลกยังระบุอีกวา ในแตละปมีชาวโลกเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ 5.4 ลานคน และเสียชีวิตจากการ
ไดรับควันบุหรี่มือสองถึง 5 แสนคน สําหรับคนไทยซึ่งมีผูเสียชีวิตจากมะเร็งปอดเชนกัน พบวาในป พ.ศ.2547 จํานวน 
12,772 คน เปนชาย 8,820 คน หญิง 3,952 คน เปนผูที่สูบบุหรี่ 9,979 คน คิดเปนรอยละ 78 ของผูที่เสียชีวิตจากมะเร็ง
ปอดทั้งหมด และในคนไทยที่ไมสูบบุหรี่ที่เสียชีวิตจากมะเร็งปอด 2,799 คน มีจํานวนไมนอยที่เปนผลจากการไดรบัควนับหุรี่
มือสอง อันเปนผลจากการที่ประชากรที่ไมสูบบุหรี่สวนใหญยังคงไดรับควันบุหรี่มือสอง โดยเฉพาะในบานที่กวารอยละ 60 
ของคนไทยที่สูบบุหรี่สูบในบาน ดังน้ัน มะเร็งปอดจึงจัดเปนมะเร็งที่รายแรงที่สุดชนิดหนึ่ง ที่มักจะไมมีอาการและยากที่จะ
ตรวจพบในระยะแรก ทั้งน้ี ในผูปวยมะเร็งปอดที่แสดงอาการแลว เกือบทั้งหมดจะเสียชีวิตภายในเวลา 1 ป 

เม่ือป พ.ศ.2507 กระทรวงสาธารณสุข สหรัฐอเมริกา ไดประกาศอยางเปนทางการวา การสูบบุหรี่เปนสาเหตุของมะเร็งปอด 
ซึ่งถือเปนจุดเริ่มตนที่ทําใหหลายองคกรจากทั่วโลกพยายามรณรงคเรื่องการไมสูบบุหรี่ จากนั้นในป พ.ศ.2529 กระทรวง
สาธารณสุข (สธ.) ของไทยก็ไดประกาศอยางเปนทางการเชนกันวา การไดรับควันบุหรี่มือสองในผูที่ไมสูบบุหรี่ เปนสาเหตุ
ของมะเร็งปอด ทําใหเกิดการออกกฎหมายหามสูบบุหรี่ในสถานที่สาธารณะ และที่ทํางานทั่วโลกเชนกัน  

วันเดียวกัน ผศ.สุปรีดา อดุลยานนท ผูอํานวยการสํานักสนับสนุนการสรางสุขภาวะและลดปจจัยเสี่ยง สสส. เปดเผยในการ
แถลงขาว "ทางเลือกใหมของการเลิกบุหรี่" โดยเครือขายเภสัชกรรมเพื่อควบคุมยาสูบ ภายใตโครงการเภสัชอาสา...พาเลิก
บุหรี่ วา 3 ใน 4 ของผูสูบบุหรี่ทั้งหมดตองการเลิกสูบบุหรี่ แตมีไมถึงรอยละ 10 ที่เลิกสําเร็จ เน่ืองจากไมมีที่ปรึกษา แตหาก
ไดรับคําแนะนําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการใชยาที่ถูกตองรวมกัน จะทําใหอัตราการเลิกบุหรี่สําเร็จเพ่ิมข้ึนรอยละ 30 
ดังน้ัน สสส.จึงรวมกับ 3,086 คน และรานขายยาปลอดบุหรี่ 2,810 แหงทั่วประเทศ บริการใหคําปรึกษาสําหรับผูที่ตองการ
เลิกบุหรี่โดยไมคิดคาใชจาย 

ภก.คทา บัณฑิตานุกูล ประธานครือขายวิชาชีพเภสัชกรรมเพื่อควบคุมยาสูบ กลาววา ขอมูลทางวิชาการยืนยันชัดเจนวา     
การเลิกบุหรี่ใหไดผลตองอาศัยตัวชวย เชน หมากฝรั่งนิโคติน หรือยารวมดวยอยางถูกตอง โดยผูสูบบุหรี่เฉลี่ยไมเกินวันละ 
10 มวน สามารถใชแคหมากฝรั่งอยางเดียว แตหากสูบเกินวันละ 20-30 มวน จะตองใชยารวมดวย แตการใชหมากฝรั่งนิโคติน
เลิกบุหรี่ตองใชตอเนื่อง 6 เดือน มีคาใชจาย 3,000-4,000 บาท แตสวนใหญสามารถที่จะเลิกไดโดยใชเวลา 1 เดือน ซึ่งจะทํา
ใหเสียคาใชจายประมาณ 1,000 บาท เทานั้น และขณะนี้เริ่มมีการพัฒนาลูกอมนิโคตินเลิกบุหรี่ โดยมีขอมูลในอังกฤษยืนยัน
วาไดผลดีมากดวย อยางไรก็ตาม ไมแนะนําใหใชแผนแปะนโิคติน เพราะมีราคาแพง และไมเหมาะสมกับสภาพอากาศของไทย 

ตอมาในป พ.ศ.2547 กระทรวงสาธารณสุข สหรัฐ ประกาศอยางเปนทางการอีกวา การสูบบุหรี่เปนสาเหตุของมะเร็งในอวัยวะ
ตางๆ รวม 10 อวัยวะ คือ ชองปาก ลําคอและกลองเสียง หลอดลมและปอด หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ตับออน เม็ดเลือด
ขาว ไต กระเพาะปสสาวะ และปากมดลูก  

สําหรับประเทศไทยนั้น ทั้ง สธ. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และองคการพัฒนาเอกชน      
(เอ็นจีโอ) ดานสุขภาพ ไดมีการรณรงคเรื่องการไมสูบบุหรี่มาอยางตอเนื่อง ลาสุดมูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ ก็ได
อัญเชิญพระดํารัสสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี ที่ประทานแดคนไทยในสาธารณรัฐ
โปแลนด เม่ือวันที่ 17 พฤษภาคมที่ผานมา ความวา "อยากใหชวยกันรณรงควาใหคนไทยเลิกสูบบุหรี่ คือ นอกจากเปน
อันตรายกับตัวคนสูบแลว ยังเปนอันตรายกับคนขางเคียง ที่เรียกวา Passive Smoker คือตัวเองไมไดสูบ แตตองไปนั่งสูด
ควันของคนที่สูบ ก็สามารถทําใหเปนมะเร็งปอดไดเชนเดียวกัน" 

เห็นกันหรือยังวา "ควันบุหรี่" เปนสาเหตุการเกิดมะเร็งที่สําคัญที่สุดของมนุษย!  
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