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เจลงาดําปองกันโรคขอเสื่อม 

โดย : กานตดา บุญเถือ่น 

นักวิจัยมหาวิทยาลัย.เชียงใหม พัฒนาเจลปองกันพรอมรักษาภาวะกระดูกเสื่อมจากงาดํา หวังเพิ่ม

ทางเลือกใหคนไขท่ีไมชอบกลืนยา 

รศ.ดร.ปรัชญา คงทวีเลิศ หนวยวิจัยที่มีความเปนเลิศทางดานวิศวกรรม
เน้ือเยื่อ ภาควิชาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กลาววา 
เจลงาดําที่พัฒนาไดจะชวยใหผูปวยมีทางเลือกในการรักษาเพ่ิมข้ึน จากเดิม
ที่มาตรฐานการรักษาจะใหยากินเปนสวนใหญ อีกทั้งชวยลดการนําเขา     
เจลทารักษาจากตางชาติซึ่งมีราคาแพง 

“เจลงาดํา ใชงายเพียงทาบริเวณที่ขอเสื่อมหรือปวด สามารถใชไดกับคนไข
ทุกเพศทุกวัยที่มีปญหาเก่ียวกับขอ ไมวาขอเสื่อม ขออักเสบ โดยเฉพาะ
คนไขที่ไมชอบการกินยาซึ่งเปนมาตรฐานการรักษาโรคขอในปจจุบัน”
นักวิจัย กลาว  

การศึกษาในหองปฏิบัติการ 3-4 ป ทําใหทีมวิจัยรูกลไกการออกฤทธิ์ของสารเซซามินที่สกัดไดจากงาดํา ซึ่งใหผลตอการ
ปองกัน การรักษากระดูกออน โรคขอเสื่อม ไดทัดเทียมไมแพการรักษาดวยยากินที่ใชในมาตรฐานการรักษาเดิม 

นักวิจัย อธิบายกลไกทํางานวา สารสกัดเซซามินที่ไดจากงาดํา จะทําหนาที่ยับยั้งการทํางานของสารที่เรียกวาอินเตอร     
ลิวติน-1 เบตา ซึ่งเปนตัวเรงและกระตุนใหเกิดการทําลายกระดูกออนในโรคขอเสื่อม ทําใหอาการของผูปวยหายไดไมแพ
การกินยารักษา ที่สําคัญเหมาะสําหรับคนไมชอบกินยาเปนอยางยิ่ง  

การรักษาโรคขอเสื่อมในปจจุบัน แพทยจะนิยมสั่งยากินใหแกคนไขโรคขอเสื่อม อาทิ กลูโคซามินซัลเฟส ซึ่งการกินยาตอง
กินเปนจํานวนมาก และตอเนื่องจนกวาจะหาย ทําใหคนไขบางรายที่ไมชอบการกินยา อาจกินยาไมตอเนื่อง และการรักษา
หายไดชาไปดวย 

ทีมวิจัยจึงเกิดไอเดียในการนํา กลูโคซามินซัลเฟสชนิดกินในรูปผงมาปรับสูตรใหม โดยนําสารสกัดเซซามินจากงาดํามาใช
เปนสวนผสม เพ่ือพัฒนาเปนเจลทาบริเวณที่ขอมีความผิดปกติหรือเสื่อม ทดแทนการกินยาในการรักษาแบบเดิม 

 
ขณะน้ีเจลงาดําจดสิทธิบัตรในประเทศไทยแลว และอยูระหวางการดําเนินการจดสิทธิบัตรในตางประเทศ สําหรับ
ประสิทธิภาพของเจลงาดํา ทีมวิจัยกําลังวางแผนรวมกับทีมแพทยดานกระดูก มหาวิทยาลัยเชียงใหม จะทําการทดสอบใน
อาสาสมัครที่มีปญหาเก่ียวกับโรคขอประมาณ 200-300 คน เพ่ือเก็บขอมูลการวิจัยยืนยันประสิทธิภาพผลิตภัณฑ 

การวิจัยครั้งน้ี ทีมวิจัยไดรับทุนสนับสนุนวิจัยจากหลายที่ดวยกัน อาทิ ศูนยความเปนเลิศมหาวิทยาลัยเชียงใหม ศูนยความ
เปนเลิศดานนวัตกรรมทางเคมี บริษัท ออลเวล สิงคโปร จํากัด ผูประกอบการธุรกิจเครื่องดื่มกระทิงแดง โครงการทุนปริญญา
เอกกาญจนาภิเษก โดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนทุนวิจัยแหงชาติ เปนตน 

ทั้งน้ีหากงานวิจัยแลวเสร็จถึงข้ัน ข้ึนทะเบียนเปนยาใหใชรักษาในมนุษยได นักวิจัย กลาววา ทีมวิจัยมีแผนจะถายทอด
เทคโนโลยีใหบริษัทยาจากภาคเอกชนนําไปตอยอดเชิงพาณิชย เพ่ือผลิตและจําหนายเปนทางเลือกใหผูปวยไทยใชรักษา
โรคขอเสื่อม หรือขออักเสบ ซึ่งปจจุบันมีคนไทยปวยเปนโรคนี้มากกวา 10% ของประชากรในประเทศทีเดียว 
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