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สารตานอนุมูลอิสระ ไมชวยชะลอความแก   โดย  เสกขภูมิ วรรณปก 
 
แนวคิดท่ีวาอาหารเสริมท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระ เชน วิตามินซี หรือวิตามินอี สามารถชวยชะลอความแกไดนั้น ถูกส่ันสะเทือนดวยผล
การศึกษาวิจัยทางวิทยาศาสตรชิ้นหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นวาทฤษฎีท่ีอยูเบ้ืองหลังคําแนะนําดังกลาวนั้นผิด 

สารตานอนุมูลอิสระนั้นถูกเผยแพรในฐานะที่เปนสิ่งท่ีมีประสิทธิภาพในการชวยชะลอความแกและปองกันโรคบางอยาง เชน มะเร็ง ได แต
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวากลไกการออกฤทธิ์ของสารระดับโมเลกุลซ่ึงยกมาอธิบายวาสารเหลานี้ทํางานไดอยางไรนั้นผิดพลาด 

เดวิด เจมส แหงยูนิเวอรซิต้ี คอลเลจ ออฟ ลอนดอน (ยูซีแอล) ซ่ึงเปนผูนําในการวิจัยนี้กลาววา "ผลการวิจัยสุดทายแสดงใหเห็นวา
การพยายามที่จะสรางเสริมระดับสารตานอนุมูลอิสระนั้นไมนาจะมีผลใดๆ ตอการชะลอความแก" 

ทฤษฎีดังกลาวนั้นมีมาต้ังแตราวป 2493 ซ่ึงระบุวาความบกพรองของเซลลเกิดจากกระบวนการเผาผลาญในรางกายของเรา ขณะที่
เซลลตางๆ ในรางกายของเราแบงตัวเพ่ือสรางพลังงาน พวกมันยังกอใหเกิดรูปแบบของออกซิเจนท่ีผานการทําปฏิกิริยา เชน 
ซุปเปอรออกไซด ซ่ึงกระบวนการเหลานี้ทําใหเกิดความเสียหาย ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความแก 

ทีมนักวิจัยไดทดสอบทฤษฎีดังกลาวตามสมมติฐานท่ีวาการเพ่ิมหรือลดภูมิคุมกันตามธรรมชาติของรางกายจะสงผลกระทบตออายุขัย 
โดยหากทําใหภูมิคุมกันเพ่ิมขึ้นอายุขัยจะตองเพ่ิมขึ้นและหากทําใหออนแอลงอายุขัยควรจะลดลง  

ทีมนักวิทยาศาสตรไดทดลองโดยใชหนอนตัวกลม นํามาทําการปรับแตงยีนเพ่ือปรับเปล่ียนภูมิคุมกันตามธรรมชาติของหนอนและ
ควบคุมปฏิกิริยาเคมีเพ่ือควบคุมซุปเปอรออกไซด ท่ีอยางไรก็ตาม พบวาไมสงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงตออายุขัยของหนอน 

เจมสกลาววา คุณสามารถเปลี่ยนแปลงระดับภูมิคุมกันตามธรรมชาติได แตมันไมสงผลใดๆ ตอการชะลอความแก เขาระบุวาความ
เสียหายของโมเลกุลนั้นนาจะเกิดจากสารเคมีหลายๆ ชนิดท่ีแตกตางกันภายในเซลลมากกวา 

ผลการศึกษาดังกลาวที่ตีพิมพในวารสารยีนและการพัฒนา เมื่อวันท่ี 31 พฤศจิกายนที่ผานมานั้น สอดรับผลการศึกษาเมื่อเร็วๆ นี้ของ
สหรัฐชิ้นหนึ่งเร่ืองประสิทธิผลของสารตานอนุมูลอิสระในการปองกันโรคมะเร็ง ซ่ึงไดทําการทดลองในผูชายเกือบ 15,000 คน เพ่ือดู
วาวิตามินซีและอีนั้น ปองกันมะเร็งไดผลจริงหรือไม ซ่ึงหลังจากติดตามกลุมตัวอยางเปนเวลาหลายป นักวิจัยพบวาไมมีความ
แตกตางทางสถิติของโรคมะเร็งเกิดขึ้นระหวางกลุมท่ีไดรับวิตามินจริงและกลุมท่ีไดรับยาท่ีไมมีฤทธิ์ทางยา  
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กทช. เดินหนากําหนดพื้นท่ีอันตรายในการใชมือถือ 
กทช.เตรียมออกรางกําหนดพื้นท่ีอันตรายกับการใชโทรศัพทมือถือ ระบุ หลังรับฟงความคิดเห็นผูเกี่ยวของยังตองสราง

ความชัดเจนในตัวรางประกาศเพิ่มเติม 

นายประเสริฐ อภิปุญญา รองเลขาธิการคณะกรรมการกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ หรือ กทช. เปดเผยวา จากการรับฟงความคิดเห็น

สาธารณะเกี่ยวกับรางประกาศคณะกรรมการกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ เร่ือง “หลักเกณฑและวิธีการงดหรือระงับการใหบริการ

โทรศัพทเคล่ือนท่ีในกรณีท่ีมีเหตุฉุกเฉิน หรือมีความจําเปนเพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยของประชาชนความมั่นคงของประเทศ หรือ

เสถียรภาพทางเศรษฐกิจ หรือเพ่ือปองกันประโยชนสาธารณะ” โดยมีหนวยงานที่เก่ียวของ ท้ังหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และ

ผูประกอบการดานโทรคมนาคมรวมแสดงความคิดเห็น ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือปองกันปญหาเหตุฉุกเฉินหรือเหตุการณจุดฉนวนระเบิด

โดยผานอุปกรณส่ือสารที่อาจสงผลกระทบหรือความเสียหายใหกับประเทศได  เพราะที่ผานมามีผูไมหวังดีนําอุปกรณส่ือสารมาใชใน

การจุดฉนวนระเบิด กทช.จึงตองการใหมรีางดังกลาว เพ่ือปองกันบุคคลและสถานที่นั้นๆ ไมใหเกิดเหตุรายได 

จากการรับฟงความคิดเห็นสาธารณะ พบวา หนวยงานที่เก่ียวของหรือผูประกอบการที่เขารับฟงความคิดเห็นตางเปนหวงและใหเหตุผล

ประกอบในรางนี้วา รางดังกลาวยังมีหลายจุดท่ียังไมครอบคลุมสถานที่เกิดเหตุ หรือความชัดเจนในตัวผูรับผิดชอบ และผูรับคําสั่งท่ีมี

หนาท่ีระงับการใหบริการโทรศัพทเคล่ือนท่ี เนื่องจากปจจุบันอุปกรณในการสื่อสารมีมากขึ้น อีกท้ังในการสั่งบลอกพ้ืนท่ีอันตรายควรมีการ

กําหนดรายละเอียดของพ้ืนท่ีและตองมีการประเมินดานความเสียหายดวย เพราะบริเวณใกลเคียงอาจไดรับผลกระทบ 
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