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ขาวไทยชวยลดไขมันในเลือด  
มช. วิจัยสําเร็จถูกกวายานอกไวแกโรคหัวใจ 

สุดยอด!" คณะเภสัชฯ มช."วิจัยพัฒนาขาวไทยเปนยา
ลดคอเลสเตอรอลในเลือด ไดสําเร็จเปนแหงแรกของ
ไทย ราคาถูกกวายานําเขาจากตางประเทศ แถม
นํามาใชเปนอาหารเสริม หรือผลิตภัณฑเสริมสุขภาพ 
ชวยใหคนคอเลส เตอรอลสูง มีทางเลือกในการรักษา
เพิ่มขึ้น ลดการ เสี่ยงเกิดโรคหัวใจ พรอมควารางวัล
ผลงานวิจัยดีเดน ในการประชุมเสนอผลงานวิจัยทาง
เภสัชศาสตร ประจําป 2551  

เมื่อวันที่ 14 ธ.ค. รศ.ดร.สุรพล นธการกิจกุล อาจารย
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม (มช.) ใน
ฐานะหัวหนาทีมวิจัย เรื่อง การผลิตสารลดไขมันใน
เลือดโดยวิธีชีวสังเคราะห จากเชื้อโมเนสคัส เปอรเปอร
เรียส (Monascus spp.) ในขาวไทย เปดเผยวา ทีมวิจัย
จากคณะเภสัชศาสตร รวมกับคณะอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประสบความสําเร็จในการนํา
ขาวไทยมาแปรรูปเปนยาลดไขมันสําเร็จเปนแหงแรก
ของประเทศไทย โดยนําแนวคิดพัฒนา “ขาวไทย” มา
ตอยอดดานเภสัชกรรม เพื่อแกปญหาโรคไขมันใน
เลือด หรือสารคอเลสเตอรอลสูงในเลือด ที่คุกคาม
สุขภาพคนไทย เปนสาเหตุสําคัญกอใหเกิดความเสี่ยง
การเกิดโรคหัวใจ ซึ่งเปนสาเหตุการตายระดับตน ๆ 
ของคนไทย ผลการวิจัยขาวดวยการแปรรูปโดยวิธีชีว
สังเคราะห ดวยเชื้อนี้ในขาว พบสารโมนาโคลิน เค 
(Monacolin K) ที่มีฤทธิ์ลดคอเลสเตอรอลในเลือด
เทียบเทายาลดไขมัน ในเลือดที่มีขายในทองตลาด 
และนํามาใชเปนอาหาร เสริม หรือผลิตภัณฑเสริม
สุขภาพ ชวยใหผูมีสารคอเลสเตอรอลสูง มีทางเลือกใน
การรักษาเพิ่มขึ้น   

หัวหนาทีมวิจัยผูนี้ กลาววา ผลงานวิจัยครั้งนี้ใชเวลา
พัฒนาแนวความคิดตอยอดจากภูมิปญญาพื้นบานของ
ชาวเอเชีย ในการหมักอาหารเพื่อถนอมอาหารให
สามารถเก็บอาหารไดนานยิ่งขึ้น และไดสารอาหารที่มี
คุณคาสูงหรือเพิ่มสีสันในอาหาร เปนความรวมมือของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม นําโดย รศ.ดร.เรณู ปนทอง 
และ รศ.ดร.นิสิต กิตติพงศ พัฒนารวมกับนักวิจัยของ
มหาวิทยาลัย ชิบะ ประเทศญี่ปุน และมหาวิทยาลัย
อินนบรูก ประเทศออสเตรีย มี น.ส.จันทนา คีรีทวีป 
นักศึกษาระดับปริญญาโท น.ส.พัชรีย พัฒนากูล และ 

น.ส.ศศิธร ใบผอง นักศึกษาระดับปริญญาเอก เปน
ผูชวยวิจัย ดําเนินการตอเนื่องมา 3-4 ป จนคนพบ
ปจจัยสําคัญที่ มีผลตอกระบวนการผลิตด าน
เทคโนโลยีชีวภาพ เพื่อใหไดสารโมนาโคลิน เค ที่
ลดคอเลสเตอรอลในเลือด ไดปริมาณสูงสุด และลด
การเกิดสารสังเคราะหตัวอื่น ๆ ที่อาจเปนอันตราย 
ตอสุขภาพได คือการเลือกสายพันธุของเชื้อราใน
กลุมโมเนสคัส การเลือกประเภทของธัญพืช และ
สภาวะสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม  

รศ.ดร.สุรพล ยังกลาววา การศึกษาเชิงคุณคาทาง
ยาดานเภสัชกรรม พบวาการควบคุมปริมาณการผลิต
สารโมนาโคลิน เค เพื่อลดปริมาณคอเลส เตอรอล
ในเลือด สามารถมีทางเลือกในรูปแบบของอาหาร 
โดยผูวิจัยทดลองใชขาวไทยพันธุชัยนาท ทั้งใน
รูปแบบขาวขาวเม็ดยาว ขาวหัก และขาวกลอง เมื่อ
เปรียบเทียบแลวจะพบวาการหมักเชื้อราในขาวที่ขัด
สีที่ผานชีวสังเคราะห มีปริมาณสารโมนาโคลิน เค 
มากกวาขาวที่ไมขัดสี อยางไรก็ดี ตองศึกษาคุณคา
อาหารดานอื่น ๆ เพิ่มเติม ขณะนี้จากการศึกษา
เปรียบเทียบปริมาณสารโมนาโคลิน เค ในขาว ที่
ผานการแปรรูป ซึ่งวิเคราะหหาปริมาณดวยเทคนิค
วิธีที่ เราใช ไดปริมาณสารสําคัญสูงถึง 338.86 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม หรือพีพีเอม เทียบกับขนาด
ของยาลดไขมันในเลือดกลุมซิมแวสเตติน แคปซูล
ชนิดรับประทานที่จําหนายในทองตลาด ขนาด 10 
และ 20 มิลลิกรัม ราคา 20 กวาบาทของ
ตางประเทศแลว พบวาเทียบเทาขาวที่ผานการแปร
รูปเพียง 10-20 กรัม และของเราราคาแค 10 บาท
เทานั้น  

หัวหนาทีมวิจัย กลาวตอวา วิธีชีวสัง เคราะหทําได
งายและขั้นตอนไมยุงยาก จึงคาดหวังวาในอนาคต 
จะหาแนวทางในการถายทอดไปสูชุมชน ใหสามารถ
ทําขึ้นมาเองได หรือหากกลุมชาวบานอยากทํา
ขึ้นมาเพื่อใชรับประทานเอง สามารถทําไดทันที 
เพียงแตตองผานการอบรมกอน และสามารถพัฒนา
กระบวนการผลิตในระบบโรงงานดานผลิตภัณฑ
สุขภาพไดดวย ที่สําคัญจะนําไปสูการปองกันรักษา 

ตอดานหลัง
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ภาวะคอเลสเตอรอลสูงในคนไทยในรูปแบบอาหาร
ประจําวันหรืออาหารเสริมสุขภาพ หรือเปนรูปอาหารผง
เพื่อผสมในอาหารและเครื่องดื่ม โดยตนทุนคาใชจาย 
ใกลเคียงกับยาลดไขมันในเลือดที่ผลิตขายในประเทศ 
และไมตองพึ่งยานําเขาจากตางประเทศที่ราคาสูงกวา 
ผลงานการวิจัยชิ้นนี้ ไดรับรางวัลผลงานวิจัยดีเดน 
Poster Presentation Award 2008 สาขา Biopharm 
aceutical Science จากคณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ในการประชุมเสนอผลงานวิจัยทางเภสัช
ศาสตรประจําป 2551 ครั้งที่ 25 เมื่อวันที่ 2 ธ.ค. ที่ผาน
มาดวย 

อาจารยคณะเภสัชศาสตร ยังกลาวถึงวิธีการทําซึ่ง
ประชาชนสามารถทําไดเองงาย ๆ วาขั้นตอนแรกใหนํา
ขาวที่นึ่งสุกแลวมาเตรียมไวในถุงพลาสติกใสอาหาร 
จากนั้นนํายีสต หรือเชื้อรา ที่จะทําใหเกิดการหมักวาง
ไวดานบน ในอัตราและสัดสวน 1 กรัม ตอการใชยีสต  

2 ซม. หากขึ้นไปถึงระดับ 1 กก. ตองใชยีสต 
ประมาณ 5-10 ซม. จากการทดลองจะใชระยะเวลา
ตั้งแต 18-30 วัน ขึ้นอยูกับจํานวนขาวและยีสตที่ใส
ลงไป จากนั้นปดฝา โดยใหปากถุงพลาสติกอยูใน
ลักษณะรูปคอขวดแลวนําสําลีปดไวจนกวาจะครบ
ตามกําหนด เมื่อถึงเวลาแลวสามารถนําขาวที่ไดมา
บดเปนผง หรือนําไปตากแหงเหมือนขาวแดง ใช
รับประทานไดทันที โดยตัวเม็ดขาวที่ได นอกจากจะ
มีสารที่ชวยลดคอเลสเตอรอลในเลือดแลว ยังมี
สารอาหารอื่ น ๆ อีก จึงเหมาะสํ าหรับผู ป วย
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง หรือโรคตับหรือ
ไต และผูที่ไมเจ็บปวยจะทานเปนอาหารเสริมดูแล
สุขภาพก็ได โดยปรึกษากับแพทยหรือเภสัชกรใน
การบริโภคในรูปอาหารหรือเสริมอาหาร ผูสนใจ
สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัย เชียงใหม. 
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