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ขาวไทยชวยลดไขมันในเลือด  
มช. วิจัยสําเร็จถูกกวายานอกไวแกโรคหัวใจ 

สุดยอด!" คณะเภสัชฯ มช."วิจัยพัฒนาขาวไทยเปนยา
ลดคอเลสเตอรอลในเลือด ไดสําเร็จเปนแหงแรกของ
ไทย ราคาถูกกวายานําเขาจากตางประเทศ แถม
นํามาใชเปนอาหารเสริม หรือผลิตภัณฑเสริมสุขภาพ 
ชวยใหคนคอเลส เตอรอลสูง มีทางเลือกในการรักษา
เพิ่มขึ้น ลดการ เสี่ยงเกิดโรคหัวใจ พรอมควารางวัล
ผลงานวิจัยดีเดน ในการประชุมเสนอผลงานวิจัยทาง
เภสัชศาสตร ประจําป 2551  

เมื่อวันที่ 14 ธ.ค. รศ.ดร.สุรพล นธการกิจกุล อาจารย
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม (มช.) ใน
ฐานะหัวหนาทีมวิจัย เรื่อง การผลิตสารลดไขมันใน
เลือดโดยวิธีชีวสังเคราะห จากเชื้อโมเนสคัส เปอรเปอร
เรียส (Monascus spp.) ในขาวไทย เปดเผยวา ทีมวิจัย
จากคณะเภสัชศาสตร รวมกับคณะอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประสบความสําเร็จในการนํา
ขาวไทยมาแปรรูปเปนยาลดไขมันสําเร็จเปนแหงแรก
ของประเทศไทย โดยนําแนวคิดพัฒนา “ขาวไทย” มา
ตอยอดดานเภสัชกรรม เพื่อแกปญหาโรคไขมันใน
เลือด หรือสารคอเลสเตอรอลสูงในเลือด ที่คุกคาม
สุขภาพคนไทย เปนสาเหตุสําคัญกอใหเกิดความเสี่ยง
การเกิดโรคหัวใจ ซึ่งเปนสาเหตุการตายระดับตน ๆ 
ของคนไทย ผลการวิจัยขาวดวยการแปรรูปโดยวิธีชีว
สังเคราะห ดวยเชื้อนี้ในขาว พบสารโมนาโคลิน เค 
(Monacolin K) ที่มีฤทธิ์ลดคอเลสเตอรอลในเลือด
เทียบเทายาลดไขมัน ในเลือดที่มีขายในทองตลาด 
และนํามาใชเปนอาหาร เสริม หรือผลิตภัณฑเสริม
สุขภาพ ชวยใหผูมีสารคอเลสเตอรอลสูง มีทางเลือกใน
การรักษาเพิ่มขึ้น   

หัวหนาทีมวิจัยผูนี้ กลาววา ผลงานวิจัยครั้งนี้ใชเวลา
พัฒนาแนวความคิดตอยอดจากภูมิปญญาพื้นบานของ
ชาวเอเชีย ในการหมักอาหารเพื่อถนอมอาหารให
สามารถเก็บอาหารไดนานยิ่งขึ้น และไดสารอาหารที่มี
คุณคาสูงหรือเพิ่มสีสันในอาหาร เปนความรวมมือของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม นําโดย รศ.ดร.เรณู ปนทอง 
และ รศ.ดร.นิสิต กิตติพงศ พัฒนารวมกับนักวิจัยของ
มหาวิทยาลัย ชิบะ ประเทศญี่ปุน และมหาวิทยาลัย
อินนบรูก ประเทศออสเตรีย มี น.ส.จันทนา คีรีทวีป 
นักศึกษาระดับปริญญาโท น.ส.พัชรีย พัฒนากูล และ 

น.ส.ศศิธร ใบผอง นักศึกษาระดับปริญญาเอก เปน
ผูชวยวิจัย ดําเนินการตอเนื่องมา 3-4 ป จนคนพบ
ปจจัยสําคัญที่ มีผลตอกระบวนการผลิตด าน
เทคโนโลยีชีวภาพ เพื่อใหไดสารโมนาโคลิน เค ที่
ลดคอเลสเตอรอลในเลือด ไดปริมาณสูงสุด และลด
การเกิดสารสังเคราะหตัวอื่น ๆ ที่อาจเปนอันตราย 
ตอสุขภาพได คือการเลือกสายพันธุของเชื้อราใน
กลุมโมเนสคัส การเลือกประเภทของธัญพืช และ
สภาวะสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม  

รศ.ดร.สุรพล ยังกลาววา การศึกษาเชิงคุณคาทาง
ยาดานเภสัชกรรม พบวาการควบคุมปริมาณการผลิต
สารโมนาโคลิน เค เพื่อลดปริมาณคอเลส เตอรอล
ในเลือด สามารถมีทางเลือกในรูปแบบของอาหาร 
โดยผูวิจัยทดลองใชขาวไทยพันธุชัยนาท ทั้งใน
รูปแบบขาวขาวเม็ดยาว ขาวหัก และขาวกลอง เมื่อ
เปรียบเทียบแลวจะพบวาการหมักเชื้อราในขาวที่ขัด
สีที่ผานชีวสังเคราะห มีปริมาณสารโมนาโคลิน เค 
มากกวาขาวที่ไมขัดสี อยางไรก็ดี ตองศึกษาคุณคา
อาหารดานอื่น ๆ เพิ่มเติม ขณะนี้จากการศึกษา
เปรียบเทียบปริมาณสารโมนาโคลิน เค ในขาว ที่
ผานการแปรรูป ซึ่งวิเคราะหหาปริมาณดวยเทคนิค
วิธีที่ เราใช ไดปริมาณสารสําคัญสูงถึง 338.86 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม หรือพีพีเอม เทียบกับขนาด
ของยาลดไขมันในเลือดกลุมซิมแวสเตติน แคปซูล
ชนิดรับประทานที่จําหนายในทองตลาด ขนาด 10 
และ 20 มิลลิกรัม ราคา 20 กวาบาทของ
ตางประเทศแลว พบวาเทียบเทาขาวที่ผานการแปร
รูปเพียง 10-20 กรัม และของเราราคาแค 10 บาท
เทานั้น  

หัวหนาทีมวิจัย กลาวตอวา วิธีชีวสัง เคราะหทําได
งายและขั้นตอนไมยุงยาก จึงคาดหวังวาในอนาคต 
จะหาแนวทางในการถายทอดไปสูชุมชน ใหสามารถ
ทําขึ้นมาเองได หรือหากกลุมชาวบานอยากทํา
ขึ้นมาเพื่อใชรับประทานเอง สามารถทําไดทันที 
เพียงแตตองผานการอบรมกอน และสามารถพัฒนา
กระบวนการผลิตในระบบโรงงานดานผลิตภัณฑ
สุขภาพไดดวย ที่สําคัญจะนําไปสูการปองกันรักษา 
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ภาวะคอเลสเตอรอลสูงในคนไทยในรูปแบบอาหาร
ประจําวันหรืออาหารเสริมสุขภาพ หรือเปนรูปอาหารผง
เพื่อผสมในอาหารและเครื่องดื่ม โดยตนทุนคาใชจาย 
ใกลเคียงกับยาลดไขมันในเลือดที่ผลิตขายในประเทศ 
และไมตองพึ่งยานําเขาจากตางประเทศที่ราคาสูงกวา 
ผลงานการวิจัยชิ้นนี้ ไดรับรางวัลผลงานวิจัยดีเดน 
Poster Presentation Award 2008 สาขา Biopharm 
aceutical Science จากคณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ในการประชุมเสนอผลงานวิจัยทางเภสัช
ศาสตรประจําป 2551 ครั้งที่ 25 เมื่อวันที่ 2 ธ.ค. ที่ผาน
มาดวย 

อาจารยคณะเภสัชศาสตร ยังกลาวถึงวิธีการทําซึ่ง
ประชาชนสามารถทําไดเองงาย ๆ วาขั้นตอนแรกใหนํา
ขาวที่นึ่งสุกแลวมาเตรียมไวในถุงพลาสติกใสอาหาร 
จากนั้นนํายีสต หรือเชื้อรา ที่จะทําใหเกิดการหมักวาง
ไวดานบน ในอัตราและสัดสวน 1 กรัม ตอการใชยีสต  

2 ซม. หากขึ้นไปถึงระดับ 1 กก. ตองใชยีสต 
ประมาณ 5-10 ซม. จากการทดลองจะใชระยะเวลา
ตั้งแต 18-30 วัน ขึ้นอยูกับจํานวนขาวและยีสตที่ใส
ลงไป จากนั้นปดฝา โดยใหปากถุงพลาสติกอยูใน
ลักษณะรูปคอขวดแลวนําสําลีปดไวจนกวาจะครบ
ตามกําหนด เมื่อถึงเวลาแลวสามารถนําขาวที่ไดมา
บดเปนผง หรือนําไปตากแหงเหมือนขาวแดง ใช
รับประทานไดทันที โดยตัวเม็ดขาวที่ได นอกจากจะ
มีสารที่ชวยลดคอเลสเตอรอลในเลือดแลว ยังมี
สารอาหารอื่ น ๆ อีก จึงเหมาะสํ าหรับผู ป วย
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง หรือโรคตับหรือ
ไต และผูที่ไมเจ็บปวยจะทานเปนอาหารเสริมดูแล
สุขภาพก็ได โดยปรึกษากับแพทยหรือเภสัชกรใน
การบริโภคในรูปอาหารหรือเสริมอาหาร ผูสนใจ
สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัย เชียงใหม. 

 

ที่มา  :  http://www.dailynews.co.th/web/html/popup_news/Default.aspx?Newsid=185265&Newstype=1&template=1 


