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ครีมหนาขาวใส 'หมอจุฬา' หลอก   รพ. จุฬาฯ แจงไมผลติขาย 

"ครีมหมอจุฬา หนาขาวใสใน 1 เดือน รับประกันและ

รับรองผล 100% ขายสงทั่วประเทศและราคาสงที่ถูก

ที่สุด” ถอยคําโฆษณาปรากฏในเว็บไซตขายผลิตภัณฑ

หนาขาวใส ที่ระบุวาผลิตโดยหมอจุฬา และยังบอกอีก

วาไดรับการตรวจสอบจากศูนยวิทยาศาสตรการแพทย 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย บางแหงอางวามีใบรับรอง

จาก อย. แตออกใหทางเว็บไซต หากตองการดูจะสง        

อีเมลไปให  

รศ.นพ.นภดล นพคุณ หัวหนาหนวยโรคผิวหนัง รพ.

จุฬาลงกรณ และนายกสมาคมแพทยผิวหนังแหง

ประเทศไทย ออกมาชี้แจงกรณีดังกลาววา ที่ผานมาใน

ระยะ 3-4 ปที่ครีมชนิดนี้ระบาดมีประชาชนมาหาซื้อที่

โรงพยาบาลเปนประจํา เราตองปฏิเสธไปวาทาง

โรงพยาบาลไมไดทําออกมาจําหนาย และไมทราบวา

ใครเปนผูจําหนาย แตคิดวาคนที่ทําอาจจะชื่อจุฬา แลว

ใชชื่อซ้ํากันซึ่งทําใหโรงพยาบาลไดรับความเสียหาย 

ขณะเดียวทาง อย. ไดตรวจสอบแลววาครีมชนิดนี้มีสาร

ตองหาม และตรวจจับครีมชนิดนี้ไดเปนประจํา ซึ่งได

ขอรองใหโรงพยาบาลชี้แจงกับประชาชน 

“ขอเตือนวาครีมดังกลาวเปนยาอันตราย เพราะไมระบุ

วาในเนื้อครีมมีสารประกอบประเภทใดบาง ซึ่งระบบการ

ผลิตยาหรือเครื่องสําอางที่ถูกตองแลวจะตองผลิต

ภายใตความรูของเภสัชกร ตองมีใบอนุญาตจาก อย.” 

อยางไรก็ตาม จากการตรวจสอบครีมหนาขาวใส

ดังกลาวและครีมอื่น ที่ขาย โดยไมไดรับอนุญาตจะพบ

สาร ตองหามไดแก สาร ไฮโดรควิโน สารสเตียรอยด 

สารปรอท รวมถึงกรดไวตามินเอ เปนสารผสมในยาที่

ตองสั่งโดยแพทยเทานั้น สําหรับรักษาฝา และรอยดาง

ดํา โดยแพทยจะควบคุมปริมาณการใชที่เหมาะสมกับ

คนไข  

ใหตั้งขอสังเกตวา ครีมที่ทําใหหนาขาวใสเร็วมักจะ

ผสมสารไฮโดรควิโน ปรอท และสเตียรอยดใน

ปริมาณสูง โดยเฉพาะสารไฮโดรควิโน ขบวนการคือ

เขาไปลดเซลลสรางเม็ดสี แตถาใชมากเกินไป

แทนที่จะไปลดเซลลแตกลับไปทําลายเม็ดสี ทําให

หนาของคนที่ใชเปนรอยดางขาว ซึ่งรักษาไมหาย 

บางรายทําใหหนาดําถาวร รวมถึงสงผลใหเนื้อเยื่อ

สรางสารโปรตีนชนิดหนึ่งขึ้นมาบนผิวหนังทําใหมี

ตุมนูนขึ้นบนหนา ซึ่งเปนอาการที่รักษาไมหาย

เชนกัน 

หัวหนาหนวยโรคผิวหนัง รพ.จุฬาลงกรณ บอกถึง

สาเหตุของครีมชนิดดังกลาวทําใหหนาใสในเร็ววัน

วา นอกจากจากมีสารไฮโดรควิโนเปนสวนผสมแลว 

ในครีมดังกลาวยังผสมกรดไวตามินเอลงไปดวย ไว

ตามินเอมีคุณสมบัติในการรักษาสิว ซึ่งเปนยา

อันตรายที่ตองใชโดยแพทยเชนกัน ยาตัวนี้เขาไป

ทําหนาที่ใหเม็ดสีลอกออกจากผิวหนังเร็วขึ้น ทําให

ผิวขาวขณะเดียวกันผิวหนาก็ยิ่งดูดซึมไฮโดรควิโน

เขาไปในผิวไดมากขึ้นดวย อาการของกรดไวตามิน

ที่สงผลกระทบตอผิวหนาคือคนไขจะหนาแดง 

ขณะที่บางรายมีขนขึ้นบนใบหนา ซึ่งเปนผลมาจาก

ตัวยาสเตียรอยด   

สวนสรรพคุณที่ใชแลวหนาเตงตึง เดงขึ้นมานั้นไม

เปนความจริงอีกเชนกัน เพราะในตัวยาดังกลาว

ไมไดชวยแตเปนการบอกเลาจากผูขายเทานั้น  

รูปแบบของการขายครีมหนาขาวเหลานี้ปจจุบันเปด

ขายกันในเว็บไซตจํานวนมาก ใชถอยคําที่ฟงดูแลว

นาซื้อ มีการรูเห็นเปนใจกัน เชนการสงกระทูจาก

ผูใชวาใชแลวดี ไดผลหนาขาวจริง ทําใหดู 
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นาเชื่อถือ ซึ่ง นอกจากการขายทางเว็บไซต ยังมี

วางขายตามตลาดนัด และจะเปลี่ยนยี่หอไปเรื่อย ๆ 

ลาสุดที่ตรวจพบตั้งชื่อแบบเกาหลี แตเนื้อครีมเปนชนิด

เดียวกันซึ่งสวนใหญนําเขามาจากประเทศจีน  

ในฐานะนายกสมาคมแพทยผิวหนังแหงประเทศไทย 

สะทอนคานิยมความอยากขาวของคนไทยวา ไมเฉพาะ 

คนไทยคนในเอเชียที่สีผิวเขมตองการเปลี่ยนผิวสีขาว 

โดยไมคิดถึงโครงสรางของเม็ดสี ปจจุบันมีคลินิกดาน

ความงามนําเสนอนวัตกรรมผิวขาวใสออกมาจํานวนมาก 

เป ดคลินิ กโดยไมมี แพทยที่ จบด านผิ วหนั งมา

ประจําการ ซึ่งแตละปแพทยผิวหนังจบมาปละ 15 คน

เทานั้น   

คลินิกดานความงามจึงใชแพทยที่จบใหมมา

ประจําการ เมื่อเกิดการฟองรองขึ้นแพทยเหลานี้

ไดรับโทษแตผูประกอบการจริงพนผิด ซึ่งทาง

แพทยสภากําลังหาวิธีการแกปญหานี้อยู  

อยางไรก็ตาม คนไขที่ตองการความมั่นใจจากการ

รักษาของคลินิกดานความงามวามีแพทยจบดาน

ผิวหนังมาประจําการจริง ๆ สามารถตรวจสอบรายชื่อ

แพทยผิวหนังที่เว็บไซตของสมาคมแพทยผิวหนัง

แหงประเทศไทย www.dst.or.th 

พรประไพ  เสือเขียว 
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