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แปรรูปงา....ปลอดสารเคมี ณ บานปางหมู จ.แมฮองสอน 

"งา” ในที่นี้มิไดหมายถึงงาชาง แตหมายถึงพืชชนิดหนึ่งที่มิ

สามารถนําไปคั่วพรอมกับถั่วได เพราะวากวาถั่วจะสุกงาก็ไหม

...งา มีทั้งแบบงาดําและงาขาว สวนที่สามารถนํามาใชประโยชน

ไดคือ เมล็ดงา ซึ่งเห็นเมล็ดเล็ก ๆ อยางนี้แตมีประโยชน

มากมายสารพัดสารพัน เชน อุดมไปดวยวิตามินบี 1 วิตามินบี 2 

วิตามิน บี 3 วิตามินบี 5 วิตามินบี 6 วิตามินบี 9 และ วิตามิน 

ไบโอติน โคลีน ไอโนสิตอล กรดพาราอะมิโนแบนโซอิค สาร

เหลานี้จะชวยบํารุงประสาทใหเปนไปอยางปกติ นอกจากนี้ใน

งายังมีกรดไขมันไลโนลีอิกซึ่งมีความจําเปนอยางยิ่งตอการเจริญเติบโตและสามารถเก็บความชุมชื้นของผิวหนังได

ดี นอกจากนี้ความชราที่ไมสามารถ ตานไดแตเราสามารถชะลอไดดวยงานี่แหละนอกจากนี้แลวงายังมีสรรพคุณอีก

มากมายสุดที่จะพรรณนา... 

ณ บานปางหมู อ.เมือง จ.แมฮองสอน มีกลุมแปรรูปผลิตภัณฑ

เกษตรปลอดสารเคมี ที่แปรรูปงามาเปนผลิตภัณฑตาง ๆ ที่

นาสนใจโดยมีเปาหมายหลัก เพื่อกระตุนใหเกษตรกรหันกลับไป

มองการเกษตรแบบพื้นบานดั้งเดิมที่มีอยูแลว นํามาปรับใหเขา

กับสภาวะเศรษฐกิจและวิถีชีวิตในปจจุบัน 

องคความรูในการปลูกงา ผลิตงา แปรรูปน้ํามันงา และการสกัด

น้ํามันงา  (อีดงา) โดยใชภูมิปญญาไทยใหญ ซึ่งสันนิษฐานวา 

องคความรูมีมาตั้งแตบรรพบุรุษของชาวไทยใหญที่ไดมาตั้งถิ่น

ฐานที่บานปางหมู และไดมีการสืบทอดทํากันมาจนถึงรุนลูกรุน

หลานในปจจุบัน โดยมีวิธีการทํา คือ  

1. นําเมล็ดงามาผัดหรือเปาพัดลม เพื่อขจัดส่ิงสกปรก เชน ใบไม กาน ดิน ใหสะอาด แลวนําไปตากแดด 3 วัน       

2. ชั่งหรือตวงน้ําหนักเมล็ดงา 15 กิโลกรัม หรือประมาณ 23 ลิตร  3. ตมน้ําใหเดือดพลานประมาณครึ่งชั่วโมง (ถา

น้ําไมสุกพอจะมีผลตอน้ํามันงา)  4. ตวงน้ําตมสุกใสลงไปในกนครก 1-1.5 กระปองนม 5. เทเมล็ดงาที่เตรียมไว 15 

กิโลกรัม หรือประมาณ 23 ลิตร บดใหเมล็ดงาแตกประมาณ 1/3 สวน (ครกที่ใชบดเปนครกไมและใชแรงสัตวในการ

หมุนครก)  ตวงน้ําตมสุก 1 กระปองนม คอย  ๆหยอดน้ําเพื่อใหเมล็ดงากับน้ําเขากัน บดไป  เรื่อย ๆ  เติมน้ําเปนระยะ ๆ  

จนไดที่แลว น้ํามันจะเริ่มออกมา บดตอไปจนกากงาแยกออกจากกัน (เทน้ําขางบนที่ใชทั้งหมดหรือที่เรียกวาน้ําหัว

ใชปริมาณทั้งหมดประมาณ 3-4.5 กระปองนม) ปริมาณน้ําที่ใชจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับงา ที่แหง สนิทดีหรือไม  
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เมล็ดงาสมบูรณดีหรือไมปริมาณมากหรือนอยของเมล็ดงาที่ใสแตละครั้งของการ อีด 6. เมื่อน้ํามันที่ไดแลวจะสังเกต

จากฟองน้ํามันเล็ก ๆ เทาหัวไมขีดกลายเปนฟองน้ํามันเทาหัวแมมือแสดงวาน้ํามันไดที่แลว 7. ตักน้ํามันขางบน

ครกเทใสกระชอน ที่มีผาขาวบางรองไวใสในถังที่เตรียมไว  8. นําน้ํามันที่ได  ใสถังพักตะกอน 1 เดือน ก็บรรจุขวด

เพื่อจําหนายตอไป 

ที่ผานมานั้นการนํางามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑที่จังหวัดแมฮองสอนทํากันเฉพาะในชุมชน กระทั่งทางจังหวัด

เล็งเห็นวา งาที่แมฮองสอนมีศักยภาพสมควรที่จะสงเสริมใหเกิดอุตสาหกรรมขนาดยอมได ปจจุบันจึงไดเห็นผลิต 

ภัณฑจากงา เชน น้ํามันงา สบู ยาสระผม โลชั่น ขนมงา งาคั่ว น้ํานมงา เนยงาคั่ว 

กากงา คือเมล็ดงาที่สกัดน้ํามันออกจนหมดแลว ยังมีโปรตีนสูงถึง 34-50% มีกรดอะมิโนเมทไธโอนินสูงกวาพืช

น้ํามันชนิดอื่นประมาณ 3.8% และมีเซซามีน เซซาโมลินรวมอยูดวย ซึ่งกากงานี้นอกจากจะสามารถนําไปเลี้ยงสัตว

หรือนําไปทําปุยไดแลว ยังสามารถนําไปทําเปนแปงไดอีกดวย แปงที่วานี้นําไปทําขนม เชน คุกกี้ ขนมปง ขนมปง

อบกรอบ 

เห็นไดชัดเจนวา งา มีประโยชนยิ่งยวด เมล็ดเล็ก ๆ แตมีคุณสมบัติครบถวน เปนที่นิยมอยางแพรหลายตั้งแตสมัย

บรรพบุรุษจวบจนปจจุบัน นับเปนพืชมหัศจรรยโดยแท. 
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